Abstrakt

Sila stisku se stale vice vyuziva jako bioindikator kvality zivota nejen
v pozdéj$im, ale i mladSim véku. Z tohoto divodu se tento vyzkum vénuje
metodam na posileni sily stisku ruky. Prvni metodou je komprese posilovacich
odporovych krouzkd, jako druhou metodu byl zvolen pasivni vis na hrazd¢.

Cilem studie bylo prozkoumat dvé metody nacviku sily stisku a porovnat
jejich vlivy na fyziologické parametry lidského téla po mesi¢nim systematickém
zapojeni téchto metod do kazdodenniho Zivota Ucastniki studie a zjistit jejich
ptipadny rehabilitacni potencial.

Do studie byli zafazeni probandi, ktefi jsou zdravi, aktivni, rekreacni
sportovci ve vékovém rozmezi 20-60 let. Dale byli dle anamnestickych dat a udaja
o sportovni aktivité stratifikované randomizované rozdéleni do dvou skupin, které
trénovaly silu stisku pomoci odporovych krouzkl nebo pasivniho visu na hrazd¢.
Trénink trval kazdy den 7 minut a celkovd doba studie byla 1 mésic. Vstupni a
vystupni méfeni zahrnovalo vySetfeni rozsahi v ramennim kloubu a na patefi,
zhodnoceni stavu posturalnich funkci a méfeni sily stisku pomoci dynamometru.

Celkem 31 probandi tispésné dokoncilo studii, jejich primérny vek byl 40,7
let, pficemZ Zen bylo 15 a muzii 16. Mezi probandy bylo 28 pravakd, 1 levék a 2
ambiextralni probandi. Vysledky zkoumajici nartst sily stisku u obou skupin nejsou
statisticky vyznamné, proto nelze potvrdit Zaddnou z hypotéz. U probandi ze
skupiny visu se narozdil od skupiny odporovych krouzkl zvétsily patetni rozméry
0 28 % (p = 0,04), rozsah v ramennim kloubu se zvysil 0 48 % (p = 0,002) a jejich
hluboky stabiliza¢ni systém se zlepsil o 49 % (p = 0,003). Bolestivost se v celém
souboru v pribéhu studie snizila (p = 0,005), pouze u dvou probandi ze skupiny
visu se v ramci praktikovani visu objevila bolest.

Ve studii jsme Gspésné overili platnost hypotéz o narastu rozsahu pohybu v
ramennim kloubu a patefe u skupiny visu. Dle statisticky nevyznamnych vysledkt
nariistu sily stisku lze alesponi usuzovat, ze k nacviku sily stisku je komprese
odporovych krouzki celkové efektivnéjsi neZ pasivni vis, ktery je ale G€inny pii
zvySovani rozsahl pohybu v ramennich kloubech a na pateti a napomaha posileni

hlubokého stabiliza¢niho systému téla.



