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Porovnani efektu pasivniho visu a komprese posilovacich krouzkl na silu
stisku, posturalni funkce a rozsahy pohybli u zdravé aktivni populace:
Nazev prace: randomizovana experimentalni studie

Autor posudku: Mgr. Darina Iskendri

Oponent, vedoueipréiece- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystup prace...

Bakalarska prdce je origindlni a aktudlni, je vlastnim ndpadem autorky. Autorka v praci priklada i doporuceni pro
dalsi vyzkum, ktery by doplnil a rozsivil tuto bakalarskou praci.

i zahrani¢nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka pouziva pomérné relevantni ceskou i zahranicni literaturu, V prdci jsou pouzity méné aktudlni zdroje.
V praktické casti autorka nékdy nema literaturou dostatecné podlozZenou metodologii prace.

Formulace cilGi a zaméri prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvliadnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cil neni jasné vymezen, autorka v prdci nedostatecné zdiivodnuje vybér diagnostickych metod. Metodologie sbéru
dat také nent jasné definovdna ve viech svych aspektech. Sbér dat nékdy postrada objektivitu a sama autorka udava
rozdilné podminky p¥i vstupnim/vystupnim méreni. Diskuze a zavér jsou pomérné dobre uchopeny.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikani normy...
Rozsah prdce je dodrzen. Prdce je dobre graficky zpracovand, odbornd a jazykovd uroven textu je priumeérné
urovné. Prace plné dodriuje publikacni normy. Citace a odkazy na literaturu jsou sprdvné formatovany dle
standardnich publikacnich norem.
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Poznamky,
doplnky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Na jakém zakladé jste zvolila diagnosticky test v kvadrupedale z metodiky
DNS? Jak jste zapisovala data z tohoto vstupniho/vystupniho vysetieni? Byla

dostatecné zajiSténa objektivita vySetfeni, kdyz jste vySetfeni hodnotila slovné?

V préci uvadite, ze jeden proband (zena) u skupiny komprese posilovacich
krouzkl se zlepsil v ROM ramenniho kloubu, ale také uvadite, ze se miize
jednat o dasledek rehabilitace HKK, na kterou proband dochazel. Neni podle

vas probihajici rehabilitace kontraindikaci vstupu do vyzkumu?

Je v metodologii prace néco, co byste udélala zpétné jinak?

Hodnoceni celkem: Doporucuji -nedoperucuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobre - dobfe

Datum:

Podpis:

2.6.2024

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




