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uvoD

Zdravi dutiny ustni v détském véku ma vyznamny vliv na celkové
zdravi ditéte a mlze pozitivné nebo negativné ovlivnit jeho budoucnost.
Zasadnim faktorem, ktery ma vliv na stav dutiny ustni je strava vCetné
pfijimanych tekutin. Cukry a kyseliny obsazené v nékterych napojich
mohou vést, pfimo ¢€i nepfimo, ke vzniku zubniho kazu, eroze zubni
skloviny a dalSich defektd =zubnich tkani. V dutiné ustni ditéte
predskolniho véku jsou zuby doasného chrupu, nasledky jeho chorob se

mohou promitnout i do stalé dentice.

Cilem této bakalafské prace je zanalyzovat oblibenost napojua u déti
v matefskych Skolach se zaméfenim na to, jaké napoje déti preferuji. Jak
Casto konzumuji napoje s vysokym obsahem cukru nebo kyselin. Jaké
faktory ovliviuji vybér takovych napoju. Posoudit, jaky vliv to mize mit na

jejich oralni zdravi.

ZvysSeni povédomi o vyznamu spravného vybéru napoju a
nacasovani jejich konzumace vtomto véku mulze pfispét k prevenci
zubniho kazu, erozi skloviny a dalSich onemocnéni s nimi spjatymi.
Vysledky této prace mohou poskytnout dullezité informace pro rodice,

pedagogy matefskych Skol a zdravotniky 2z oboru pediatrie.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vyvoj zubu a zubniho zarodku

Vyvoj zubniho zarodku je vysledkem souhry proliferace ektodermu
a mezenchymu jiz béhem intrauterinnino vyvoje. Tento proces je
regulovan tfemi zakladnimi molekulami: fibroblastovym ristovym faktorem
(FGF), kostnim morfogenetickym proteinem (BMP) a tumor necrosis
faktorem (TNF). [1]

Nejprve vznika stomodeum neboli primitivni ustni jamka. Ta se
morfologicky méni za vzniku pficné ustni Stérbiny, ktera dava podklad pro
primitivni horni a dolni ret. Na povrchu rt se nachazi ektodermovy epitel,
ktery se zanofuje do hloubky rtu a vytvari tak labiogingivalni listu. Tato lista
se zdvoji: zevni Cast tvofi zaklad pro horni a dolni ret, vnitfni ¢ast tvofi
zaklad pro dasen a dentogingivalni listu. Z ni se vyviji doCasné a stalé
zuby. [2]

Obrazek 1: Zubni lista a — retni val; b — Zlabek pfedsiné; ¢ — zaklad zubu (Cervené) v zubni listé
(razoveé); e — kost dolni Celisti

Zdroj: KOCOVA, Jitka. Vyvoj zubu. Online. In: Dostupné z: https://www.zubnistranky.cz/embry.pdf. [cit. 2024-04-
14].



https://www.zubnistranky.cz/embry.pdf

Dentogingivalni liSta se vytvari v patém tydnu intrauterinniho Zivota.
Vznika zanofenim epitelu do mezodermu za tvorby primarni zubni liSty,
ktera tvofi podklad pro zarodky doCasnych zubu. [1] Sekundarni zubni lista
vznika rastem dentogingivalni listy lingvalné od zarodkd do¢asnych zubu a
tvofi podklad pro zarodky stalych fezaku, stalych SpiCakd a premolard.
Nahradni zubni lista vznika distalnim prodlouzenim primarni zubni liSty a

vede ke tvorbé zarodku stalych molara. [3]

Pod primarni zubni listou se mezi 50. a 56. dnem intrauterinniho
Zivota mnozi a shlukuji ektodermalni bunky, které vedou ke vzniku
ektodermalnich pupent. Stadium pupenu je prvni stadium vyvoje zubniho

zarodku.

Pupeny se zvétduji a jejich &ast proliferuje k zubni listé. Ctrnacty
tyden intrauterinniho Zivota z pupenu vznikaji ektodermalni cepicky.
Béhem tohoto stadia dochazi ke zmnozZeni ektomezenchymalnich shlukd
bunék. Prechazi se tak ze stadia CepiCky do stadia zvonecCku. V horni a
dolni Celisti se mezi 10. a 16. tydnem intrauterinniho Zivota vytvori celkem
dvacet ektodermalnich zvonku, ze kterych vzniknou zarodky doCasnych

zubu.

Nasledné se ektodermalni ¢ast zvonku zméni na sklovinny organ,
pod kterym kondenzaci mezenchymalnich bunék vznika zubni papila. [1]
Cely proces vede k bunécné diferenciaci. Ze sklovinného organu, ktery ma
ektodermalni pavod, vznikne sklovina. Ze zubni papily, pochazejici

z mezodermu, vznikne dentin, cement a periodoncium. [3]

Obrazek 2: Vyvoj zubu ve stadiu sklovinného organu

Sklovinny
organ

Vnéjsi sklov. epitel

- Vnitfni sklov. epitel

Zubni papila

Zdroj: MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 9788090437722, s.15



Sklovinny epitel se déli na vnitfni a vnéjsi. Vnitini sklovinny epitel je
tvofen burikami v kontaktu se zubni papilou. Vnitfni sklovinny epitel pusobi
na mezenchymalni bufky a vede ke vzniku odontoblastl, které po
diferenciaci tvofi predentin. Z mezenchymu kolem sklovinného organu a
zubni papily vznika zubni vak, ze kterého se vytvori parodont. VnéjSi a
vnitfni sklovinny epitel se u kr€ku spoji a vytvafi tzv. Hertwigovu pochvu.
Tento utvar je zodpovédny za histodiferenciaci a morfodiferenciaci kofene
zubu. S rastem kofene zubu Hertwigova pochva postupné zanika. Tim se
kofenovy dentin dostane do kontaktu s okolnimi fibroblasty a indukuje je

tak k diferenciaci v cementoblasty, které vytvari zubni cement.

Obrazek 3: Faze vyvoje zubu

Zarodek trvalého zubu

Serresovo télisko
L Vnéjsi sklov. epitel
Zubni lidta
Sklovinna pulpa
Ameloblasty

A H AT QOdontoblasty
i ; \ Pulpa

Stadium Stadium  Stadium  Sklovinny orgén
pupenu  &epitky  zvonecku a tvorba dentinu

Zdroj: MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 9788090437722, s.14

Mineralizace skloviny zacCina ve 4. a 5. mésici intrauterinniho Zivota
za pusobeni fibronektinu a fibroblastového ristového faktoru (FGF) na
ameloblasty. Sklovina se vytvafi postupné od vrcholu hrbolku zubu
smérem ke kréku. Béhem faze mineralizace skloviny dochazi k ukladani
mineralnich latek do sklovinné matrix a nasledné k jejich krystalizaci.
Obsah vody a organickych latek se postupné snizuje a prevladaji
anorganické latky. Proces zrani skloviny pokracuje i po profezani zubu do
dutiny ustni. [3] Proto b&éhem faze vymény chrupu je zub vice nachylny ke
vzniku zubniho kazu nez pozdéji, kdy je sklovina dozrala.
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Tabulka 1: Vznik zarodki stalych zubt

6 17. tyden i.u.
1-2 23. tyden i.u.
24. tyden i.u.

novorozenec

10. mésic

9.-10. mésic
5 let

| N O M W

Zdroj: GOJISOVA, Eva a kolektiv. Stomatologie. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 8071848654, s. 38

1.2 Prorezavani zubu

Kazdy zub béhem svého vyvoje podléha sérii stadii.

Tabulka 2: Chronologie do¢asné dentice

Pocétek tvorby | Konec Erupce | Konec Poditek | Asi50% Exfoliace
tvrdych zubnich | tvorby tvorby resorpce resorpce
g tkani skloviny kofene kofene kofene
HC i, 4m.iu 1% m. 7% m, 1Y 4r. 5%r. 6% r.
HCi, 4% m. i.u. 2% m. 9 m. 2r. 4. 6. 6% r.
HCc 5m.iu 9 m. 18 m. 3%, 7% T 9% 1. 10% r.
HCm _ |5m.iu 6 m. 14 m. 2% r. 7r 8lar 9% r.
HCm, [6m.iu. 11 m. 24 m. 3r 7L 8% 10% 1.
DCi, 4% m. i.u. 2% m. 6 m. 1% 3% 1. 5t 6r
DCi, 4% m. i.u. 3m. 7 m, 2r. 4r. 4% 1. 6T
DCc  [5m.iu. 9m. 16 m. 3%t 6% r. 8% r. 9% r.
DCm, [5m.iu. 5% m. 12m.- 24, 6%, 8% . 9% .
DEm, [6m.iu. 10 m. 20 m. 3r 6% r. 8r. 10% .

Zdroj: WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékafstvi. 2. Ceské vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 9788024735191,
s. 129
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Tabulka 3: Chronologie stalé dentice

 |Potitektvorby onec tvorby skloviny [Erupce | Komec t‘""@
e tﬁrdicﬁiubnich____q; e e :
HCI, 3-4 mésice 4-5 let 7-8 let 10 let
HCIL, 10-12 mésich 4-5 let 8-9 let 11 let
— |
HCC  |4-5mésici 6-7 let 11-12 let 13-15 let
HCP  [1%m-l%r 5-6 let 10-11 let 12-13 let
HCP, |2-2% roku 6-7 let 10-12 let 12-14 let
HCM, |pfinarozeni 2%-3 roky 6-7 let 9-10 let
HCM, [2%-3roky 7-8 let 12-13 let 14-16 let
HCM, [7-9let 12-16 let 17-21 let 18-25 let IR
DCI, 3-4 mésice 4-5 let 6-7 let 9 let
DCL, 3-4 mésice 4-5 let 7-8 let 10 let
DCC 4-5 mésice 6-7 let 9-10 let 12-14 let
DCP, |1%-2roky 5-6 let 10-12 let 12-13 let
DCP, |[2%-2% roku 6-7 let 11-12 let 13-14 let
DCM, | pii narozeni 2%-3 roky 6-7 let 9-10 let
DCM, |2%-3 roky 7-8 let 11-13 let 14-15 let
DCM, |7-9let 12-16 let 17-21 let 18-25 let

Zdroj: WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékafstvi. 2. Ceské vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 9788024735191,
s.130

1.2.1 Profezavani do¢asnych zub

Diky tlaku jazyka na dolni alveolarni hfeben profezavaji zuby dolni
Celisti dfive nez korespondujici zuby horni Celisti. Zaroven po profezani
docCasného zubu by nejpozdéji do pul roku mél profezat druhostranny zub

ve stejné Celisti. DelSi interval by mohl naznaCovat anomalii. [4]

Tabulka 4: Profezavani docasnych zubl

Horni Celist Dolni Celist
Stfedni fezak 7-8 mésicu 6 mésicu
Postranni fezak 9 mésicu 7 mésicl
Spicak 18 mésicl 16 mésicl
Prvni stolicka 14 mésicu 12 mésicu
Druha stolicka 24 mésicu 29 mésicu

Zdroj: autor. Dle: WEBER, Thomas. Memorix zubniho Iékarstvi. 2. €eské vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN
9788024735191, s.129
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DocCasné zuby v horni a dolni Celisti profezavaji v nasledujicim

poradi: i1, i2, m1, c, m2.

VSechny doCasné zuby by meély profezat do 30 mésicu. Déti

v pfedskolnim véku tedy maji kompletné profezané vSechny docCasné

zuby.

1.2.2 Profezavani stalych zub

Tabulka 5: Profezavani stalych zubl

Horni Celist Dolni Celist

Stfedni fezak 7-8 let 6-7 let
Postranni fezak 8-9 let 7-8 let
Spi¢ak 11-12 let 9-10 let
Prvni tfenovy zub 10-11 let 10-12 let
Druhy tfenovy zub 10-12 let 11-12 let
Prvni stolicka 6-7 let 6-7 let
Druha stolicka 12-13 let 11-13 let

Treti stolicka

17-21 let, ne vzdy

17-21 let, ne vzdy

Zdroj: Autor. Dle: WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékarstvi. 2. Eeské vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN

9788024735191, s. 130

Stalé zuby profezavaiji v nasledujicim poradi:
Horni Celist: M1, 11, 12, P1, P2, C, M2, M3

Dolni €elist: M1, 11, 12, C, P1, P2, M2, M3 [5]

1.3 Doéasny, smiseny a staly chrup

Zuby jsou tvrdé struktury nachéazejici se v dutiné ustni. Jejich hlavni

funkce je fezani, trhani a rozmélfiovani potravy. Zuby jsou soucasti

horniho a dolniho zubniho oblouku. Soubor v§ech zubu vytvari chrup. Ten

obsahuje rizné typy zubl jako jsou fezaky, Spi¢aky a stolicky, které maji

specifické funkce pfi Zvykani a traveni. [6]
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1.3.1 Anatomie zubu

Anatomicky se zub sklada ze zubni korunky, z kr€ku zubu, z kofene

zubu a z dfenoveé dutiny.

Korunka zubu (corona dentis) vybiha do dutiny ustni. Tvar korunky se
liSi u kazdé skupiny zubu: Fezaky maji Fezaci hranu, Spi¢aky vybihaji
v ostry hrot a tfenové zuby a stolicky maji zvykaci plochu, ktera se sklada

ze dvou nebo vice hrbolk oddélenymi ryhami a jamkami. [6]

Kréek zubu (collum dentis) se nachazi mezi korunkou a kofenem zubu.
Tato €ast spojuje sklovinu, zubovinu a cement. Fyziologicky je obklopeny
volnou gingivou, pficemz mezi vnitfni plochou gingivy a povrchem zubu se

nachazi sulcus gingivalis.

Kofen zubu (radix dentis) se nachazi v zubnim alveolu - kosténém
zubnim [0zku alveolarniho vybézku Celisti. Je obalen cementem a konci
hrotem kofene neboli apexem, skrze ktery prochazi nervové-cévni svazek.

[6]

Obrazek 4: Anatomie zubu

sklovina

anatomicka| klinicka /
korunka | korunka

dentin

dieriova
dutina

g o cement

kofenavy

kofeny kanalek

kost

Zdroj: autor, pouzita predloha dle:
https://is.muni.cz/el/1411/podzim2017/ZLPR0131p/um/PreklinZLI_2016_stavba_a_vyvoj_ver2.pdf
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1.3.2 Histologie zubu

Histologicky je zub slozen ze skloviny, zuboviny, cementu a zubni
drené.

Sklovina (lat. enamelum) je nejtvrdSi tkan lidského téla a pokryva
povrch korunky zubu. NejsilnéjSi vrstva skloviny se nachazi v oblasti
hrbolku, zatimco smérem ke kréku se ztenCuje. Je tvofena z nejvétsi Casti
z anorganickych latek, z nichz je nejvyznamnéjSi hydroxyapatit. Struktura
skloviny se sklada z organizovanych sloupct sklovinnych prizmat, mezi

kterymi se nachazi interprizmaticka hmota. [7]

Zubovina (lat. dentinum) neboli dentin je tvrda tkan, ktera tvofi
hlavni €ast zubu. Obklopuje dfefiovou dutinu v celém jejim rozsahu.
V korunkové casti zubu je pokryty sklovinou, zatimco v kofenové Casti je
obklopeny cementem. PfestoZze se vlastnostmi podoba kosti, je dentin
tvrdSi nez kost, zarovenn ne tak tvrdy jako sklovina. Oproti skloviné
obsahuje vySsSi podil organické hmoty. Jedna se o pevnou, elastickou a

porézni strukturu nazloutlé barvy. [7]

Cement (lat. cementum) pokryva povrch zubu v oblasti krCku a
kofene. Slozenim se podoba hutné kosti. Hranice mezi cementem a
sklovinou v kr¢kové oblasti je rizna. Bud se obé tkané mohou dotykat,
nebo cement mize lehce prekryvat sklovinu. Je také mozné nalézt mezi

cementem a sklovinou mezeru, a tedy odkrytou vrstvu dentinu. [7]

Obrazek 5: Hranice mezi sklovinou a cementem

Sklovina

Cement

30% 10% 60 %

Zdroj: MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 9788090437722, s.41
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Zubni_dfen (lat. pulpa dentis) vyplhiuje obsah dfenové dutiny a
kofenovych kanalkl. Jedna se o mékkou tkan slozenou z fidkého vaziva,
nervi a cév. [7] Funkce dfené je nutritivni, formativni, senzoricka a

obranna. [8]

1.3.3 Docasny, smisSeny a staly chrup
Chrup se déli na do€asny, smiSeny a staly.

Doc¢asny chrup se sklada z 20 doCasnych zubl: celkem 8 doCasnych
fezaku, 4 doCasnych Spi¢aku a 8 doCasnych molara. Profezanim prvniho
stalého zubu do chrupu doCasného se prechazi do stadia smiSeného
chrupu. Ve smiSeném chrupu jsou pfitomné jak doCasné, tak stalé zuby.
Po ukon&eni vymény dentice je chrup sloZeny ze stalych zubu. Staly chrup
se sklada z 32 zubl: celkem 8 stalych fezakl, 4 stalych Spicakd, 8

premolarl a 12 stalych molara. [6]

Obrazek 6: Kompletni doCasny a staly chrup

Zdroj: SEDY, Jifi a FOLTAN, René. Klinicka anatomie zub(i a éelisti. Praha: Triton, 2009. ISBN
9788073873127, s. 13-14

16



1.3.4 Rozdil mezi do¢asnym a stalym chrupem

Docasné a stalé zuby se liSi hned v nékolika aspektech. Pfedevsim

vSak poctem: doCasnych zubu je 20, stalych je 32.

Rozdily se tykaji také morfologie, barvy, velikosti, histologie a

usporadani. [6]

Obrazek 7: Rozdily ve tvaru do€asnych a stalych zubd horni elisti

APAAAAA
YRR A

Zdroj: GOJISOVA, Eva a kolektiv. Stomatologie. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 8071848654, s. 40

Docasné zuby jsou mlécné bilé na rozdil od stalych zubd, které
maji nazloutlé zabarveni, zejména v kr€kové oblasti. To je zplsobeno tim,
ze sklovina doCasnych zubl ma oproti skloviné stalych zubu vétsi podil
vody. Navic doCasné zuby maji relativné tenkou vrstvu dentinu, ktery je

pfirozené Zluty, a u doCasnych zubl pfili§ neprosvita. Dentinové tubuly

v ovorv

Déle se liSi velikosti a tvarem: doCasné zuby jsou kulatéjSi a mensi.
Jejich kofeny jsou proporcionalné delSi oproti korunce a kofeny do€asnych
molar jsou oplostélé. Sklovina doasnych zubl je asi o polovinu tenci
nez u stalych zubld a na vestibularni ploSce kréku Ize pozorovat mirné

vystupujici ¢ast skloviny, tzv. cingulum. [5]

Drefiova dutina je rozsahlejsi a jeji rohy u do€asnych molart jsou
vyrazné. Cavum pulpae ma ten&i dno a ohraniceni pulpy sleduje prabéh
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dentinosklovinné hranice. PocCet kofenovych kanalkl je variabilni a u

apexu byvaji pfitomné Cetné ramifikace. [5]

Pfed vyménou chrupu se doCasny chrup stava mezerovitym. Tyto
mezery neboli tremata jsou fyziologické. DalSi zasadni rozdil Ize pozorovat
béhem vymény chrupu: doCasna dentice ma oproti té stalé omezenou

Zivotnost. [3]

1.4 Zubni kaz

Zubni kaz je infek¢ni bakterialni onemocnéni postihujici tvrdé zubni
tkané.

1.4.1 Etiologie zubniho kazu

Etiologie pochazi z feckého slova ,aitia-aitia“ neboli pfic¢ina a ,logia“
neboli nauka. Jedna se tedy o zjiStovani pfi¢in a plivodu nemoci, v tomto

pfipadé o zkoumani pfic¢in vzniku zubniho kazu.

Zubni kaz je multifaktorialni onemocnéni, tzn. Ze k jeho vzniku pfispiva

hned nékolik faktoru.

Aktualné platna teorie popisujici etiologii zubniho kazu je takzvana
Millerova chemicko-parazitarni teorie z roku 1889, podle které se vzniku

zubniho kazu ucastni Ctyfi hlavni faktory:

o Mikroorganizmy v zubnim plaku
o Sacharidy
o Tvrdé zubni tkané

o Cas

Zubni kaz vznika za stavu, kdy jsou pfitomny soucasné prvni tfi vySe
uvedené elementy a pravdépodobnost jeho vzniku stoupa s rostoucim

casem.

Millerova teorie se da shrnout nasledujicim schématem:
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Obrazek 8: Schéma mechanizmu vzniku zubniho kazu

Zdroj: Zdroj: KILIAN, Jan a kolektiv. Stomatologie pro studujici vSeobecného lékarstvi. Praha: Karolinum, 2004.
ISBN 9788024645469, s. 17

Zubni plak

Zubni plak je mékky, plstnaty a strukturovany biofilm. Nachazi se
na povrchu zubnich tkani, a pfedevS§im na mistech, kde odpada funkce
samoocdistovani, jako jsou fisuralni komplex, foramina caeca, cervikalni
tfetina zubu a aproximalni plosky zub( pod bodem kontaktu. Tato mista se
také oznacuji jako predilekéni mista vzniku zubniho kazu. Plak Ize z téchto

povrchu odstranit pouze mechanicky. [9]

Zubni plak se sklada z mikroorganizmi a proteinové a
polysacharidové matrix. [5] Slozeni mikroorganizm( v zubnim plaku je
pestré a ovliviiuje jej hned nékolik faktor(l, jako napfiklad stafi plaku, jeho
umisténi a sloZeni pfijimané potravy. Mikroorganizmy ovlivaujici vznik
zubniho kazu fadime do kategorie tzv. kariogennich mikroorganizma.
Jejich  hlavnimi zastupci jsou bakterie Streptococcus Mutans,
Streptococcus Mitis a Streptococcus Sanguis. [9] Tyto streptokoky umi
metabolizovat sacharidy pfitomné v dutiné ustni na organické kyseliny,

které pasobi na tvrdé zubni tkané a zpUsobuji demineralizaci skloviny.
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Bakterie maji schopnost tvorby intracelularnich polysacharidd, které
slouzi jako energeticka zasoba, z niz mohou Cerpat v pfipadé nedostatku
cukrd z potravy. Déle vytvafi extracelularni polysacharidy, diky nimz maji
bakterie vétsi schopnost adheze k zubu. Omezeni pfijmu cukrd z potravy

tedy automaticky neznamena eliminaci kariogennich bakterii. [9]

Cukry - sacharidy

Sacharidy, at' uz komplexni Ci jednoduché, ovliviuji vznik zubniho
kazu nikoliv tak, ze by pusobily pfimo na zubni tkané, ale funguiji jako zdroj
energie pro mikroorganismy v dutiné uastni. Diky sachariddm maji
mikroorganismy schopnost rlstu a mnozZeni, coz vede ke zvétSeni

mnozstvi plaku. [1]

Sacharéza diky své rozpustnosti jednodusSe pronika do plaku. Diky
enzymum se rozStépi na glukézu a fruktozu, které jsou snadno

metabolizovany bakteriemi.

Skrob je méné kariogenni nez zminéna sacharéza, glukéza nebo
fruktdéza. V ustech se pusobenim enzymu $tépi pomalu a v nestépené
formé& nedokaze proniknout do struktury plaku. Pfi jeho $tépeni vzniknou
monosacharidové jednotky, které mohou proniknout do plaku a tvofit

substrat pro bakterie. [1]

Podle historickych, geografickych, klinickych a experimentalnich
studii je strava bohata na cukry spojena s vySSim rizikem vzniku zubniho

AT & &4

jeho pfijmu. [1]

1.4.2 Histopatologie zubniho kazu

Sklovina fyziologicky neustéle prochazi procesem demineralizace a
remineralizace. Demineralizace je stav, kdy se ze zubu uvolfuji
anorganické ionty. Tento proces nastava pfi poklesu pH, kdyz je zub
vystaveny kyselému prostfedi. Jakmile pH stoupne, nastane

remineralizace, kdy mineralni latky se zabuduji zpét do skloviny.
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Mezi témito dvéma procesy je nejdllezitéjSi zachovani
mineraliza¢ni rovnovahy. Pokud je zub dlouhodobé vystaveny kyselému
prostiedi (uvadi se kriticka hranice pH 5,5), tak pfevladne proces
demineralizace a vznikne pocateCni kaz skloviny. Zubni kaz se v takto
raném stadiu nazyva prekaries a jedna se o reverzibilni stav. Klinicky se
projevuje kiidové bilou opakni Iézi (white spot), ktera se asem zbarvi do
hnéda v disledku ukladani pigmentl do téla léze. Demineralizovana
sklovina obsahuje pory, jimz mohou pronikat bakterie do hlubSich vrstev
tkané. [1] Kaz je v této fazi mozné zastavit: opakni bila skvrna se zméni na
lesklou a hnédou lézi. [7] Pokud nedojde k remineralizaci skloviny v oblasti
bilé plochy, prekaries plynule pfechazi v ¢asné infikovanou lézi (caries
incipiens). Dale se kaz zacCne Sifit smérem k dentinu a pulpé. Kaz dentinu
se Sifi mnohem rychleji, nez kaz skloviny. Dentin je méné mineralizovany
a obsahuje tubuly, kterymi bakterie snadno prostupuji. Zaroven pfi
zasazeni dentinu vznikne z pavodni bilé skvrny kavitace neboli dutina. [1]
Pokud zubni kaz penetruje do pulpy, vznika zanét pulpy, ktery muze

vyustit v zanét periapikalnich tkani. [7]

1.4.3 Klasifikace zubniho kazu

Zubni kaz Ize délit podle ¢asového priibéhu na akutni a chronicky.
Akutni kaz vznikd vrozmezi nékolika mésici a penetruje rychle do
hloubky smérem k pulpé. Jeho kaziva dutina je vyplnéna zlutohnédou
hmotou, ktera vznika rozpadem organickych latek zubnich tkani.
Chronicky kaz vznika nékolik let, Sifi se pomalu po dentinosklovinné
hranici a klinicky se vyznaCuje pfitomnosti kavity jejiz dno ma

hnédocernou barvu.

Podle typu Sifeni se zubni kaz déli na penetrujici, typicky u

akutniho kazu, a podmiriujici, typicky u chronického kazu.

Zubni kaz Ize délit i podle jeho vztahu k vyplni. Primarni zubni kaz

nevznika u zadné vyplné. Sekundarni kaz vznika na okraji neadherujici

vyplIné a recidivujici kaz pod vypini.
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Podle postizené ploSky zubu je mozné kaz délit na aproximalni,

okluzalni a krckovy.

Podle vztahu k pulpé Ize kaz délit na: caries superficialis (povrchovy

kaz), caries media, caries profunda simplex, caries profunda pulpae

proxima, caries ad pulpam penetrans (kaz zasahujici do pulpy). [7]

Klinicky se nejvice pouziva klasifikace zubniho kazu dle Blacka:

Obrazek 9: Klasifikace zubnich kazl podle Blacka

I. tiida Il tfida . tfida

V. tfida

Zdroj: MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentarky. Praha: Grada, 2015. ISBN
9788024748658, s. 147

|. tfida: kaz na okluzni ploSce premolard a molart a ve foramina

caeca

|l. tfida: kaz na aproximalnich plochach premolart a molard

[ll. tfida: kaz na aproximalnich plochach fezakl a Spic¢aku

IV. tfida: kaz na aproximalnich plochach fezaku a Spic¢aku, zasahuje
k incizi

V. tfida: kaz v gingivaini tfetiné zubu

1.5 ECC

ECC predstavuje zkratku pro anglicky vyraz ,early childhood
caries®, jinak i ,baby bottle caries® a v Ceské verzi ,Casny détsky kaz"“.
Jedna se o multifaktorialni infekéni onemocnéni postihujici do€asné zuby.

Vyskytuje se u déti v obdobi mezi Sestym mésicem a Sestym rokem
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Zivota, tj. v obdobi od prvniho profezaného doCasného zubu az do zacCatku

vymeny dentice.

ECC muze postihovat jeden nebo vice do€asnych zubu. Pokud se

dostavi do tfetiho roku Zivota ditéte, jedna se pak o tézkou formu ECC.

Casny détsky kaz se mUze vyskytnout na jakychkoliv dogasnych
zubech, ale nejCastéji postihuje horni fezaky. Jedna se o oblast, kde se
nachazi vyvody malych slinnych zZlazek, které produkuji mucindzni slinu.
Tento typ sliny neomyva povrch zubu tak dobfe jako serézni slina. Sladka
tekutina ma tak vétSi Sanci ulpivat na téchto predilekénich mistech a
usnadnovat tim tvorbu a zrani zubniho plaku v krékové oblasti Ffezaka.
Mezi sladké tekutiny patfi napfiklad ochucené mléko, dzusy, slazené Caje
nebo slazené vody. Casto se tyto sladké napoje podavaji v lahvi, ze které
déti tekutinu piji. Od toho pochazi anglicky vyraz ,baby bottle caries".
Cukry z napoje jsou doslova zivhou pudou pro bakterie, které jsou

zodpovédné za tvorbu kyselin a naslednou demineralizaci skloviny.

Dullezité je ovSem zduraznit skuteCnost, Ze sklovina neustéle
prochazi procesem demineralizace a remineralizace. Kriticky moment
nastane, jakmile dlouhodobé prevladne proces demineralizace. To se dé€je
pfi dlouhodobém pusobeni kyseliny na zuby. Je tedy podstatné, jak dlouho
a jak éasto dité sladké napoje pije. Cim &ast&ji b&hem dne je bude pit, tim
déle se bude udrzovat v dutiné ustni kyselé prostfedi, a tim vice bude v

zubech prevladat proces demineralizace.

PocateCni demineralizace se klinicky vyznacuje typickou kfidové
bilou barvou. Posléze muze nabyt nazelenalé ¢&i hnédoCerné barvy
z duvodu ukladani pigmentl do léze. Postizeny dentin je kvuli jeho porézni

struktufe tmavé pigmentovany.

Demineralizace postupuje vysokou rychlosti po celém obvodu zubu
v krckové oblasti, vede k destrukci tvrdych zubnich tkani a k nasledné

mozné fraktufe korunky zubu. [10]
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Obrazek 10: Casny détsky kaz

Zdroj: Moznosti oSetfeni docasnych zub(. Online. In: Fnol. Dostupné z: https://zubnivila.fnol.cz/moznosti-

osetreni-docasnych-zubu. [cit. 2024-04-14].

1.5.1 Prevence ECC

ECC je sice zavazné a rozSifené onemocnéni déti pfedskolniho

véku, ale Ize snizit riziko jeho vzniku, a to hned nékolika zpusoby:

©)

prvni navstéva u zubniho lékafe by méla byt béhem prvniho roku
Zivota ditéte. Pfi této navstévé jsou rodiCe informovani o
problematice vzniku zubniho kazu a jinych onemocnénich v dutiné
ustni ditéte. Rovnéz jsou pouceni o dlleZitosti Fadné hygieny dutiny
ustni a dodrzovani zakladnich vyzivovych pravidel pro snizeni
rizika vzniku kazu;

dikladné c¢isténi zubl jiz od prvniho profezaného zubu pomoci
kartacku a fluoridované zubni pasty. Cisténi zubd musi byt
provedeno spravnou technikou a provadi jej rodiC nebo jina
dospéla osoba, nikoliv samotné dité;

u rizikovych pacientl profesionalni aplikace fluoridového laku nebo
gelu;

pouceni rodi€u o skuteCnosti, Ze zubni kaz je infekéni bakterialni
onemocnéni a je tudiz pfenosny z ¢lovéka na cClovéka. Prenos

kariogennich bakterii probiha kapénkami, ochutnavanim détského
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jidla ze stejné IZiCky nebo libanim ditéte. Jakmile kariogenni
mikroorganismy osidli dutinu ustni ditéte, zUstanou zde po cely
zivot a zvy8uiji tak riziko vzniku zubniho kazu. Je tedy dulezité, aby
fadnou hygienu dodrzovaly nejen déti, ale i jejich rodicCe, ktefi
mohou byt nosici kariogennich mikroorganismu;

o pouceni rodi€l o moznych rizicich spjatych s €astou konzumaci
sladkych potravin a napoju;

o snizeni mnozstvi kariogennich bakterii u matky ditéte. [10]

1.6 Eroze tvrdych zubnich tkani

chemickym pUsobenim kyselin na zubni povrch. Tyto kyseliny nejsou
bakterialniho pUvodu, tudiz zubni eroze neni infekéni onemocnéni, na

rozdil od zubniho kazu. [1]

Riziko vzniku erozi u pfedskolnich déti je vySSi nez u starSich déti,
a to kvdli ten¢i a méné mineralizované skloviné docCasnych zubu

v porovnani se stalymi zuby. [11]

1.6.1 Déleni eroze

Erozivni zmény lze délit dle rozsahu poskozeni a dle aktivity.

Déleni na zakladé rozsahu poskozeni zubu:

o 1. tfida: povrchové léze. Defekt se tyka pouze skloviny a je
reverzibilni.

o 2. tfida: lokalizované léze. Defekt zasahuje i do dentinu. Plocha
obnazeného dentinu zabira méné nez jednu tretinu plochy Iéze a je
reverzibilni.

o 3. tfida: generalizované Iéze. Plocha obnazeného dentinu tvofi vice

nez tfetinu plochy léze a je ireverzibilni. [1]

Déleni dle aktivity:
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o Aktivni (progredujici) 1éze maji nerovny okraj a jejich povrch je
drsny, pfipominajici naleptanou sklovinu.
o Inaktivni (latentni) Iéze maji navality okraj a jejich povrch je hladky.

[1]

V praxi se stupen postiZzeni erozivnimi Iézemi hodnoti pomoci
BEWE indexu (Basic Erosive Wear Examination) ktery lze shrnout

nasledujici tabulkou:

Tabulka 6: Skére BEWE

Skoére Hodnotici kritéria

0 Bez vyskytl erozi

1 Inicialni ztrata povrchovych struktur (lesk, perikymata)

Klinicky manifestni defekt se ztratou tvrdych zubnich tkani na

meéné nez 50 % povrchu zubu

3 Klinicky manifestni defekt se ztratou tvrdych zubnich tkani na

50 a vice % povrchu zubu

Zdroj: MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 9788090437722, s.80

1.6.2 Role kyselin v erozi

Kyseliny zpusobujici erozi Ize délit podle jejich plvodu, a to na

endogenni a exogenni.

Endogenni kyseliny: jedna se o kyseliny tvofené télem. Jsou to

pfedevSim ZaludeCni kyseliny (napf. HCI), které se do dutiny ustni
dostavaji béhem zvraceni nebo gastroezofagealnim refluxu. Poskozené

byvaji palatinalni plosky zub( frontalniho Useku.

Exogenni_kyseliny: tyto kyseliny se dostavaji do dutiny ustni

z vnéjSiho prostiedi, nejcastéji formou potravin a napoja s nizkym pH.

26



Mezi kyselé napoje patfi napriklad kolové napoje, ovocné dzusy a Stavy,

zejména ty z citrusovych ploda.

Pfitomnost kyselin v dutiné ustni vede ke snizeni pH. Télo je za
fyziologickych podminek schopné exogenni hyperaciditu v ustech za 10
minut neutralizovat. Mezi pufraCni systémy, tj. systémy regulujici pH, patfi
predevsim slina. Na vznik eroze ma tedy vliv jak mnozstvi, tak slozeni

sliny. [1]

1.6.3 Eroze a abraze

Abraze je patologicky ubytek tvrdé zubni tkané mechanickym

vlivem.

V momenté, kdy je zub vystaveny kyselému prostfedi a jeho
sklovina je chemicky oslabena a nachylna k erozi, je zaroven zvySené
riziko vzniku abraze, tedy ztraté zubni tkané mechanickym predmétem,
jako je napfiklad zubni kartacek. Z tohoto divodu neni vhodné si ihned po

konzumaci kyselé potraviny nebo napoje vycistit zuby. [1]
1.7 Prevence ve stomatologii

Prevence je soubor opatfeni, ktera maji za cil pfedchazet vzniku
onemocnéni Ci urazu, a tim sniZzovat rizika a zlepSovat kvalitu Zivota. Ve
stomatologii, stejné jako v ostatnich Iékarskych oborech, se prevence

rozdéluje do tfi hlavnich kategorii.

1.7.1 Primarni prevence

Primarni prevence se zaméfuje na snizeni rizika vzniku problému

nebo nemoci u jedincd, ktefi danou chorobou netrpi.

Ve stomatologii se jedna se o soubor metod a opatfeni, které maji
predejit vzniku patologii v dutiné ustni jako je napfiklad zubni kaz,

parodontopatie nebo ortodontické vady.

Pod primarni prevenci spadaji:
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1. Preventivni prohlidky u zubniho Iékafe. Tyto prohlidky by mély

byt zahajené jiz pfi profezani prvniho doCasného zubu do dutiny ustni a

mély by byt pravidelné.

2. Pravidelné navstévy dentalni hygieny. Pfi nich, pod vedenim

dentalni hygienistky, je kladen daraz na motivaci a instruktaz k provadéni

fadné ustni hygieny.

3. Vyzivoveé poradenstvi. Zubni lékaf nebo dentalni hygienistka by

méli pacienta seznamit se stravovacimi navyky, které zubum Skodi nebo
naopak prospivaji. Podstatné je zdUraznit spojitost mezi Castou a

nadmeérnou konzumaci sacharidli a vznikem zubniho kazu. [12]

Podle studii zubni kaz nemlze vzniknout bez zmetabolizovanych
sacharidi a bez pfitomnosti stravy na povrchu zubu krytym plakem.
PrestoZe neexistuje zadny zpusob stravovani, ktery by zamezil vzniku
zubniho kazu, je mozné riziko tohoto onemocnéni snizit, a to omezenim
mnozstvi pfijatého cukru a frekvence jeho poziti. Cim &astgji se b&hem

dne konzumuje cukr, tim je vétsi riziko vzniku zubniho kazu. [1]

v s

NejrizikovéjSi je ale doba, po kterou sacharidy zlstavaji v dutiné
ustni a zivi kariogenni bakterie. Pacientovi je nutné podat informace nejen
ohledné potravin, ale také ohledné napoju, pfedevSim sladkych a

kyselych. [1]

4. Fluoridace. Fluoridovat Ize lokalné nebo systémoveé. Systémova
fluoridace spocCiva v celkovém podani fluoridd napfiklad formou
fluoridovych tablet. Fluoridovat Ize i lokalné (mistni fluoridace), a to
pomoci fluoridovanych zubnich past, fluoridovych vyplacht, fluoridovych

gelu, fluoridovych lakd, fluoridovych zvykacek. [12]

5. Peceténi fisur. Cilem peceténi je hermetické uzavieni fisuralniho

komplexu a tim zpusobem zabranéni vzniku zubniho kazu v dané oblasti.
[12]
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1.7.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je soubor metod a opatfeni, které maji za
ukol zastavit nebo omezit progresi patologického procesu. Do sekundarni
prevence spadaji preventivni prohlidky, diagnostika patologickych déja
v jejich pocatecni fazi s naslednou terapii, extrakce zubl se Spatnou
progndézou a eliminace faktord zodpovédnych za progresi onemocnéni.
[12]

1.7.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je soubor metod a opatfeni, jejichZz ukolem je
odstranéni komplikace jiz vzniklého patologického procesu a zabranéni
vzniku dalSich nezadoucich komplikaci. Do této kategorie patfi
endodontické oSetfeni zubu, 1éCba periodoncia, chirurgicka terapie (napf.
resekce kofenového hrotu, extrakce zubu), proteticka I|éCba a

psychoterapie. [12]

1.7.4 Individualni a skupinova prevence

Prevenci Ize délit podle poc¢tu zu€astnénych osob na individualni a

skupinovou.

Skupinova prevence se zaméfuje na celé skupiny jedincd nebo
komunity, nikoli pouze na jednotlivce. Tyto skupiny Ize rozliSit podle véku,
pohlavi, urCitého onemocnéni atd. Mezi hlavni rizikové skupiny v ramci
prevence zubniho kazu lze zaradit: déti do Sesti let véku, déti a mladez od
Sesti do patnacti let, lidi s duSevnim a télesnym postizenim, t€hotné Zeny,

nemocné v nemocnici, domaci péci, v ustavu, seniory a nemocné.

Ke kazdé skupiné je nutné pfistupovat odliSné a zaméfit se na
potfeby, mozZnosti a znalosti dané skupiny. Napfiklad déti predskolniho
véku patfi do rizikové skupiny v ramci prevence zubniho kazu zejména
z toho dlvodu, ze nemaiji zru€nost pfi CiSténi zubl a nedokazi pochopit

Skodlivost sacharidu. [1]
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Individualni prevence je zaméfena na jednoho Clovéka a vychazi
z jeho konkrétnich potfeb. Do individualni prevence ve stomatologii patfi
tato kritéria: stanoveni a kontrola rizika patologického procesu, zafazeni
pacienta do rizikové skupiny a vybér planu preventivniho opatfeni na

zakladé rizika daného onemocnéni. [1]
1.8 Vyzivova doporuéeni a pitny rezim

Clovék neprezije vice nez 10 dnl bez vody, ale i maly pokles stavu
hydratace mlaze mit na télo negativni dopad. [13] Voda je pro lidské télo
nezbytna: reguluje télesnou teplotu, umoznuje transport Zivin, podporuje
metabolické pochody a plni fadu dalSich funkci. U dospélych jedincl voda
tvofi 55 — 60 % hmotnosti. U déti, zejména u kojencu, je podil vody vy$Si,

atoaz 75— 80 %. Ztrata 10 % télesné hmotnosti je u déti kriticka.

Déti jsou citlivé na nedostatek tekutin, coZz mize vést k dehydrataci.
Proto je pro né pitny rezim velmi dllezity. Doporu¢ené mnozstvi tekutin
pro déti zavisi na jejich véku, hmotnosti, fyzické aktivité ale i na jinych

faktorech, jako teplota a vlhkost vzduchu.

Tekutiny je dulezité béhem dne doplfhovat, protoze pocit zizné je
znamkou dehydratace. Nedostatek tekutin muzZe zpulsobit bolesti hlavy,
unavu, zacpu a snizenou tvorbu moci. U malych déti je tfeba vénovat
pfiznakim dehydratace pozornost, protoze samy si pocit zizné

neuvédomuiji. [14]
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Tabulka 7: Denni potfeba vody u déti

vék Potfeba vody (ml/kg télesné hmotnosti)
1. den Zivota 50-70

8. mésic — 12. mésic 100 - 140

2. rok 80 -120

3.-5.rok 80 - 100

6. —10. rok 60 - 80

11. —14. rok 50-70

Zdroj: DOLEZAL, Zdené&k. Pitny rezim u déti. Online. Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2007/03/02.pdf. [cit. 2024-04-18].

1.8.1 Vyzivova doporuceni

SoucCasna vyzivova doporu€eni vychazeji ztzv. potravinové
pyramidy, ktera slouzi jako model vyvazené stravy, kombinujici rdzné
druhy potravin ve spravnych pomérech. ZvySena konzumace jidel
s vysokym obsahem sacharidl a tukl pfedstavuje rizikovy faktor pro vznik
zubniho kazu, obezity, diabetu a kardiovaskularnich onemocnéni u déti a

dospeélych. [15]

31


https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2007/03/02.pdf

Obrazek 11: Ceska potravinova pyramida

B
,_(
Y

Ceska potravinova pyramida

Zdroj: Potravinova pyramida. Online. In: Férum zdravé vyzivy. 2024. Dostupné z: fzv.cz. [cit. 2024-01-09].

Vyznamnou ¢ast potravinové pyramidy tvofi sacharidy, které
predstavuji asi 45-50 % celkové pfijaté energie. [13] Jednotlivé sacharidy
se lisi svym kariogennim potencialem v zavislosti na tom, jak rychle jsou
bakteriemi v ustech metabolizovany. Sacharéza ma kariogenni potencial

nejvyssi, tepelné upravené skroby vSak maji tento potencial niZsi.

V ramci prevence zubniho kazu se klade dlraz na snizeni mnozstvi
prfedevSim pfidanych cukrl v napojich a potravinach. Mnoho studii
potvrdilo, Ze redukce pfidanych cukri pod 5 % celkového energetického
pfijmu je spojena s nizkym rizikem vzniku zubniho kazu. Naopak strava
slozena z vice nez 10 % pfidanych cukrl ma kariogenni potencial vysoky.
V dnesSni dobé, kdy maji déti skoro neomezeny pfistup k sladkym
potravinam a napojum, muize byt slozité hranici 5-10 % neprekrocit.
DulezitéjSi je ale dodrzovat omezeni pfijmu dodanych cukrd v delSim
Casovém intervalu a na konzumaci sladkého si vyhradit kratSi Casovy

usek, tak jak popisuje skandinavsky model.
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NejjednodusSim zplsobem jak omezit pfijem dodanych cukru je
omezeni konzumace sladkosti a slazenych napojl. Pravé pfidané cukry ve
vyzivé déti se z 55-65 % nachazeji ve sladkych napojich a cukrovinkach.
[13]

Obrazek 12: Doporu¢ené mnozZstvi denné pfijimanych dodanych cukrd dle véku ditéte

3000 7 rioo
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Zdroj: BROUKAL, Zdenék; KOBEROVA, Romana; MERGLOVA, Vlasta; DUSKOVA, Jana a KAIFEROVA, Jana.
Doporuceni Ceské spolecnosti pro détskou stomatologii: Postupy v prevenci zubniho kazu u déti a middeze. 2.
vyd. 2021.

Nasledujici tabulka znazoriuje mnozstvi jednoduchého cukru, ktery
je pfitomen v bézné konzumovanych napojich. MnoZstvi cukru se uvadi na
100 ml tekutiny. Je nutné pocitat s tim, Zze vétSinou dité nebo dospély

vypije vice, nez 100 ml daného napoje.

Tabulka 8: Mnozstvi cukru v napojich

Napoj Mnozstvi jednoduchého
cukru na 100 ml napoje

Coca Cola 11,29

Kofola 8¢

Pepsi Cola 79

Sprite 8,29

Fanta 6,99

Hello 100 % pomerancovy dzus 6,89

Cappy Junior 10,8 g
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Kubik Multivitamin 129

Jupik pomeranc¢ 649
Kubik Waterrr 58¢9
Voda se sirupem 49
Caj s cukrem (1 &aj.IZitka cukru) 49
Caj s medem (1 &aj.Izicka medu) 4549
Ledovy €aj Lipton Lemon 459
Miéko polotucné 4,79

Kakaovy napoj (100 ml mléka + 4 g|7,8g

kakaového prasku Granko)

Cista voda 0g

Zdroj: archiv autorky. Hodnoty vychazi z etiket na uvedenych napojich.

1.8.2 Doporucéené druhy tekutin

Zakladem pitného reZzimu by méla byt Cista, nesycena a neslazena
voda. Kromé Cdisté vody lIze tekutiny doplnit také formou slabého

neslazeného Caje, idealné ovocného nebo bylinného. [16]

V men8i mife lze podavat dzusy, idealné pasterizované a bez
obsahu umélych sladidel &i barviv. Vhodné je 100 % dZusy fedit vodou pro
snizeni koncentrace pritomnych kyselin a cukru. Je potfeba pamatovat na
to, Ze jak ovocné Stavy, tak fedéné dzusy obsahuji diky své ovocné slozce

pfirozené cukr.

Slazené sycené limonady jsou kvuli vysokému obsahu cukru,
kyselin a kofeinu pro déti nevhodné, stejné jako kava, silné Cerné Caje a

energetické napoje. [14]

1.8.3 Vyzivova doporucéeni v Italii

V roce 2019 vydalo italské ministerstvo zdravotnictvi smérnici pro
zdravé stravovani. Jedna se o dokument, ktery je zaméfeny na podporu

zdravého zivotniho stylu a obsahuje aktualizované vyzivové doporuceni.
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Tato smérnice vychazi z principu stfedomoiské stravy a ma za cil
predchazet chronickym degenerativnim onemocnénim, podporovat zdravi

a dlouhovékost a usilovat o socialni a environmentalni udrzitelnost. [17]

V ramci Smérnice pro zdravé stravovani je zahrnuta kapitola, ktera
se detailné zabyva problematikou pfijmu cukru. Tato kapitola zdUraziuje
potfebu minimalizovat konzumaci napoju a potravin s pfidanym cukrem,
pficemz se klade duraz zejména na prevenci diabetu 2. typu. Dale
upozornuje na spojitost mezi konzumaci cukru a zvySenym rizikem vzniku
zubniho kazu. OvSem, v ramci prevence zubniho kazu je zdlUraznéno, ze
samotné mnozstvi konzumovaného cukru neni tak dilezité jako frekvence

jeho konzumace a pravidelnost provadéni ustni hygieny. [17]

Italska pediatricka spoleCnost na svych webovych strankach
publikuje vyZivova doporu¢eni formou potravinové pyramidy. Tato

doporuceni jsou platna pro déti od tfi let.

Ve struktufe pyramidy zdravého Zivotniho stylu se klade nejvétsi
dlraz na dostate¢ny odpocinek a pravidelnou fyzickou aktivitu. Postupné
se smérem k vrcholu pyramidy fadi dalSi nutricni aspekty, které tvofi

zakladni pilife zdraveho stravovani. Mezi tyto aspekty patfi:

o denni pfijem Cisté vody v dostate€ném mnozstvi,

o konzumace 3 az 5 porci ovoce a zeleniny denng,

o pfijem 3 az 5 porci obilovin denne,

o denni konzumace 1 az 2 porci mlé€nych vyrobkd,

o konzumace 1 porce ofechu a seminek denné,

o tydenni pfijem 4 az 5 porci lusténin,

o konzumace ryb 3 az 4 krat tydné,

o omezeni konzumace masa na maximalné 3 porce tydné,
o prijem 2 porci syru tydné,

o konzumace 1 az 2 porci vajec tydné,

o omezeni konzumace sladkosti a smazenych jidel na minimum. [18]
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Obrazek 13: Potravinova pyramida podle Italské Pediatrické Spole¢nosti

PIRAMIDE ALIMENTARE {{ Socies _
TRANSCULTURALE (L pedintria Palaiine fte piatono fita doccolato nachos palate dolc shafe,
Uno sfrumento di educazione alimentare frittelle i duice de leche, budino di riso, banane verdi stufal
per tutti i bambini sin dalletd prescolare.

CONDIMENTI [consumo al minimo) &

parzicimente scremate. YOGURT: porzi N
frutha, CEREALL preferire cereal infegrali @ riso parbalied (quest ulfimo massi- - R m .
Mo 2 voite alla sefimona). Siraccomonda a cottura ol dente. PANE 1 panino 1-2 porzioni settimanali
lgloma, preferire queSo preparal Conforne megrall o con farna fpo L

TIPICITA
REGIONI AFRICANE
CEREALL feff, sorgo

di 1 volia o setfimana Croskoce! @ moluschi bivalvi salfuaria- : VERDURA EFRUTTA: okro, foglle o cassava, fogle del boobal
mente: Do evitore pesce d grossa foglia [pesce spada e . frutio dela passione, frutio del bacbaly guava, mango
fonno). LEGUME freschi, secchi o sungelali vanno sempre:
associafl nefo stesso pasto ol cereal (pasiq risg = REGIONI ASIATICHE
©orzo), Non sono verdure, mauna alfernaiiva o came, . CEREALL: migio, grano saracena
pesce, uova @ formogol FRUTTA: 2 - 3 volle ol . bt Sl . VERDURA. E FRUTTA: oo, germogil i bamboq,
goma Da preferie quelo d stogione. Non 4\ aighe marhe, frutio del craga, ichis
frulofa o passafa Da assumere non plidi 20 = z -
S R e B a b 4~ 5 porzioni setfimanall Fagiol, lenficchie, pisell, ced, soia, fave
anonas o papayo o Jockiruit. Da limiore
(<! voila alla seffimona): plontono o ﬁ » NOCI-SEMI -
dotferl © awoado © famarinda. . o & i .h‘
VERDURA: fresca o surgelala, non -
frulola o possaka, 2 volle of LATTE-Y RT

Da preferire verdua d ~YOGUI
stogione. CONDIMENTL oo ] 1- 2porzion ol giomo

CEREALI

b -"‘ 3 - 5 porzioni al giorno Grang, mals, farmo, orza, sorga, migiio, grano saracena, quinoa,
cerealinfegral),riso parbolled

&\; FRUTTA-ORTAGGI
3-5porzionial (vorlethcl coir e ) Pomodicr, kro, corote,
- mele, e cilegle, ichis, frutto delk i papaya

ACQUA
(llll ¢ 6o Assunzione giomaliera adeguata

4 1" ATTIVITA FISICA-ADEGUATO RIPOSO

Comvivialid,

£
o0 &

Zdroj: Piramide alimentare transculturale. Online. In: Societa ltaliana di Pediatria. 2024. Dostupné z: sip.it. [cit.
2024-01-09].

1.9 Druhy napoju
Napoje, na zakladé jejich slozeni, Ize délit do nékolika kategorii.

1.9.1 Voda

Pitnou vodu Ize pit bud z vodarenského zdroje (kohoutkova voda),

nebo ji Ize koupit jako vodu balenou.

Kohoutkova voda

Voda z vodovodu je v Ceské republice zdravotn& nezavadna a jeji
kvalita je pfisné kontrolovana. Nyni jsou veSkeré pozadavky stanoveny
vyhladkou €. 252/2004 Sb. Voda z kohoutku je vhodna k pravidelnému

pitnému rezimu déti a dospélych. [19]

Vhodné je pfipomenout, ze v letech 1958 az 1993 byla na dnesSnim

uzemi Ceské republiky v ramci prevence zubniho kazu pitna voda plo$né
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fluoridovana. Nyni se v Ceské republice voda nefluoriduje, ale v nékterych
zemich, jako jsou napfiklad Anglie, Irsko a Spojené staty americké, se

voda fluoriduje dodnes. [20]
Balena voda

VSechny pozadavky tykajici se balenych vod jsou upraveny
vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi €. 275/2004 Sb. Balené vody jsou
rozdéleny do péti skupin: rozliSujeme balenou kojeneckou vodu, balenou
pramenitou vodu, pfirodni mineralni vodu, balenou pitnou vodu a balenou

|éCivou vodu. [19]

Balena kojenecka voda je kvalitni voda z chranéného podzemniho

zdroje. Je vhodna pro pfipravu stravy pro kojence. Celkovy obsah

mineralnich latek v kojenecké vodé nesmi pfesahnout 500 mg/l. [19]

Balena pramenitd voda, podobné jako voda kojenecka, pochazi

z chranéného podzemniho zdroje. Je vhodna pro trvalou konzumaci jak
détmi, tak dospélymi. Celkovy obsah mineralnich latek v této vodé nesmi
presahnout 1000 mg/l, coz odpovida limitu u pitné vody. Fyzikalné muze

byt upravena a jedinou pfidanou latkou maze byt oxid uhlicity. [19]

Pfirodni mineralni voda rovnéz pochazi z chranéného podzemniho

zdroje a ma specifické chemické a mineralni slozeni, které je stabilni
v Case. Upravovana muze byt pouze fyzikalné a jako pfidatnou latku maze
obsahovat oxid uhli€ity. Pfirozené obsahuje rGzné mineraly a stopové
prvky, které mohou mit zdravotni pfinosy. Mineralni vody se déli podle
celkové mineralizace na velmi slabé, slabé, stfedné, silné a velmi silné
mineralizované. Silné mineralizované vody vzhledem ke svému vysokému
obsahu minerall jsou vhodné pro pfilezitostnou konzumaci a nejsou
vhodné pro déti. [19]

Balena pitna voda je upravena tak, aby splfiovala pfisné normy pro

kvalitu pitné vody. Je to popularni alternativa k vodé z vodovodu. Lze ji

ziskat z libovolného vodniho zdroje. Na rozdil od pfedchozich typu vod je
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mozné balenou pitnou vodu obohatit mineralnimi latkami jako jsou draslik,

hofcCik, vapnik a sodik. Je mozné vodu také nasytit oxidem uhliCitym. [19]

Balena IéCiva voda nepodléha Zadné kontrole jakosti (vyjimkou jsou

mikrobiologické pozadavky na zdroj vody). Vyrobce neni povinen uvadét

na etiketé navod k pouziti, indikaci a doporu¢ené mnozstvi. [19]

1.9.2 DZzusy, st'avy a napoje vyrobené z ovoce

Tyto napoje jsou vyrabény z ovoce a zeleniny, které jsou v nich
obsaZeny v rizném mnozstvi. V dZusech ovocna slozka tvofi 50-100 %
objemu, v nektaru je to 25-50 %, v ovocnych napojich je obsazeno méné
nez 25 % ovocné slozky. [21] Cukr se zde vyskytuje pfirozené diky ovocné
slozce, ale vSechny tyto napoje mohou obsahovat také pfidany cukr.
Kromé cukrd jsou napoje této skupiny zdrojem vitaminQ, karotenoidd,

polyfenoll, minerald, vliakniny a organickych kyselin. [22]

1.9.3 Caje

Caje se dé&li na pravé a nepravé.

Pravé Caje se vyrabéji z listl ¢ajovniku ¢inského a déli se na Cerné,
Zluté a zelené na zakladé jejich fermentace. V Cajich se cukry pfirozené
nevyskytuji. Mohou byt ale dodate&né ptidany. Caje obsahuji alkaloid tein,
ktery je stimulaci centralni nervové soustavy potladuje pocit tnavy. Cim
déle se nechaji Cajove listy vylouhovat, tim vétSi mnozstvi teinu se ve
finalnim napoji najde. Jelikoz je tein psychoaktivni latka, nedoporucuje se

u déti konzumace Cernych &i zelenych ¢€aja. [22]

Nepravé Caje jsou ovocné, bylinné a rooibos Caje. Mohou mit

antioxidacni vlastnosti. Diky nepfitomnosti teinu je lze konzumovat ve

vétSim mnozstvi nez Caje prave. Jsou vhodné i pro déti. [22]
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1.9.4 Slazené sycené a nesycené napoje

Slazené napoje jsou doslazovany cukrem v riznych jeho podobach.
Patfi mezi né limonady, colové napoje a slazené vody. Lze je délit na

sycené — obohacené o CO2 a nesycené — bez pfidavku COz. [22]

Tyto napoje byvaji zdrojem velkého mnozstvi jednoduchych cukru,
nékdy sladidel, barviv, aromat, kofeinu, kyseliny fosfore¢né (napfiklad
v colovych napojich). Z vySe zminénych latek, pravé kyseliny a cukry maji

negativni dopad na zdravi zubu - at uz pfimo ¢i nepfimo.

1.9.5 Mléko a mlééné napoje

Kravské mléko obsahuje vodu, mléény tuk, bilkoviny, laktézu
(mlécny cukr), vitaminy (pfedevSim vapnik, vitamin D, vitamin B12) a

mineralni latky (vapnik, fosfor, draslik).

V soucasné dobé na trhu existuji také rostlinné alternativy mléka,
které jeho chut a sloZeni napodobuiji. Patfi mezi né napfiklad mandlove,

ovesné, kokosove, sojové a konopné napoje. [22]

Mléko Ize pouzit pfi vyrobé mlécnych napoji jako jsou ochucena

mléka (kakao), mlécné koktejly, jogurtové napoje, kefiry atd.

Mléko hraje v détském jidelnicku, diky svému slozeni, dllezitou roli.

Je tfeba myslet na to, Ze pfirozené obsahuje cukr — laktdzu. [22]

1.10 Sacharidy

Sacharidy jsou zakladnim zdrojem energie pro lidské télo.
Predstavuji asi 45-50 % celkové pfijaté energie ze stravy. Podle poctu
jednotek monosacharidl, které obsahuji, se déli na monosacharidy,

oligosacharidy a polysacharidy. [13]

Spolu s dalSimi makrozivinami jako jsou tuky a bilkoviny, jsou
sacharidy soucCasti potravin a napojiu. Vyskytuji se predevSim
v potravinach rostlinného plvodu. Zivogisné produkty, kromé& miéka, maji

nizky podil sacharidi. Energeticka hodnota 1 g sacharidd jsou 4 kcal. [16]
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1.10.1 Monosacharidy

Monosacharidy neboli jednoduché cukry jsou zakladni stavebni
jednotkou oligosacharidli a polysacharidi a nemohou byt hydrolyzované
na jednodus$Si sacharidy. Mezi hlavni pfedstavitele monosacharidi patfi

glukoza a fruktoza. [16]
Glukéza

Glukéza, znama také jako hroznovy cukr, je Sestiuhlikaty
monosacharid patfici mezi aldoézy. Diky svému vysokému glykemickému
indexu to je hlavni a nejrychlejSi zdroj energie pro vSechny télesné tkané.
V pfipadé nadmérného pfijmu glukézy se tato molekula uklada ve formé
zasobniho glykogenu. V pfipadé zvySené potieby energie muize télo

glukézu, pomoci glykogenolyzy, uvolnit zpét do obéhu. [23]

Glukéza spolu s fruktdézou se v potravinach nachazi napfiklad

v medu nebo ovoci.
Fruktéza

Fruktoza, neboli ovocny cukr je Sestiuhlikaty monosacharid, patfici
mezi ketozy. Fruktéza na rozdil od glukdézy ma az o jednu pétinu vyssi
sladivost. Zaroven ma i niz8i glykemicky index, byva tedy vyuzivana misto

sachardzy pro vyrobu potravin pro diabetiky. [23]

Jak je patrné z nazvu, nachazi se volné pfedevsim v ovoci (jakkoliv
zpracovaném), v medu, ale i v nékteré zeleniné jako napf. v kukufici,

melounu, cibuli a sladkych bramborach. [23]

Fruktéza se primyslové ziskava z kukufice, cukrové fepy nebo
cukrové ftitiny. Vyuziva se kprodukci fruktézy v krystalické formé,
fruktézového sirupu (kde je pfidana i glukéza) a sachardzy.
V potravinovém prumyslu je fruktéza vyuzivana ve velkém mnozstvi a

pridavaji se nejen do potravin, ale i do napojl. [13]

40



1.10.2 Oligosacharidy

Oligosacharidy obsahuji 2 az 10 monosacharidovych podjednotek
spojenych chemickymi vazbami. Podle poctu podjednotek se rozliSuji na

disacharidy, trisacharidy, tetrasacharidy apod. [16]

Stejné jako monosacharidy maiji oligosacharidy dulezitou funkci
v téle. Kromé toho, zZe jsou zdrojem energie, mohou slouzit také jako
prebiotika pro mikrobiom (v€etné toho v dutiné ustni), anebo diky jejich
pfitomnosti v glykoproteinech a glykolipidech se uplatfiuji v bunécném

rozpoznavani. [23]

Mezi hlavni disacharidy patfi sachar6za, laktéza a maltoza.
V napojich, které déti nejCastéji konzumuji, se nachazi predevSim

sacharoza a laktoza.
Sachardéza

Sachardéza neboli stolni cukr je disacharid tvofeny dvéma
monosacharidovymi jednotkami spojenymi glykosidickou vazbou. Sklada
se z jedné molekuly glukézy a jedné molekuly fruktézy. Jevi se jako bily

sladky krystalicky prasek. [13]

Sacharéza je vyznamnym zdrojem energie: vlivem S$tépeni
glykosidické vazby je molekula sachardzy v travicim systému rozdélena na

molekulu glukézy a fruktdzy, které je pak télo schopné metabolizovat. [23]

Sachar6za se pouziva i v potravinovém primyslu jakozto

konzervacni latka a sladidlo k oslazeni potravin a napoju. [24]
Laktéza

Laktéza je disacharid slozeny ze dvou monosacharidl, glukézy a
galaktozy, spojenych glykosidickou vazbou. Nachazi se prfevazné v miéku
a mlécnych produktech. Podobné jako sacharéza je i laktéza pro télo
zdrojem energie, a to diky jejimu roz8tépeni na glukézu a galaktézu

béhem procesu traveni. [16]
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Laktéza se nachazi i v matefském mléce, je tedy zvlasté dulezita

pro novorozence, pro které predstavuje hlavni zdroj energie. [10]

Mnozstvi laktézy neni u vS8ech mlécnych vyrobkl stejné. Miéko
obsahuje pfirozené vysoké mnozstvi laktozy, zatimco napfiklad jogurty a
syry obsahuji méné laktézy. Jogurt podstupuje procesem fermentace,
béhem kterého bakterie kyseliny mlécné (laktobacily) rozkladaji laktdézu na
glukézu a galaktozu. Zasluhou tohoto procesu ma konecCny vyrobek

nakyslou chut. [25]

1.10.3 Polysacharidy

Spojenim 20 a vice monosacharidi do dlouhého fetézce nebo
vétve vznikaji polysacharidy. Ty se déli do nékolika kategorii, z kterych ma
kazda svou specifickou funkci a vyznam. Mezi nejCastéjSi polysacharidy

patfi Skrob, glykogen a celuléza. [16]
Skrob

Skrob se nachazi v rostlinach, kde tvofi jejich energetickou zasobu.
Je slozen z amylopektdzy (20 %) a z amylopektinu (80 %). Jedna se o dva
polymery, které jsou tvofeny jednotkami glukézy a propojeny
glykosidovymi vazbami. Kromé glukézy obsahuje Skrob i malé mnozstvi

bilkovin, tukd a vody.

Pro lidské télo je Skrob dulezitym zdrojem energie: pomoci enzymu
amylazy v travici soustavé je mozné Skrob rozstépit na jednodussi cukry.
Proces traveni Skrobu a celkové vSech sacharidd za€ina jiz v dutiné ustni,
kde amylaza ze slin pusobi na Skrob a pfeméni ho na maltézu. Tyto
jednodussi cukry jsou pak lépe vyuZity bakteriemi v dutiné ustni jako zdroj
energie. [23] Znamena to tedy, Ze pro bakterie v dutiné ustni jsou zdrojem

energie jak monosacharidy, tak polysacharidy pfijimané potravou.

Mezi potraviny bohaté na Skrob patfi brambory, obiloviny, lusténiny,
kukufice nebo nezralé banany. [13]
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Skrob neni b&Znou soudéasti napoju, Ize jej vSak najit v tekutych
potravinarskych vyrobcich, do kterych byva z riznych davodu pfidavan.
Patfi mezi né vyzivové napoje (napfiklad nutridrinky pro sportovce), dale
napoje obsahujici zahuStovadla a stabilizatory na bazi sSkrobu, nebo razné

smisSené napoje jako jsou napfiklad smoothies.

Glykogen a celuléza

Glykogen je zasobni forma glukézy v téle ZivoCichl véetné Clovéka.

Uchovava se v jatrech a svalové tkani. V napojich jej bézné nenajdeme.

Celuloza se nachazi vrostlinach a je tvofena glukézovymi
jednotkami, které jsou navzajem spojené B-glykosidovou vazbou. Clovék
nema enzymy, které by tuto vazbu Stépily, celuléza je tudiz pro lidsky
organismus nerozloZitelna a nevyuzitelna jako zdroj energie. Pfesto hraje
dulezitou roli ve stfevé, kde pFiznivé ovliviiuje traveni a stfevni mikrobiom.
[16]

1.10.4 Cukerné alkoholy

V potravinaiském primyslu se jako sladidla pouzivaji cukerné
alkoholy, napfriklad sorbitol, manitol a xylitol. Tato sladidla se ve stfevech
velmi pomalu metabolizuji na glukézu a jsou proto diabetiky preferovana.
Navic bakteriemi v dutiné ustni nejsou metabolizovany a tedy nemaji
kariogenni ucinek. Naopak, mnoho z nich se pouziva v ramci prevence
vzniku zubniho kazu. Nachazi se pfedevSim v potravinach s oznacenim

,bez cukru®, potravinach pro diabetiky, nebo Zvykackach bez cukru. [13]

1.11 Kyseliny

Kyselina je latka, kterda ma pH v rozmezi 0,0 — 7,0. Cim je hodnota
pH nizsi, tim je kyselina silnéjSi. V potravinach a napojich jsou kyseliny
volné nebo vazané. Do napojl se kyseliny pfidavaji z rGznych davodu: pro

ZlepSeni chuti napoje, pro jeho lepSi konzervaci, pro regulaci pH, anebo
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zde mohou byt pfitomné jako soucast pfirodnich slozek obsazenych

v daném napoji. [25]

Kyseliny obsazené v napojich jako jsou dZusy, colové napoje, vody
nebo Caje s citronem maji negativni vliv na zuby proto, Ze zpusobuiji
demineralizaci skloviny. Tento stav muze vést ke vzniku zubniho kazu
nebo eroze. Je tedy nutné pfijem kyselych napojli omezit, pfedevsSim

takovych tekutin, kde je koncentrace kyselin nejvyssi.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny pfiklady napoji s odpovidajici
hodnotou pH. Tato hodnota ovSem muze u nékterych napojl, Stav a

dzusU, na zakladé jejich rizného slozeni kolisat.

Cista voda a mléko maji pH blizké neutralnim hodnotam, zatimco

pH Coca Coly je stejné jako napfiklad pH nefedéného octa.

Tabulka 9: Hodnoty pH v napojich

napoj pH napoj pH
Cista voda 7 pomerancovy dzus 3,5
mléko 6,5 ocet 2,8
¢aj 5,5 Coca Cola 2,8
Jupik aqua 3,9 citronova stava 24

Zdroj: archiv autorky

V napojich se nejcastéji vyskytuji nasledujici kyseliny:

Kyselina citronova — E330

Tato kyselina se pfirozené vyskytuje zejména v citrusovych plodech,
jako jsou pomerance, citrony, limetky a mandarinky. Vyskytuje se
v napojich vyrobenych ztéchto plodu. Patfi mezi né nejen limonady,

dZusy, ale i voda nebo ¢aj s citronem. [26]

Kyselina askorbova — E300
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Kyselina askorbova neboli vitamin C je znamy antioxidant.
Pfirozené je pfitomna v Cerstvém ovoci a zeleniné (citrusové plody, rybiz,

Sipky, Spenat, paprika atd).

Primyslové se kyselina askorbova vyrabi chemickou syntézou

z hroznového cukru nebo pfimou extrakci z ovoce a zeleniny.

V napojich se kyselina askorbova vyskytuje bud pfirozené jako
soucast ovoce a zeleniny, nebo je pfidavana jako konzervacni prostfedek

a antioxidant. [25]

Kyselina jableéna - E296

Kyselina jableCna, jak je patrné z nazvu, se nachazi prfedevsim
v jablkach. Dale se pfirozené vyskytuje v nezralém ovoci, visnich,
merufikach, hroznech vinné révy a v nizSich koncentracich v citrusech.
V napojich se tedy vyskytuje napfiklad v jableCnych Stavach, dzusech
nebo ciderech. [24]

Kyselina mlééna — E270

Kyselina mlééna je obsazenda ve fermentovanych mlécnych
vyrobcich jako jsou jogurty, podmasli a kefiry. Dodava témto potravinam

jejich charakteristickou nakyslou pfichut.

Kyselina mlé¢na je zaroven metabolickym produktem laktobacild,

Ize ji tedy ziskat fermentaci sladkych roztokl za pomoci bakterii. [24]

Kyselina fosforeéna — E338

Kyselina fosforeCna je stfedné silna kyselina. Pouziva se pro
vyrobu ledovych €ajl a colovych napoji. Je to zdroj fosforu, ktery je ve
spravném mnozstvi pro télo velmi dalezity: podporuje ucinky antioxidantu,
je soucasti zubl a kosti. Pfi jeho nadbytku jej télo vylu€uje v podobé
fosfore¢nanu vapenatého. Tato latka obsahuje vapnik, ktery v pfipadé jeho
nedostatku télo Cerpa z kosti. Pfi dlouhodobém nadbytku fosforu a
nedostatku vapniku stoupa tedy riziko zlomenin, Ffidnuti kosti nebo

osteopordzy. [26]
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2 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti je vénovana pozornost problematice/oblibenosti
napoju u déti pfedskolniho véku. Cilovou skupinou jsou déti ve véku od tfi
do $esti let Zijici v Ceské republice a v Italii. Po komplexnim zpracovani
této problematiky v teoretické Casti je prakticka cast zamérena na slozeni
pitného rezimu déti a na Cetnosti, s jakou piji rizné druhy napoji. Pomoci
dotaznikd vyplnénych rodici déti jsou zjist€ny navyky v oblasti pitného
rezimu déti z Ceskych a italskych matefskych Skol. Vysledky z obou zemi
jsou nasledné porovnany. Nékteré otazky jsou zaméreny na to, jak jsou
informovani rodiCe déti o vlivu napoju na zuby, zda jejich déti dodrzuji pitny
rezim a z jakych napoju se sklada. V nasledujicich kapitolach je popsana
metodika i pribéh empirického Setfeni. Kazda z 27 otazek dotazniku je

podrobné slovné popsana a graficky znazornéna.
2.1 Hypotézy

Hypotéza ¢&. 1: ,Predpokladam, Ze vétSina ¢eskych a italskych déti

kazdy den pije sladké napoje.”

Hypotéza ¢. 2: ,Domnivam se, Ze v ¢eskych materskych Skolach

déti nejcastéji piji slazené napoje, zatimco v italskych matefskych Skolach

piji nejéastéji ¢istou vodu.”

Hypotéza &. 3: ,,Predpokladam, Ze v ¢eskych materskych Skolach si

vétSina déti Cisti zuby, zatimco v italskych matefskych Skolach si vétsina

déti zuby necisti.”

Hypotéza ¢&. 4: ,,Myslim si, Ze procento respondentt v obou zemich,

kteri vi, Ze Kyselé napoje maji negativni vliv na zuby bude nizsi, nez
procento dotazovanych, kteri vi, Ze sladké napoje mohou negativné

ovlivnit zdravi zubd.“

Hypotéza ¢. 5: ,Predpokladam, Zze u ceskych deti bude cCastejsi

vyskyt zubniho kazu, nez u italskych déti.”
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2.2 Metodika

K vytvofeni dotazniku byla pouzita aplikace Google Forms od
spolednosti Google. V Ceské republice se dotaznikového Setfeni
zUcCastnilo 62 rodic¢l déti, zatimco v Italii odpovédélo 149 respondentd.
Dotaznik obsahoval celkem 27 otazek a vyplhovali ho rodiCe déti.
Respondenty jsem oslovila prostfednictvim facebookovych skupin
zameérfenych na téma déti predSkolniho véku a také pomoci osobnich

kontaktu.

2.3 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka &.1: Pohlavi Vaseho ditéte

Graf ¢. 1: Pohlavi
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(32)

60% 48%

(30) 42%
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30%
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0%
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mCR W Itdlie

Zdroj: archiv autorky
Z celkového poétu respondenttl v Ceské republice bylo 52 % divek
a 48 % chlapcu. V Italii bylo 58 % divek a 42 % chlapcu.
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Otazka €. 2: VEk Vaseho ditéte

Graf €. 2: Vék
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Zdroj: archiv autorky
V Ceské republice nejvice respondentd bylo ve v&ku péti let.
Pétiletych respondentti bylo 31 %. Ctyfletych a $estiletych respondent

bylo 24 %. Tfi roky a méné mélo 21 % respondentd.

V Italii az 41 % déti bylo ve véku Sesti let a vice. Tfi roky a méné
mélo 23 % respondentu. Pétiletych respondentl bylo 18 % a Ctyfletych
bylo 17 %.

Otazka &. 3: Materska Skola, do které VasSe dité dochazi, se nachazi v:

Graf ¢. 3: Lokalita matefské Skoly, do které dité dochazi
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Zdroj: archiv autorky

48



V Ceské republice vétsina respondentti chodila do matefské $koly,
ktera se nachazi ve mésté, a to az 48 % dotazovanych. 34 % déti chodilo
do matefské Skoly nachazejici se v obci. 18 % respondentt dochazelo do

matefské Skoly ve velkomésté.

V ltalii 52 % déti navstévovalo materskou Skolu ve mésté, 32 % ve

velkomésté a 16 % v obci.

Otazka &.4: VasSe nejvySSi dosazené vzdélani je:

Graf €. 4: Vzdélani rodi¢l
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Zdroj: archiv autorky

Dotaznikového Setieni se v Ceské republice celkem Gdastnilo 39 %
rodi€l s vysokoSkolskym vzdelanim, 26 % s uplnym stfednim vzdélanim,
15 % se stfednim vzdélanim, 19 % s vy$Sim odbornym vzdélanim a 2 %

se zakladnim vzdélanim.

Naproti tomu v Italii nejvice rodi€l dosahlo uplného stfedniho
vzdélani, a to az 48 %. Dale 37 % rodi¢u dosahlo vysokoskolského
vzdélani, 12 % stfedniho vzdélani, 2 % zakladniho vzdélani a 1 % vyssiho

odborného vzdélani.
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Otazka &.5: Co nejcastéji pije Vase dité k snidani?

Graf &. 5: Nejéastsji podavané napoje k snidani v Ceské republice
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice déti piji k snidani nejéastgji ¢aj slazeny cukrem,
medem nebo sirupem, a to az 40 % respondentl. 15 % déti preferuje
neslazeny Caj, stejny pocCet déti, konkrétné 15 %, upfednostriuje kakao
nebo ochucené mléko. 11 % déti pije Cistou vodu, 8 % déti dava prednost
neochucenému mléku, zatimco 5 % déti voli slazeny €aj s citronem.
Pouze 3 % déti pije ovocny dZzus fedény vodou a 2 % déti preferuje

nefedény ovocny dzus.

Graf ¢. 6: NejCastéji podavané napoje k snidani v Italii
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Zdroj: archiv autorky
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V Italii 27 % déti k snidani preferuje neochucené miéko, 26 % déti
dava prednost Cisté vodé, 13 % déti voli kakao nebo ochucené miéko. 10
% déti k snidani pije nefedény ovocny dzus, zatimco 9 % déti pije Caj
oslazeny medem, cukrem nebo sirupem. 8 % déti upfednostiuje
neslazeny Caj a 4 % déti pije slazeny €aj s citronem. Pouze 3 % déti pije

ovocny dzus fedény vodou a necelé 1 % déti nesnida vibec.

Otazka &.6: Davate Vasemu ditéti napoj s sebou do Skolky? Pokud ano,
jaky?

Graf &. 7: Napoje, které si déti nosi s sebou do matefské skoly v Ceské republice

v
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice az 55 % déti si nenosi s sebou do $kolky Zadny
napoj. 21 % déti si nosi do Skolky Cistou vodu, 2 % vodu se sirupem, 2 %
kakao nebo ochucené mléko, 2 % neochucené mléko, 6 % neslazeny caj,
6 % slazeny €aj (medem, cukrem nebo sirupem), 3 % slazeny Caj

s citronem a 3 % ovocny dzus fedény vodou.
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Graf €. 8: Napoje, které si déti nosi s sebou do matefské Skoly v Italii
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Zdroj: archiv autorky
V ltalii si 67 % déti nosi s sebou do Skolky Cistou vodu, 1 % déti
vodu se sirupem, 1 % déti neslazeny Caj, 1 % déti slazeny &aj, 1 % déti
slazeny €aj s citronem, 3 % déti nefedény ovocny dzus, 1 % déti ovocny

dZus fedény vodou. 24 % déti si do Skolky nenosi Zzadny napo;.

Otazka &.7: Kdyz ma Vase dité zizen béhem dne, jaky napoj mu podate?

Graf ¢&. 9: Nejéast&ji konzumovany napoj détmi v priibéhu dne v Ceské republice
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Zdroj: archiv autorky
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V Ceské republice, v momenté kdy ma dité Zizen, 40 % rodi¢d poda
svému ditéti oby€ejnou vodu. 13 % rodic¢l zvoli vodu se sirupem, 3 %
rodi€t preferuje kakao nebo ochucené miléko, 2 % rodicl poda
neochucené mléko, 11 % rodi€a zvoli neslazeny €aj, 13 % rodi€u nabidne
slazeny €aj, 5 % rodi€l zvoli slazeny €aj s citronem, 2 % rodi€u poda
nefedény ovocny dzus, 10 % rodi¢u zvoli dZus fedény vodou a 2 % rodicl

zvoli nealkoholické pivo.

Graf €. 10: Nej¢astéji konzumovany napoj détmi v prabéhu dne v Italii
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Zdroj: archiv autorky
V ltalii, kdyz ma dité zizen, vétSina rodi€u poda svému potomkovi
Cistou vodu, a to az 78 % rodicu. 2 % rodi€a zvoli vodu se sirupem, 1 %
neslazeny €aj, 4 % slazeny €aj, 1 % slazeny &aj s citronem, 8 % nefedény

ovocny dzus, 5 % ovocny dZus fedény vodou, 1 % zvoli jiny napoj.
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Otazka &.8: Jaky €aj pije Vase dité nejCastéji?

Graf &. 11: Preference &aje v Ceské republice
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Zdroj: archiv autorky
V Ceské republice 32 % dotazovanych déti nejcast&ji pije
neslazeny éaj. Caj s medem pije 26 % respondentll, 5 % déti pije ¢aj
slazeny sirupem, 23 % respondentl nejCastéji pije slazeny €aj s citronem

a pouhych 5 % déti pije neslazeny ¢€aj s citronem.

Graf €. 12: Preference Caje v Italii
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Zdroj: archiv autorky
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V Italii 28 % dotazovanych déti nejCastéji pije neslazeny &aj. 25 %
déti pije slazeny €aj medem, 17 % déti ¢aj sladi cukrem, 3 % sirupem.
Slazeny Caj s citronem preferuje 9 % dotazovanych. 1 % déti ¢aj sladi

umeélymi sladidly a 16 % déti nepije ¢aj vabec.

Otazka 6.9: Jak ¢asto VaSe dité pije colové napoje?

Graf é. 13: Frekvence konzumace colovych napojt v Ceské republice
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice 56 % respondent(i nekonzumuje colové napoje.
Zbylych 5 % pije colové napoje denné, 10 % dvakrat za tyden, 10 %

jednou tydné, 6 % jednou za mésic a 13 % parkrat ro¢né.
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Graf €. 14: Frekvence konzumace colovych napoju v Italii
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Zdroj: archiv autorky

V Italii 45 % respondentl vlabec nepije colové napoje. Denné
colové napoje konzumuje 1 % déti, dvakrat tydné 5 % déti, jednou tydné

12 % déti, jednou za mésic 18 % déti a parkrat rocné 20 % déti.

Otazka ¢.10: Jak Gasto VaSe dité pije ochucené mlééné napoje? (kakao,
ochucena mléka...)

Graf &. 15: Frekvence konzumace mlé&nych napoji v Ceské republice

CR
30% 26%
(16)
25% M Castéji neZ jednou denné
19%
(12) B maximalné jednou denné
20% 16%
(10) M vice neZ jednou tydné
13%
15% (8) maximalné jednou tydné
10%
8% 8% (6) M jednou mésicné
10%
’ Gy ) M parkrat do roka
5% I vibec nepije mlécné napoje
0%

Zdroj: archiv autorky
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V Ceské republice 19 % respondent konzumuje ochucené mlééné
napoje kazdy den, 13 % déti i nékolikrat denné. 26 % déti tyto napoje
konzumuje nékolikrat do tydne, 8 % maximalné jednou tydné, 8 % jednou
za mésic a 10 % parkrat rocné. 16 % déti nekonzumuje ochucené mlécné

napoje vubec.

Graf €. 16: Frekvence konzumace mlécnych napojud v Italii
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Zdroj: archiv autorky

V Italii nejvice déti, konkrétné 43 % dotazovanych, pije ochucené
mlécné napoje maximalné jednou denné, 9 % déti i Castéji. 11 % déti pije
tyto napoje nékolikrat za tyden, 10 % déti je konzumuje maximalné jednou
tydné. 6 % déti pije ochucené mlécné napoje jednou mésicné, 3 % déti

parkrat za rok a 19 % déti nepije ochucené mlééné napoje.
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Otazka &.11: Jak Sasto VasSe dité pije dzusy?

Graf ¢&. 17: Frekvence konzumace dzust v Ceské republice
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Zdroj: archiv autorky
Ze vSech Ceskych respondentd 19 % vubec nepije dzusy. 8 %
dotazovanych pije dzusy Castéji nez jednou denné, 21 % maximalné
jednou denné, 18 % nékolikrat za tyden, 16 % jednou tydné, 10 % jednou

za mésic a 8 % parkrat za rok.

Graf ¢. 18: Frekvence konzumace dzusU v Italii
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Zdroj: archiv autorky
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V Italii pouze 7 % déti viibec nepije dzusy. Stejny pocet déti je pije
parkrat za rok, 8 % respondentl jednou za mésic, 24 % déti je pije jednou
tydné, az 31 % déti nékolikrat za tyden, 16 % jednou denné a 6 %

nékolikrat za den.

Otazka 6.12: Jak Basto VasSe dité pije ochucené slazené balené vody
typu Kubik Water, Jupik apod. ?

Graf &. 19: Frekvence konzumace ochucenych slazenych vod v Ceské republice

v
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Zdroj: archiv autorky

JelikoZ jsou ochucené slazené vody popularni pfedevsim v Ceské
republice a v Italii tyto napoje nejsou rozsifené, tato otazka se nachazela
pouze v Ceském dotazniku. Z vysledkd vyplyva, ze az 31 % Ceskych déti
vubec nepije ochucené slazené vody. 16 % je konzumuje parkrat za rok.
11 % déti je pije jednou mésicné, stejny pocet jednou tydné a také 11 %
déti nékolikrat za tyden. 16 % dotazovanych pije sladké vody kazdy den, 3

% déti je pije Castéji nez jednou denné.
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Otazka ¢6.13: Mate predstavu o tom, jaké napoje Vase dité pije ve

Skolce? Pokud ano, uvedte priklady napojul.

Graf &. 20: Podavané napoje v matefskych $kolach v Ceské republice

v
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice 18 % rodiét nemélo predstavu o tom, co jejich
dité pije v matefské Skole. 15 % z nich tvrdilo, Ze jejich dité dostava ve
Skolce €aj, 25 % rodi¢u uvedlo, Ze jejich dité ve Skolce pije sladky €aj. Na
dotaz, co déti piji ve Skolce, 9 % rodi¢l odpovédélo, ze se jedna o kakao,
4 % uvedlo mléko, 3 % ovocnou stavu, 4 % vodu se sirupem, 6 % dzZus a

3 % bilou kavu.
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Graf €. 21: Podavané napoje v matefskych Skolach v Italii
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Zdroj: archiv autorky

V ltalii naprosta vétsSina rodi€l, a to 91 %, uvedla, ze jejich dité
v matefské 8kole pije Cistou vodu. 3 % dotazovanych tvrdilo, Ze
v matefské Skole jejich ditéte se détem podava C&aj, stejny pocet rodicu
uvedlo, Ze jejich dité ve Skolce pije dzus. Pouze 2 % rodi€¢l nevédélo, co

jejich dité pije ve Skolce.

Otazka ¢.14: Cisti si Vase dité zuby ve $kolce?

Graf &. 22: Cist&ni zubl v &eskych a italskych mateFskych $kolach
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Zdroj: archiv autorky
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V Ceské republice 61 % dotazovanych déti si ve Skolce &isti zuby,
31 % déti si ve Skolce zuby necisti. 8 % rodi€l nevi, zda si jejich dité ve

Skolce Cisti zuby nebo necisti.

V italskych matefskych Skolach si zuby Cisti 20 % respondentd,

zatimco 80 % déti si ve Skolce zuby nedisti.

Otazka ¢.15: Vite, ze pravidelna konzumace sladkych napoji mize mit

negativni vliv na zuby?

Graf €. 23: Informovanost rodi¢t o negativnim vlivu sladkych napojd na zuby
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice 84 % rodiéli uvedlo, Ze vi, Ze pravidelna
konzumace sladkych napoju muze mit negativni vliv na zuby. 10 % rodi¢u
nevi, ze sladké napoje mohou negativné ovliviiovat zuby. 6 % respondentu

s touto informaci nesouhlasi.

V ltalii 98 % rodi€l vi, ze pravidelna konzumace sladkych napoja
muze negativné ovlivnit stav zubd, 1 % tuto skute€nost nevi a 1 % rodicu

s danou informaci nesouhlasi.
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Otazka &. 16: Vite, Ze pravidelna konzumace kyselych napojll mize mit

negativni vliv na zuby?

Graf €. 24: Informovanost rodi¢t o negativnim vlivu kyselych napoji na zuby
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice, 66 % rodi¢d ma povédomi o tom, Ze
pravidelna konzumace kyselych napoju ma negativni dopad na zuby.
Proti tomu 27 % rodi€l postrada tuto znalost a 6 % respondentl

nesouhlasi s timto tvrzenim.

V 1talii 92 % rodica vi, Ze pravidelna konzumace sladkych napoju
muUze negativné ovlivnit stav zubl. Naopak, 7 % tuto informaci slySelo

poprvé a 1 % s danou informaci nesouhlasi.
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Otazka 6. 17: Vi VasSe dité, ze Casta konzumace sladkych a kyselych

napoju ma negqativni vliv na zuby?

Graf €. 25: Informovanost déti o negativnim vlivu sladkych a kyselych napoji na zuby
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice 77 % déti respondentll vi, Ze konzumace
sladkych a kyselych napoju ma negativni vliv na zuby. 21 % déti danou

informaci nevi a 2 % tento fakt sice vi, ale plné mu nerozumi.

V Italii 89 % déti respondentd vi, Ze konzumace sladkych a
kyselych napoju negativné ovliviuje zuby. 2 % déti to vi, ale plné tomu

nerozumi a 9 % déti danou informaci nevi.

Otazka &. 18: Ma nebo mélo nékdy Vase dité zubni kaz?

Graf &. 26: Vyskyt zubniho kazu u déti v Ceské republice a v Italii
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Zdroj: archiv autorky
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V Ceské republice 27 % dotazovanych déti ma nebo mélo zubni

kaz, 73 % déti nikdy nemélo zubni kaz.

V Italii 35 % dotazovanych rodicl uvedlo, Ze jejich dité nékdy mélo

zubni kaz, 65 % uvedlo, Ze jejich dité nikdy nemélo zubni kaz.

Otazka &. 19: Pije Vase dité &istou vodu?

Graf €. 27: Konzumace vody u déti
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice 89 % déti respondentu pije Sistou vodu, 8 % déti

vubec nepije Cistou vodu.

V Italii 99 % déti respondentl pije Cistou vodu, 1 % déti nepije

Gistou vodu.
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Otazka ¢&. 20: Pokud ano, kolik ¢isté vody denné vypije?

Graf €. 28: Mnozstvi konzumované vody u déti
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Zdroj: archiv autorky

V Ceské republice 23 % déti dotazovanych vypije méné nez 250 ml

V Italii 4 % déti denné vypije méné nez 250 ml vody. 30 % déti

denné a 16 % déti vypije vice nez 1 litr vody za den.
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Otazka &. 21: Konzumuje Vase dité néjaky napoj vecer po vyéisténi zubl
(pfipadné v noci)?

Graf €. 29: Konzumace napojl vecer po vycisténi zubd
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Zdroj: archiv autorky
V Ceské republice 11 % déti pravidelné konzumuje néjaky napoj
vecer po vyc€isténi zubd, 40 % déti jej konzumuje obc¢as a 49 % déti nepije
Zadny napoj tésné pred spanim.
V Italii 32 % déti pije né&jaky napoj veCer po vycCisténi zubU
pravidelng, 32 % déti pije pfed spanim néjaky napoj obCas a 36 % déti

nekonzumuje zadny napoj vecer po vycisténi zubd.
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Otazka 6.22: Pokud ano, jaky je to napoj?

Graf &. 30: Druhy konzumovanych napojti veder po vygisténi zubti v Ceské republice

C
47%

50% (15)
45%
40%
35% 28% m dZus fedény vodou
30% ©) 22% m &
25% 7)
20% Cista voda
15% voda se Stavou
10% 3%

5% (1)

0% [

Zdroj: archiv autorky
Z Ceskych déti, které piji napoje vecCer po vycisténi zubd, 3
konzumuje dZus fedény vodou, 28 % Caj, 47 % Cistou vodu a 22 % vodu

se stavou.

Graf €. 31: Konzumace napojl vecer po vycisténi zubl v ltalii
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Zdroj: archiv autorky
Z italskych déti, které piji napoje veCer po vycisténi zubl, 9 %
konzumuje mléko, 4 % bylinkovy €aj, 87 % Cistou vodu a 1 % vodu se

stavou.
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Otazka &. 23: Jaky je oblibeny napoj Vaseho ditéte?

Graf é. 32: Oblibeny napoj déti v Ceské republice

v
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Zdroj: archiv autorky

B most

V Ceské republice je oblibenym napojem &aj u 15 % déti. 10 % déti
preferuje dzus, 12 % déti zvoli Jupik, 12 % déti ma nejradéji Kubik, 10 %
déti preferuje vodu se sirupem, 19% déti dava prednost Cisté vodé, 19 %

déti ma rado kakao a 4 % déti pije nejradéji most.
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Graf €. 33: Oblibeny napoj déti v Italii
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V Italii 20 % déti ze vSech napoju preferuje slazeny €aj, 32 % ma
nejradéji dzus, 5 % déti zvoli Coca Colu, 10 % dava pfednost mléku, 1 %
ma rado vodu se sirupem, 26 % preferuje Cistou vodu, 2 % uvadi jako

oblibeny napoj kakao a 3 % ma preferuje neslazeny Ca;.

2.4 Diskuse

Vyzkum, pro ziskani podkladu pro potfeby mé bakalarské prace,
probéhl pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik vyplfriovali rodiCe déti
navstévujici matefské Skoly v Ceské republice a Italii. V Ceské republice
na dotaznik odpovédélo 62 rodi¢u déti matefskych Skol, z Italie jsem

ziskala odpovéd od 149 rodica.

Stanovila jsem si celkem pét hypotéz, které byly pomoci dotazniku

potvrzeny nebo vyvraceny.

V prvni hypotéze jsem predpokladala, Ze vétSina Ceskych a

italskych déti denné konzumuje sladké napoje. Tato hypotéza byla

potvrzena. Mym $etfenim jsem zjistila, Ze v Ceské republice k snidani az
66 % déti pije slazené Caje, ochucené mlé¢né napoje, dzusy atd. Pouze

11 % déti rano pije Cistou vodu, 15 % neslazeny €aj a 8 % mléko.
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Ochucené mlécné napoje denné pije 32 % déti, dZzusy pije 29 % déti. Az

64 % Ceskych déti pije Castéji slazeny €aj nez neslazeny ¢a;.

V Italii pak 40 % déti pije k snidani slazené napoje, zbylych 26 %
rano konzumuje vodu, 27 % neochucené mléko a 7 % neslazeny c¢aj.
Ochucené mlécné napoje pije denné az 52 % italskych déti a dZusy pije
denné 22 % déti. Stejné jako v CR, tak i v Italii vétSina déti, a to 52 %,

upfednostiiuje slazeny Caj pfed neslazenym Cajem.

Cista voda je nejvhodné&jsim napojem jak pro déti, tak pro dospélé.
A to jak z hlediska zdravi celkového tak i oralniho. VétSina rodici uvedia,

.....

mozna proto, Ze jim nechutna, nebo protoze jim neni nabizena.

Druha hypotéza se tykala napoju podavanych v matefskych
$kolach. Domnivala jsem se, ze v 8eskych MS déti nejéastgji piji slazené

napoje, zatimco v italskych MS piji nejvice vodu. Tato hypotéza byla

potvrzena. Az 91 % italskych déti pije v MS gistou vodu, 3 % piji ¢aja 3 %
dZus. V Ceskych Skolkach pouze 12 % déti pije Cistou vodu. Zbytek

respondent( v &eskych MS pije &aj, dZzus, mléko, kakao atd.

Ve Skolce déti travi velikou €ast dne. Pokud jim je zde nabizena
predevSim Cistd voda, znamena to, Ze pfipadna konzumace sladkych
napoju se omezuje na kratsi Casovy usek dne. To je pro oralni zdravi lepsi

nez Casta konzumace téchto napoju po cely den.

Treti hypotéza se zabyvala moznosti Cisténi zubu ve Skolkach a
vznikla na zakladé mé vlastni zkuSenosti. Domnivala jsem se, Ze vétSina
Seskych MS umozniuje détem si &istit zuby, zatimco ve vétsiné italskych

MS si déti zuby nedisti. Tato hypotéza byla potvrzena. AZ 61 % &eskych

déti si ve Skolce zuby dgisti. Vitalskych MS neni ¢iténi zubl tolik
rozsSifené. Pouze 20 % italskych déti si ve Skolce Cisti zuby.
Zde se vS8ak nabizi otazka, jak efektivni €isténi zubl ve Skolkach je.

Ve véku Sesti let déti stale nemaji dostate¢né vyvinutou jemnou motoriku a

je nutné, aby jim zuby docistovali rodiCe. Ve vétSiné pripadu si déti ve
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Skolkach Cisti zuby spoleCné ve skupiné pod dohledem jedné nebo dvou

ucCitelek, které nemohou poskytnout individualni péci kazdému ditéti.

Ctvrtou hypotézou byl predpoklad, Ze procento respondentd
v obou zemich, ktefi vi, Ze kyselé napoje maji negativni vliv na zuby bude
nizSi nez procento dotazovanych, ktefi vi, ze sladké napoje mohou

negativné ovlivnit zdravi zubl. Tato hypotéza byla potvrzena. Je obecné

znamo, ze cukr je spojen s vySSi kazivosti zubl a tato informace je
rozSifena v populaci. Na druhou stranu je méné znama skutecCnost, Ze
také kyseliny mohou negativné ovlivhovat zuby. Pfestoze nékteré kyselé
napoje, jako napriklad dZzusy, jsou bézné konzumovany jak dospélymi, tak
détmi, jsou Casto povazovany za zdravé kvuli své ovocné slozce. Je vSak
dulezité si uvédomit jejich vysoky obsah cukru (byt je to cukr pfirozené

nachazejici se v ovoci) a kyselin.

Pata hypotéza, ktera se tykala porovnani vyskytu zubniho kazu
mezi Ceskymi a italskymi détmi, vznikla na zakladé predchozi studie, ktera
ukazala, Ze v Italii je prevalence zubniho kazu u 26-50 % déti, zatimco
v Ceské republice je u 51-75 % déti. [27] Podle vysledkd dotaznikového
Setfeni jsem zjistila, ze déti v Italii konzumuji obecné vice vody a méné
slazenych napoji nez déti v CR. Tato skute¢nost mé vedla k myslence, Ze
zvySena konzumace slazenych napojl je spojena se zvySenou kazivosti

zubl. Nicméné se ukazalo, ze tato hypotéza byla vyvracena, protoze 27

% dotazovanych Ceskych déti ma nebo nékdy mélo zubni kaz, zatimco
italskych déti, které ma nebo mélo zubni kaz bylo 35 %. Davodi mize byt
hned nékolik. Moje studie se zaméfila pouze na konzumaci napoju. Na
vznik zubniho kazu ale mohou mit vliv i dal8i faktory, jako je celkové
slozeni jidelnicku, frekvence konzumace jidla, frekvence a technika Cisténi
zubd, imunitni stav a dalSi. Navic tato studie byla provedena na relativné
malém vzorku populace. Pro dosazeni presnégjsich vysledku by bylo nutné

zahrnout do studie vétSi pocet respondentu.
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Zaveéer

Tato bakalarska prace se zaméfila na zjisténi preference napoju u
déti navstévujicich matefskou Skolu. Cilem bylo zjistit, jaké napoje déti
upfednostiuji a jak ¢asto konzumuji napoje s vysokym obsahem cukru a
kyselin. Pravé napoje bohaté na cukr a kyseliny maji negativni dopad na
oralni zdravi jak déti, tak dospélych. Studie byla provedena formou
dotaznikového Setfeni v Ceské republice a v Italii. Vysledky z obou zemi

byly vzajemné porovnany.

Zjistila jsem, Ze v obou zemich déti piji denné slazené napoje jako
jsou slazené Caje, dzusy nebo ochucené mlécné napoje. Vétsina rodicu
Sisté vody b&znéjsi nez v Ceské republice. Zatimco v italskych matefskych
Skolach je détem nejCastéji podavana Cista voda, v Ceskych Skolkach je to

slazeny Caj.

Kromé konzumace napojli mohou na oralni zdravi mit vliv i dalSi
faktory, napfiklad pravidelna hygiena dutiny ustni. Z vysledkd dotazniku je
patrné, Ze vétSina Ceskych déti si ve Skolce zuby Cisti, zatimco vétSina
italskych déti si zuby ve Skolce necisti. Zajimavé je, Ze vyskyt zubniho
kazu u italskych respondentd byl lehce vysSi nez u Ceskych déti. Je ale
nutné podotknout, Zze se studie zaméfila pouze na jeden z mnoha faktort
ovliviiujicich vznik zubniho kazu. Ostatni aspekty jako napfiklad sloZeni

jidelniCku nebyly vzaty v potaz.
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Souhrn

zdravi, je slozeni stravy vC€etné pfijimanych tekutin. Cukry a kyseliny
obsazené v nékterych napojich mohou prispét ke vzniku zubniho kazu a
erozi skloviny. Déti pfedSkolniho véku maji doCasné zuby, avSak nasledky
jejich onemocnéni mohou ovlivnit stav jejich stalé dentice. Proto je dulezité
zjistit, jak Casto a v jakém mnozstvi déti konzumuji napoje s vysokym

obsahem cukru nebo kyselin a jaké faktory ovliviiuji jejich vybér.

Cil: Cilem bylo provést analyzu preferenci napoji0 mezi détmi
navstévujicimi  materské Skoly. Zjistit, které druhy napoji déti
upfednostiuji a jak €asto konzumuji napoje s vysokym obsahem cukru
nebo kyselin. Daraz byl kladen i na posouzeni potencialniho vlivu
konzumace téchto napoju na oralni zdravi déti. Vzhledem k tomu, Ze tato
studie byla provedena jak v Ceské republice, tak i v Italii, byly vysledky

obou zemi vzajemné porovnany.

Metodika: Vyzkum byl proveden pomoci dotazniku. Respondenty
jsem oslovila prostifednictvim facebookovych skupin zaméfenych na déti
predskolniho véku a také prostfednictvim osobnich kontaktl. Dotaznik
vyplhovali rodi¢e déti matefskych Skol a obsahoval celkem 27 otazek. V
Ceské republice se na dotaznikovém S$etfeni podilelo 62 rodicd déti,

zatimco v Italii odpovédélo 149 respondentu.

Vysledky: VétSina Ceskych a italskych déti konzumuje slazené
napoje denné. V €eskych matefskych Skolach se détem nejCastéji podava
slazeny €aj (25 % dotazovanych), Cistou vodu pije 12 % déti. V italskych
materskych Skolach vétSina déti pije Cistou vodu, a to az 91 %. V Ceskych
matefskych Skolach si vétSina déti Cisti zuby (61 %), zatimco v téch

italskych si vétSina déti necisti zuby (80 %).
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Zaveér: V Ceské republice i v Italii déti piji denné slazené napoje
(slazené Caje, dZusy, ochucené mlécné napoje atd.). V Italii je ale u déti
konzumace Cisté vody vyrazné vySSi nez u déti Ceskych. Zatimco se
v italskych matefskych Skolach nejCastéji podava détem Cista voda,

v Ceskych Skolkach je to slazeny Caj.
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Summary

Introduction: One of the most important factors affecting oral
health is the composition of the diet, including fluid intake. The sugars and
acids in some beverages can contribute to tooth decay and enamel
erosion. Preschool children have temporary teeth, but the effects of their
disease can affect the condition of their permanent dentition. It is therefore
important to find out how often and in what quantities children consume
drinks with high sugar or acid content and what factors influence their

choice.

Aim: The aim was to analyse beverage preferences among children
attending kindergartens. To find out which types of beverages children
prefer and how often they consume beverages with high sugar or acid
content. Emphasis was also placed on assessing the potential impact of
the consumption of these beverages on children's oral health. As this
study was conducted in both the Czech Republic and Italy, the results from

both countries were compared with each other.

Methodology. The respondents were approached through
Facebook groups focused on preschool children and also through
personal contacts. The questionnaire was completed by parents of
preschool children and contained a total of 27 questions. In the Czech
Republic, 62 parents of children participated in the questionnaire survey,

while in Italy 149 respondents answered.

Results: Most Czech and Italian children consume sweetened
beverages daily. In Czech kindergartens, children are most often served
sweetened tea (25% of respondents), while 12% of children drink plain
water. In Italian kindergartens, the majority of children drink plain water, up
to 91%. In Czech kindergartens most children brush their teeth (61%),

while in Italian kindergartens most children do not brush their teeth (80%).
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Conclusion: In both the Czech Republic and Italy, children drink
sweetened beverages (sweetened teas, juices, flavoured milk drinks, etc.)
on a daily basis. In Italy, however, children's consumption of pure water is
significantly higher than that of Czech children. While in Italian
kindergartens the most common drink given to children is plain water, in

Czech kindergartens it is sweetened tea.
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1. Cesky dotaznik

Napoje u déti MS

Dobry den, obracim se na Vas s prosbou o laskavost.

Jsem studentka studijniho programu Dentalni hygiena Univerzity Karlovy v Praze a pisi
bakalarskou praci na téma "Druhy napojl podle oblibenosti v matefskych skolach".

Je mi jasné, Ze mate prace s détmi i okolo dost a dost, a rozhodné bych Vam nechtéla
pridélavat dalsi. Presto si Vas dovolim poprosit, bude-li to mozné, o vyplnéni kratkého
dotazniku na téma mé prdce, tj. druhy napojd, které déti piji. Dotaznik je zcela anonymni.
Dékuji Vam za ochotu a Vas éas.

Srdecné zdravi

Sara Kucikova, studentka DH 3. LF UK

1. Pije Vase dité cistou vodu?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
) Ne

) Jiné:

2. Pokud ano, kolik Cisté vody denné vypije?
Oznacte jen jednu elipsu.
méné nez 250 ml (hrnek)
) 250- 500 ml
05-11
)vicenez 11

) Jiné:
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Co nejcastéji pije Vase dité k snidani?
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ | Gistou vodu
|| Kakao nebo ochucené mléko
|| Neochucené mléko

|| Neslazeny ¢aj

[ | Slazeny &aj (medem, cukrem, sirupem)
|| Slazeny &aj s citronem

| | Ovocny dzus nefedény

| Ovocny dzus redény vodou

[ ] Jiné:

Davate Vasemu ditéti napoj s sebou do skolky? Pokud ano, jaky?

ZasSkrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ | Cistou vodu

[ Vodu se sirupem

[ | Kakao nebo ochucené mléko

[ | Neochucené mléko

|| Neslazeny ¢aj

|| Slazeny ¢aj (medem, cukrem, sirupem)
|| Slazeny ¢aj s citronem

|| ovoeny dzus nefedény

[ ovocny dzus fedény vodou

|| Zadny napoj

[ ] Jine:
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5. Kdyz ma Vase dité Zizen béhem dne, jaky napoj mu podate?
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

[ ] Gistou vodu
fj Vodu se sirupem
| | Kakao nebo ochucené mléko
| Neochucené mléko
[ ] Neslazeny &aj
[ | slazeny &aj (medem, cukrem, sirupem)
| | Slazeny &aj s citronem
| Ovocny dZus neredény
|| oveeny dzus fedény vodou

[ ] Jine:

6. Konzumuje Vase dité néjaky napoj vecer po vycisténi zubu (pfipadné v noci)?
Oznacte jen jednu elipsu.

"~ ) Ano, pravidelné
) Ano, ob&as
) Ne

~ ) Jiné:

7. Pokud ano, jaky je to napoj?
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8. Jaky caj pije Vase dité nejcastéji?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Neslazeny
() Slazeny medem
_ ) Slazeny cukrem
) Slazeny sirupem
| Slazeny medem/cukrem/sirupem s citronem
) Slazeny umélymi sladidly

) Jineé:

9. Pije Vase dité colové napoje?
Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano
) Ne

) Jiné:

10. Jak casto pije colové napoje?

Oznacte jen jednu elipsu.

Denné
Dvakrat tydné
) Jednou tydné
,‘ Jednou mésicné
) Parkrat do roka
) Vilbec nepije colové napoje

Jiné:
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11.  Pije Vase dité mlécné napoje? (kakao, ochucena miéka...)
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

) Jiné:

12. Jak casto pije ochucené mlééné napoje? (kakao, ochucena miéka...)

Oznacte jen jednu elipsu.

) Castéji nez jednou denné
) Maximalné jednou denné
) Vice nez jednou tydné
_) Maximalné jednou tydné
) Jednou mésicné
) Pérkrat do roka
Vibec nepije mlééné napoje

Jiné;

13. Pije Vase dité dzusy?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ano, ale pouze fedéné vodou

) Ne

) Jiné:
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14.  Jak casto pije dzusy?
Oznacte jen jednu elipsu.

Castéji nez jednou denné
) Maximalné jednou denné
) Vice nez jednou tydné
Maximalné jednou tydné
Jednou mésicné

) Parkrat do roka

) Viibec nepije dzusy

Jiné:

15.  Pije Vase dité ochucené slazené balené vody typu Kubik Water, Jupik apod. ?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
Ne

) Jiné:
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16. Jak casto pije ochucené slazené balené vody typu Kubik Water, Jupik apod. ?
Oznacte jen jednu elipsu.

Castéji nez jednou denné

_) Maximalné jednou denné

) Vice nez jednou tydné
Maximalné jednou tydné
Jednou mésicné

) Pérkrat do roka
Vibec nepije ochucené vody

Jiné:

17.  Jaky je oblibeny napoj Vaseho ditéte?

18. Mate predstavu o tom, jaké napoje Vase dité pije ve skolce? Pokud ano, uvedte
pfiklady napoju.

19. Cisti si Vase dité zuby ve $kolce?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

Ne

) Nevim
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20. Vite, Ze pravidelna konzumace sladkych napoju muze mit negativni viiv na zuby?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano, vim to
) Ne, tuto informaci slysim poprvé

) Ne, s touto informaci nesouhlasim

Jiné:

21. Vite, Ze pravidelna konzumace kyselych napoju mize mit negativni vliv na zuby?
Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano, vim to
Ne, tuto informaci slySim poprvé

) Ne, s touto informaci nesouhlasim

) Jiné:

22. ViVase dité, Ze casta konzumace sladkych a kyselych napoji ma negativni vliv na
zuby?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, vito

) Ne, nevi to

) Jiné:

Dodatec¢né informace (pro statistické ucely)
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23. Vék Vaseho ditéte
Oznacte jen jednu elipsu.

3 roky a méné
) 4 roky
) 5let

6 let a vice

Jiné:

24. Pohlavi Vaseho ditéte

Oznacte jen jednu elipsu.

Divka
) Chlapec

~ ) Jiné:

25. Ma nebo mélo nékdy Vase dité zubni kaz?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

) Ne

26. Materska skola, do které Vase dité dochazi, se nachazi v:
Oznacte jen jednu elipsu.

) Obci
) Mésts

) Velkomasté (100 tisic obyvatel a vice)
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27. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani je:
Oznacte jen jednu elipsu.

Zékladni

) Uplné stiedni s maturitou
Stiedni vé. vyuceni
Vyssi odborné
Vysokoskolské
Bez vzdélani

Jiné:

Dékuji Vam za Vas cas! Prosim, kliknéte na tlacitko odevzdat.

htips:/idocs google com/forms/d/1Cbfk6WF QcOImQajZ Dc59 AwmHaRIMFK9X23_a N2VJg/edit#settings 10110

Zdroj: archiv autorky
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2. ltalsky dotaznik

Bevande consumate dai bambini
frequentanti scuole materne

Buongiorno, sono una studentessa di Igiene dentale presso la Terza facolta di medicina
dell’'Universita Carolina di Praga e sto scrivendo la tesi di laurea che riguarda le bevande
consumate dai bambini frequentanti scuole materne.

Sarei molto grata se riusciste a trovare un paio di minuti per compilare questo breve
questionario che & indirizzato ai genitori dei bambini o chi ne fa le veci.

Il questionario & completamente anonimo e i dati verranno utilizzati per fare un confronto tra
le abitudini alimentari dei bambini della Repubblica Ceca e dell'ltalia.

Grazie per la vostra disponibilita.

Sara Kucikova

1. ll/La bambino/a beve acqua?
Oznacte jen jednu elipsu.
) Si, beve acqua

No, non beve acqua

) Jiné:

2. Se beve acqua, quanta acqua beve al giorno?
Oznacte jen jednu elipsu.
) Meno di 250 ml (meno di una tazza)
) 250-500 ml
) 0,5-1 litro
Pit di 1 litro

) Jiné:
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3. Cosa beve solitamente il/la vostro/a bambino/a a colazione?

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.

|| Acqua naturale

|| Latte con cacao in polvere/latte aromatizzato o dolcificato
[ Latte

|| Té/tisana/infuso non dolcificato

|| Testisana/infuso dolcificato (zucchero, miele, sciroppi, ecc.)
|| Tettisana/infuso dolcificato con aggiunta di succo di limone
" | Succo di frutta o spremuta

|| Succo di frutta diluito con acqua

|| Jiné:

4. 1l bambino si porta con sé all’asilo qualche bevanda? Se si, quale?
Oznacte jen jednu elipsu.

() Acqua naturale
"'7,-‘ Acqua con sciroppo

) Latte dolcificato/aromatizzato/con cacao

: ) Latte

(") Te/tisana/infusc non dolcificato
) Té/tisana/infuso dolcificato (zucchero, miele, sciroppo di glucosio-fruttosio, ecc.)
) Té/tisana/infuso dolcificato con aggiunta di succo di limone

(") Succo di frutta o spremuta

{__) Succo di frutta diluito con acqua

‘1.{7" Nessuna bevanda

() Jing:
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5. Se il bambino ha sete durante la giornata, quale bevanda gli date?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Acqua naturale
(") Acqua con sciroppo
(") Latte dolcificato/aromatizzato/con cacao
() Latte
) Te/tisana/infuso non dolcificato
) Té/tisana/infuso dolcificato (zucchero, miele, sciroppo di glucesio-fruttosio, ecc.)
) Té/tisana/infuso dolcificato con aggiunta di succo di limone
: ) Succo di frutta o spremuta
) Succo di frutta diluito con acqua
) Nessuna bevanda

() Jine:

6. Consuma il vostro bambino qualche bevanda la sera DOPO essersi lavato i denti
(eventualmente durante la notte)?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Si, regolarmente
) Si, raramente
) No

) Jine:

7. Sesi, che tipo di bevanda?
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8. Che tipo di té/tisanalinfuso il vostro bambino consuma pit frequentemente?

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Non dolcificato
) Dolcificato con zucchero
) Dolcificato con miele
Dolcificato con sciroppo
) Dolcificato con aggiunta di succo di limone
) Dolcificato con dolcificanti (xilitolo, stevia, aspartame, ecc.)

) Jiné:

9. Consuma il vostro bambino bevande tipo Coca-Cola o Pepsi Cola?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Si

) No

) Jiné:

10. Quanto spesso consuma bevande tipo Coca-Cola o Pepsi Cola?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Quotidianamente
) 2 volte a settimana
) Una volta a settimana
_ Una volta al mese
) Un paio di volte allanno
) Mai

) Jiné:
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11.  Consuma il vostro bambino bevande a base di latte (latte aromatizzato, dolcificato,
con cacao in polvere, ecc.)?

Oznacte jen jednu elipsu.

S

) No

Jiné:

12.  Quanto spesso consuma bevande a base di latte?

Oznacte jen jednu elipsu.

Piu di una volta al giorno
) Una volta al giorno
) Una volta alla settimana o meno

) Una volta al mese

) Un paio di volte allanno
) Mai

) Jiné:

13.  Consuma il vastro bambino succhi di frutta o spremute?

Oznacéte jen jednu elipsu.

) Si
_ No

() Jiné:
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14. Quanto spesso consuma succhi di frutta o spremute?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Pit1 di una volta al giorno
) Una volta al giorno
) Pit1 di una volta alla settimana
( ) Una volta alla settimana o meno
) Una volta al mese
) Un paio di volte all'anno
) Mai

) Jiné:

15.  Qual & la bevanda preferita del vostro bambino?

16. Sapete cosa beve il vostro bambino nella scuola materna? Se si, elencate le
bevande che consuma.

17. 1l vostro bambino si lava i denti nella scuola materna?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Si silavaidenti
) No, non si lava i denti

Jiné:
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18. Sapete che il frequente consumo di bevande dolci puo influire negativamente sulla
salute dei denti?

Oznacte jen jednu elipsu.
) Si,lo so

No, non ho mai sentito questa informazione

No, non sono d’accordo con questa informazione

Jiné:

19. Sapete che il frequente consumo di bevande acide pu6 influire negativamente sulla
salute dei denti?

Oznacte jen jednu elipsu.

Si, lo so
) No, non ho mai sentito questa informazione

No, non sono d'accordo con questa informazione

) Jiné:

20. Sail vostro bambino che il consumo di bevande dolci o acide puo influire
negativamente sulla salute dei denti?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Si, lo sa
No, non lo sa

) Jiné:

Informazioni per fini statistici
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21. Eta del vostro bambino
Oznacte jen jednu elipsu.
)3 annio meno
(D4 anni
) 5anni
()6 anniopid

() Jiné:

22. Genere del vostro bambino
Oznacte jen jednu elipsu.

() Femmina
) Maschio
) Altro

) Jiné:

23. 1l bambino ha o ha mai avuto una carie?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Si
No

) Jiné:
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24. La citta/comune della scuola d'infanzia frequentata dal vostro bambino ha:

Oznacte jen jednu elipsu.

3 mila abitanti
3-100 mila abitanti
Piti di 100 mila abitanti

) Jiné:

25. Il vostro livello di istruzione raggiunto

Oznacte jen jednu elipsu.

Scuola dell'obbligo

Diploma di scuola professionale
) Diploma di media superiore
) Laurea, master o dottorato

Jiné:

Grazie per il vostro tempo! Per favore, cliccate sull'opzione invia.

https://docs.geogle.com/forms/d/1QZ03r-bTvULJLReqhgN43biz 1kbokkvZQo9pfL RS 4vivi/edit

Zdroj: archiv autorky
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