Abstrakt

Tato prace sleduje vliv konzervativnich fyzioterapeutickych intervenci na pes panovalgus

u déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku.

Teoreticka Cast se vénovala popisu anatomickych struktur nohy, predstaveni vybranych
konzervativnich metod vyuzivanych pii fyzioterapeutické intervenci aplikované
u terapeutické skupiny probandi, nastinéni moznosti diagnostiky pes planovalgus, popisu
indexii vyuzivanych dale v casti praktické a vysvétleni pojmi jako podoskop
¢1 plantogram. Ve druhé casti prace byly nasledné teoreticky popsané metody vyuzity

v praxi v ramci vyzkumu vlivu fyzioterapeutické intervence na pes planovalgus.

Do vysledku zpracovani dat bylo zafazeno celkem 20 probandii. V terapeutické
i kontrolni skupin¢ bylo 10 déti s pes planovalgus s vékovym rozmezim mezi ¢tyimi
az dvanacti lety véetné. Ugastnici v terapeutické skupiné podstoupili tfi dvaceti péti
minutové cvicebni jednotky vedené fyzioterapeutem, kterym piedchézela néavstéva
padesati minutova, béhem niz probéhlo odebrani anamnézy, vstupni vySetieni a nésledné
1 prvni terapie. Probandi a jejich rodice byli rovnéz edukovani o autoterapii v domacim
prostfedi. Po ukonceni cyklu fyzioterapeutické intervence probe&hlo vystupni méteni
a zpracovani dat, kdy se z plantograml pofizenych na podoskopu vypocitavaly Clark
angle, Staheli index a Chippaux Smirak index. Ziskand data byla porovndna pomoci

studentova parového testu na hladin€é vyznamnosti 0,05 a zanesena do tabulek.

Z vysledki vyplyva, Ze zvolena fyzioterapeutickd intervence meéla u probandl
ve vyzkumné skupiné pozitivni efekt. Zajimavou anomalii je velmi silné zamitnuti nulové
hypotézy v ptfipad¢ hodnoty Clark angle u pravé nohy kontrolni skupiny, kde p-value

odpovida hodnoté 0,00077 ukazuje na vyznamné zlepSeni u nelécené skupiny.

Klicova slova: fyzioterapie déti, plochonozi, Clark angle, Staheli index, Chippaux-

Smirak index



