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Poznamky,
doplitky
posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Bakalarska prace je po formalni strance zpracovana kvalitn€ a splfiuje vSechna
zakladni kritéria o rozsahu prace a minimalnim poctu citaci. Cilem bakalaiské
prace je piedstavit vybrané konzervativni pfistupy pro fedeni pes planovalgus
u déti predskolniho a mladsiho Skolniho v&ku a zjistit, jestli ma konzervativni
terapie méfitelny efekt proti piistupu bez terapie.

V teoretické &asti se autorka postupné vénuje anatomii struktur nohy,
propriocepci a vyvoji klenby vEetné vyvoje a popisu patologie plochonoZi.
Dale se vénuje diagnostice a shrnutim jednotlivych terapeutickych postupi,
véetné role spravné obuvi a stélek.

Zejména v kapitole o anatomii bych ocenil vétsi diiraz na funk¢ni anatomii,
resp. kineziologii, neZ opis uebnice anatomie. Samotna kapitola 2.1.4, ktera
pojednava o anatomii klenby nohy, je proti pfedchozimu podrobnému popisu
nohy velmi stru¢né a opét bych ocenil vétsi diiraz na funk¢ni anatomii.

Velmi dobie zpracovana je z mého pohledu ¢ast vénovana diagnostice, kde je
znat prehled autorky v dané problematice, stejné jako v kapitole 2.2 vénované
popisu patologie pes planovalgus.

V praktické Casti je dostate¢né zpracovana metodika a stanovené hypotézy
odpovidaji vytyCenému cili prace. Z tabulek, kde jsou popsany soubory
pacientil, je zjevné, Ze u terapeutické skupiny byla plocha noha nejCast&ji
diagnostikovana na zakladé Clarkova thlu, ktery je pozitivni u vSech pacientd.
Proti tomu Staheli index ukazuje na plochou nohu jen u tii pacienti a
Chippaux-Smirak index u &tyf pacientti. Pro zhodnoceni terapie je tedy z mého
pohledu diileZité predevsim statisticky vyznamné zlepSeni Clarkova ahlu.

V diskusi jsou shrnuté vysledky, které ukazuji na zlepSeni v terapeutické
skupiné a na potvrzeni nulové hypotézy u kontrolni skupiny, resp. kromé
jednoho parametru v kazdé skuping, nad kterym se autorka zamysli a dava
navrhy pro vysvétleni. V diskuzi pak trochu postradam zamysleni nad tim,
pro¢ Staheli a Chippaux-Smirak index Casto neukazovali na plochonoZi,
zatimco Clarkiv thel ano.

Co si myslite, Ze zplisobuje diskrepanci véku, ve kterém dochazi k upraveni
fyziologického valgézniho postaveni patni kosti, kolennich a kyéelnich
kloubt, kdy je to podle Kolafe 6-7, ale podle Halabchi et al. az v 10 letech?

Do studie byly zatazené déti od 4 let véku, pfi¢emz v tomto v€ku dochazi
stale jesté k fyziologickému vyvoji klenby. Myslite, Ze by se do takovychto
studii mély fadit déti, aZ po dovrSeni alespoti 6 let véku, nebo je dobré
sledovat tento vyvoj diive, tfeba uz ve 3 letech?

Pro¢ Clarkdv Ghel ukazoval na plochonozi vyrazné Castéji, nez zbyvajici
indexy, resp. pro¢ Staheli a Chippaux-Smirak index ukazovali na
fyziologickou nohu, zatimco Clarkiv tihel na pes planovalgus?
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Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
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!1_ 13 a vice Vyborné Miniméiné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Miniméiné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulové" poloZzka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




