ABSTRAKT

Cil: Cilem této prace bylo zhodnotit vliv respiracni fyzioterapie s pomiickou
Threshold PEP® na dechové funkce u lidi hospitalizovanych po

kardiochirurgickém vykonu s pfistupem pies stfedni sternotomii.

Metodika: B&hem hospitalizace v Nemocnici Ceské Budgjovice a.s. byly méfeny
parametry periferni saturace kysliku (SpOz2), maximalniho nadechového (MIP) a
vydechového tlaku (MEP) a antropometrie hrudniku. Déle byl pouzit dotaznik, kde
probandi uvadéli svlij subjektivni pocit zdravi, v€etné hodnoceni bolesti a dusSnosti
dle Borgovy Skaly. Dotaznik zohlednil pfitomnost drénti, kasle a ptidruzenych

onemocnéni — astma, CHOPN ¢i COVID-19.

Vysledky: Experimentu se zucastnilo 8 probandi. Metody méieni se prokazaly
jako vhodné pro vyuziti v praxi. Vysledky neukazaly u experimentdlni skupiny
statisticky vyznamné zmény v parametrech MIP (p=0,507), MEP (p=0,339),
dusnosti (p=0,266) a pruznosti v oblasti mezosternale (p=0,076). Ke statisticky
vyznamné zméné doslo u pruznosti v oblasti xiphosternale (p=0,0022) a u bolesti
(p=0,003). U periferni saturace kysliku doslo ke statisticky vyznamné zméné

(p=0,014), ktera by se vSak nedala povazovat za klinicky vyznamnou.

Zavér: Béhem studie dosSlo ke zlepseni dechovych funkci u pacientl
v experimentalni skupiné¢ s Threshold PEP®, nebyla to vSak zména statisticky
vyznamna. U pacientd dosSlo ke snizeni bolestivosti a ke zlepSeni v mechanice

rozvijeni hrudniku.
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