Abstrakt

Diplomova prace, kterou jste nyni otevieli, se zabyva prevenci jednoho z nejcastéjsich
onemocnéni vznikajici u pacientl s nutnosti umélé plicni ventilace — ventilatorové pneumonie.
Prace je soucasti komplexné pojatého narodniho vyzkumu, ktery vznikl za u¢elem zmapovani
incidence, edukace a prevence nemoci v &eskych nemocnicich. Cést vyzkumu, kterou jsem
zpracovala, se zabyva oblasti oSetfovatelskych intervenci v prevenci nemoci. M¢la za cil
identifikovat, které z oSettovatelskych intervenci tvofi nejcastéjSi preventivni balicek na
oddé&lenich intenzivni péce. Prace je rozdelena na Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické casti nejprve strucné popisuji ndkazy, se kterymi se miizeme setkat
v souvislosti s hospitalizaci. Dale se zamétuji na infekce, které Gitoci na respiracni systém, tedy
piredevsim VAP. V dalsi ¢asti popisuji jednotliva preventivni opatfeni, ktera jsou uzivana po
celém svété s riznou ucasti. U oSetfovatelskych intervenci jsem uvedla doporucené postupy
uziti preventivnich opatfeni s peclivou reSer$i nejnovéjsich trendii svétovych klinickych studii.

Prakticka ¢ast odhaluje vysledky z dotaznikového Setfeni. Nebylo pro mé prekvapenim,
7e v Ceské republice jsou postupy osetiovatelskych preventivnich opatfeni rozmanité. Nemile
nas vSak piekvapila skutecnost, ze intervence jsou v nékterych piipadech provadény velmi
nestandardné ¢i dokonce nevhodné. Je proto mozné konstatovat, ze v oblasti prevence VAP

vznikd v Ceské republice velky prostor pro zlep$eni.
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