Abstrakt:

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na soucasnou praxi gynekologické fyzioterapie
v Ceské republice a jeji vyzkum pomoci strukturovanych rozhovori. Cilem prace bylo
zmapovat postupy fyzioterapie v oblasti gynekologie, identifikovat piistupy fyzioterapeutt k
1é¢bé riznych gynekologickych problémd, jejich vzdélavaci potieby a spolupraci s ostatnimi
l1ékatskymi specialisty. Vyzkum kombinuje kvantitativni a kvalitativni analyzu. Kvantitativni
Cast se zaméfuje na postoj fyzioterapeutd k obtiznosti zacatki v oblasti gynekologické
fyzioterapie a jejich dal$i vzdélavani. Kvalitativni ¢ast zkoumd variabilitu piistupil
fyzioterapeuti k 1€cbé a spolupraci s lékarskymi specialisty. Zavéry kvantitativni casti
naznacuji, Zze pro vétSinu pacientek nejsou gynekologové hlavnim zdrojem informaci o
gynekologické fyzioterapii. Ziskavaji informace z doporuceni od zndmych ¢i vyhledavanim
na internetu. Z realizovaného Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentii pfizpisobuje a
modifikuje naucené metody z kurzl podle svych zkuSenosti a potteb pacientek. Tento ptistup
k modifikaci metod pfispiva k flexibilit¢ a individualizaci terapeutického pfistupu
fyzioterapeutil v oblasti gynekologické fyzioterapie. Vysledky také ukazuji, Ze fyzioterapeuti
se dale aktivné vzdé€lavaji, avSak existuji specifické potieby a oblasti, které by podle nich
mohly byt v nabidce kurzli doplnény nebo zlepSeny. Zavéry kvalitativni ¢asti zdiraznuji
variabilitu pfistupt fyzioterapeutl k 1écbé gynekologickych problémi, diiraz na profesni
rozvoj a potiebu zlepSeni spoluprace s 1ékaiskymi specialisty. Tyto poznatky mohou slouzit
jako zéklad pro budouci vyvoj a zdokonaleni této dulezité oblasti zdravotni péCe o Zeny v

Ceské republice.
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