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Uvod

Téma své bakalarské prace Informovanost divek Gymnazia Pisek o uzivani
antikoncepce jsem si vybrala na zidkladé¢ svého dlouholet¢ho zajmu o tuto
problematiku. Vybrala jsem si pro svou vyzkumnou praci jako respondentky
divky z Gymnazia Pisek, a to z n¢kolika diivodl. Na této Skole jsem studovala
avybavuji si, ze jsem musela vétSinu informaci o antikoncepci a jejich
moznostech uzivani dohledavat na internetu. Chtéla jsem zjistit, v jaké mite jsou
divky na Gymnaziu Pisek informované o uzivani antikoncepce.

Antikoncepce hraje dulezitou roli v sexudlnim a reprodukénim ZzZivote.
Vhodna informovanost a spravné uzivani antikoncepénich metod umoziuje
Zzendm a param planovat rodiCovstvi a predchazet nezadoucimu otéhotnéni.
V prvnich rocnicich na stfednich Skolach dospivaji divky do reprodukéniho véku
a zacCinaji byt sexudlné aktivni. Je tedy dilezité, aby mély dostatecné znalosti
o moznostech antikoncepce. Stfedoskolské vzdélani hraje klicovou roli
v ziskavani a $ifeni informaci ohledné antikoncepce. Ptesto fada studii poukazuje

na pretrvavajici nedostatky v povédomi mladych lidi.



Teoreticka ¢ast

1. Anatomie pohlavni soustavy Zeny

vvvvvv

pohlavni soustava muze. Hlavni ulohou zenské pohlavni soustavy je reprodukce
neboli rozmnozovani, kdy nejdiive dochazi k fertilizaci a nésledné ke gestaci.
Tyto dva pojmy definuje Ivan Dylevsky: ,,Fertilizace je pochod, pri kterém
pronika spermie do vajicka — oplozeni vajicka. Gestace je doba, po kterou se

oplozené vajicko, zarodek a plod vyviji v organismu Zeny — doba téhotenstvi. “.

(Dylevsky, 2009, s. 375) (7)

1.1 Zevni pohlavni ustroji Zeny

Stydky pahorek (mons pubis), dale nazyvany VenuSin pahorek, zastarale
nazyvany hrma, je ¢ast porostld chlupy, kterd se nachazi nad stydkou sponou.
Tento stydky pahorek je podlozeny tukem a u kazdé Zeny se lehce liSi tvarem,
ktery udava mnozstvi tuku. (9; 14)

Velké stydké pysky (labia majora pudendi) jsou dva zevni kozni valy, které
jsou porostlé chlupy pouze na vnéjsi strané. V horni Casti se sbihaji v pfedni
komisufe, v dolni €asti naopak v zadni komisufe. Mezi sebou sviraji stydkou
Stérbinu (rima pudendi). (9)

Mal¢ stydké pysky (labia minora pudendi) jsou dv€ vnitini tenké kozni tasy,
které se nachazi mezi velkymi stydkymi pysky a poSevni pfedsini. Vpfedu se
spojuji uzdickou, kterou obklopuji postévacek. (14)

PoSevni pfedsin (vestibulum vaginae) je ohraniCena z vné&j$i malymi
stydkymi pysky. Uprostied poSevni pfedsiné najdeme usti mocové trubice, Usti
posevniho vchodu a ptidatné pohlavni zlazky. Tyto zlazky délime na Bartholiniho
zlazky (glandulae vestibulares majores) a velké a malé predsinové zlazky
(glandulae vestibulares minores). Jejich hlavnim ukolem je vylu¢ovani

hlenovitého sekretu, ktery zvlhcuje poSevni vchod pfi vzruSeni a pii styku. (14)



Postévacek (clitoris), ktery se pfirovnadva svou stavbou penisu. Je to
neparovy topofivy organ tvofeny raménky a zaludem. Clitoris je vnimavy na
taktilni podnéty. Pti vzruseni a stimulaci dojde k erekci. (9)

Predsiniova bulva (bulbus vestibuli) je parovy topofivy organ, ktery se
nachazi po stranach posevniho vchodu. Ke ztopofeni tohoto organu dochazi pii

pohlavnim styku. (14)

1.2. Vnitini pohlavni ustroji Zeny

Vajecnik (ovarium) je parova pohlavni zldza uloZend po stranach délohy,
ke které je fixovana vazem. Stavba vaje¢niku se skldda z kury, kterd obsahuje
primarni folikuly a z dien¢, kterou tvofi vazivo, krevni a mizni cévy a nervova
vlakna. (9)

Vejcovod (tuba uterina) je parovy organ trubicovitého tvaru propojujici
vajecniky s délohou. Jeho hlavnimi ukoly jsou oplozeni a transport oplozeného
ktera se nazyva ampula. (7)

Déloha (uterus) je neparovy duty svalovy organ hruSkovitého tvaru.
Dé&loha se anatomicky déli do né€kolika Utvard. Délozni dno je horni Sirokéd ¢ast
d€lohy, v jehoz hornich okrajich vybihaji do stran délozni rohy, do kterych usti
vejcovody. Délozni telo je stfedni objemna ¢ast délohy, jejiz vnittek tvoii délozni
dutina, kterd pokracuje do hrdla kandlkem. Délozni krcéek (hrdlo) je dolni zizena
¢ast délohy, ktera se déli na supravaginalni a vaginalni. Délozni ¢ipek je konecnou
¢asti délozniho krcku, kudy vystupuje kandlek dutiny délozni do pochvy. Hlavni
ulohou délohy je uhnizdéni zarodku a nasledny vyvoj plodu. (7; 9)

Pochva (vagina) je neparovy svalovy organ trubicovitého charakteru, jenz
spojuje délohu se zevnimi pohlavnimi organy. Zaclatek pochvy se upina
k déloznimu krcku, konec pochvy usti do poSevni predsiné. Tato koncova ¢ast se
oznacuje jako poSevni vchod, ktery je ¢aste¢né uzavien tenkou slizni¢ni fasou
nazyvanou jako panenska bldna (hymen). Tato struktura byva obvykle protrzena

pii prvnim pohlavnim styku. Po porodu zlstavaji z hymenu pouze malé ¢asti. (9)



2. Historie antikoncepce

Legendou spojovanou s vynalezem antikoncepéni metody, konkrétné
s prerugovanou soulozi, byl biblicky Onan, ktery pii styku uvoliioval sperma
mimo zenu, a tim tak zabranil otéhotnéni. Nevi se, zda byla tato legenda skute¢na
¢i nikoli. (2)

Samotné pocatky antikoncepce sahaji az do starovéku. Jiz tenkrat lidé
hledali zptisoby, jak zabranit ot¢hotnéni. Snaha o prevenci poceti zapocala tehdy,
kdyz si lidé uvédomili spojitost mezi pohlavnim stykem a graviditou. Kazda
zem¢ tenkrdt pouzivala jinou techniku antikoncepce. V Indii se potlacovala
plodnost zafikdvanim, v Egypté praktikovali vykufovani pochvy. (5)
K nejucinnéj$im metodadm patiil v Egypté dle tzv. Petriho papyrusu pesar tvofeny
pastou z krokodyliho trusu. Dal§im materidlem pro tvorbu pesaru byl naptiklad
sloni trus, volska zlu¢, stromova smitla ¢i zeli. Jelikoz ¢asem zjistili, Ze tyto
bariérové metody nejsou piijemné a je s nimi spousta manipulace pred stykem,
zadali hledat jiné snaz$i metody. Starovéka Cina pfisla s metodou, kdy spolknuti
24 zivych pulcti mélo zajistit ochranu pied pocetim na 5 let. (2)

Ve stiedoveéku se poté objevil filozof Albert Veliky, ktery za mnohem
spolehlivéjsi metodu povazoval polykani zivych véel. Jako ochrana pfed nemoci
se zacaly pouzivat navleky na penis, které zaroven plnily funkci ochrany pted
pocetim. Stfedovek piinesl zaroven velice ti¢innou antikoncepéni metodu, kterou
byl pés cudnosti.

V 18. stoleti se zaCaly objevovat nazory tykajici se nutnosti regulovat
velikost populace. Lidi zacalo pfibyvat a zdroje obZivy nepfibyvaly. Aby tedy
nedoSlo kjest¢ vétsimu zvétSeni populace, zacalo se mluvit o sexudlni
zdrzenlivosti. Ta ovSem nebyla feSenim, jelikoz ji lidé nedodrzovaly. Pozdé&ji se
zaCala praktikovat antikoncepcni metoda formou preruSované souloze. Tuto
metodu ale néktefi povazovali za nebezpecnou, jelikoZ mohla zplsobit zavazné
zdravotni komplikace, pfi nejhor$im i neplodnost.

Ve 20. stoleti byl objeven antikoncep¢ni pesar. Ve 20. letech zacaly
vznikat antikoncepéni poradny v zahrani¢i, ve 30. letech se objevila prvni
antikoncep¢ni poradna u nas v Praze. Tyto poradny nabizely hned nékolik metod,

mezi néz pattily kondom, pesar, pénotvorné prostfedky, poSevni hubky a tampony



nebo také docasnd sterilizace zafenim. V této dob€ se védelo i o nitrodéloznim
télisku, jenze bylo odsouzeno kvuli komplikacim, jako jsou zanéty. Zajem
o antikoncepci vzrostl, a tak zapocal vyvoj hormonalni antikoncepce. V roce 1959
byl schvaleny prvni hormondlni antikoncep¢ni ptipravek, ktery nesl nazev
Enovid. V Evropé vznikl vroce 1961 piipravek Anovlar. Prvnim tuzemskym
antikoncepénim piipravkem byl Antigest, ktery se na trhu objevil roku 1965.
60. 1éta prinesla prvni gestagenni antikoncepce v podob¢ injekce (DepoProvera)
a minipilulky (Nacenyl). V roce 1967 se ptedstavil na c¢eském trhu prvni model
intrauterinni antikoncepce. Télisko neslo nazev DANA (Dobra A Neskodna

Antikoncepce). (5)

3. Antikoncepce a jeji metody

Antikoncepce (kontracepce) je termin oznacujici vSechny metody, které
maji za ukol zabranit poceti. Jejich aplikace miize byt pred ¢i béhem pohlavniho
styku. Co se tyce rozdéleni antikoncepénich metod, délime je na metody
nevyzadujici odbornou asistenci (pfirozené metody, bariérova antikoncepce) a na
metody vyzadujici odborné zavedeni (kombinovand hormonélni antikoncepce,
gestagenni antikoncepce a nitrodélozni antikoncepce). Dale jednotlivé druhy
muzeme dle pohlavi uzivatele délit na muZzskou a Zenskou antikoncepci. (4)

Bohuzel stale neexistuje antikoncepéni metoda, ktera by byla stoprocentné
spolehliva, bez vedlejSich ¢i nepfiznivych ucinkd pro télo. Diky velkému
mnoZstvi dostupnych antikoncepénich prostiedkii klesa v Ceské republice pocet
interrupci. Vzhledem k jiz zminénému velkému vybéru druhu antikoncepci ma
kazdy uzivatel moznost vybrat si tu nejvhodnéjsi, ktera mu bude vyhovovat ve

vSech ohledech. (1)

3.1 Pearluy index

Pearliv index oznaCovany také jako tzv. tehotenské C¢&islo, je Udaj
vyjadiujici spolehlivost jednotlivych antikoncepénich metod. Pearltiv index udava
pocet nezadoucich otéhotnéni na 100 Zen, které uzivaji urcitou metodu nepretrzité

po cely rok. Cim je &islo Pearlova indexu niz§i, tim je dana metoda spolehlivé;si.

Hodnoty Pearlova indexu jsou pouze piiblizné a mnohdy subjektivni, jelikoz je



rozdil mezi idedlni uzivatelkou, ktera pouzivd danou metodu spravné bez
jakychkoliv chyb a béznou uzivatelkou, ktera se jistych chyb pii pouzivani
antikoncepce dopousti. Takovy rozdil miizeme vidét v tabulce (Tab. ¢.1)

naptiklad u metod periodicka abstinence €i coitus interruptus. (18)

Tabulka ¢. 1: Pearlitv index jednotlivych antikoncepcnich metod (priblizné hodnoty)

Metoda antikoncepce BéZna uzivatelka Idealni
uZivatelka

Zadna antikoncepce 80
Periodicka abstinence 30 3
Coitus interruptus 20 4
Kondom 10 4
Spermicidy 10 4
Kojeni 5 4
Hormonalni vaginalni krouzek 0,5 0,4
Hormonalni néplasti 0,5 0,4
Gestagenni minipilulky 0,5 0,2
Kombinované pilulky 0,5 0,1
Nitrod¢€lozni télisko s médi 0,3 0,2
Gestagenni implantaty 0,05 0,02
Hormonalni nitrodélozni télisko 0,05 0,02
Depotni medroxyprogesteron acetat 0,02 0,01
Chirurgicka sterilizace 0,02

Zdroj: ROZTOCIL, Ales a BARTOS, Pavel. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-
80-247-2832-2.

3.2 Prirozené antikoncepcni metody

Ptirozené antikoncepcni metody jsou zaloZené na ptirozenych znamkach,
které dava Zenské télo najevo. Kazdy jev je svym zpiisobem typicky pro plodné ¢i
neplodné¢ dny. Pokud mé Zena pravidelny 28denni menstruaéni cyklus, da se
dovodit, ze tyden pfed a po menstruaci pfichazi neplodné dny. Tyden, ktery je

uprostfed menstrua¢niho cyklu, se povazuje za plodny. (1)



3.2.1 Kojeni

Kojeni fungovalo jako ptvodni antikoncepce v dobach Homo Sapiens.
U této metody neni dulezité mnozstvi vypitého mléka, nybrz jak Casto Zzena koji.
Zeny, které chtdji vyuzit antikoncepénich u¢inkd kojeni, musi dodrzet urdité
podminky — doba po porodu nesmi byt del§i jak 6 mésich, dit€¢ musi byt
stravovano pouze kojenim, a to minimalné jednou za 4 hodiny (v noci se toleruje

casovy interval 6 hodin) a od porodu nedoslo ani k jedné menstruaci. (18)

3.2.2 Periodicka abstinence

Metoda periodické abstinence je zalozend na faktu, Ze pfi menstruaci
dochazi pouze k jedné ovulaci. Ta trvd zhruba 48 hodin a muze pfi ni dojit
k oplozeni. Tato metoda tak urcuje dny, kdy oplodnéni neni mozné, tedy neplodné
dny. Vyhodou periodické abstinence je nulovy pocet kontraindikaci a vedlejsich
ucinkii. Mechanismt, diky kterym miizeme odhadnout plodné dny, je n¢kolik.

Metoda kalendafova (Ogino-Knausova) se dnes jiz nepouziva. Zakladem
bylo spocitani délky trvani poslednich 12 menstruacnich cykltd. Prvni plodny den
se spocital tim, Ze se od nejkrat§iho menstruaéniho cyklu odecetlo ¢islo 18. Rozdil
pak urcil prvni plodny den. Konec plodnych dni se vypocital jako rozdil mezi
nejdel$im menstruaénim cyklem, od kterého se odecetlo ¢islo 11.

Teplotni metoda je zaloZzena na ptlisobeni progesteronu, diky némuz
dochazi po ovulaci ke zvySeni bazalni teploty, kterou mizeme zméfit v pochvé ¢i
kone¢niku. Teplota by se méla méfit mezi 3. a 6. hodinou ranni. Bazalni teplota
by se méla v dob¢é ovulace zvysit o cca 0,2 az 0,6 °C. Dle zadkladniho pravidla
zacinaji neplodné dny vecer tietiho dne od té doby, kdy doslo k vzestupu bazalni
teploty.

Pti pouzivani hlenové metody pozoruje Zena hlen vylouceny déloznim
hrdlem a podle jeho konzistence urcuje plodné a neplodné dny. Obecné plati, Ze
pro plodné dny je typicky vrchol taznosti hlenu. Jako u pfedchozi metody se
vyuziva zakladni pravidlo, kdy tfeti den po tomto vrcholu taznosti hlenu dochézi

k nastupu neplodnych dni.



U cervikdlni metody se porovnava tvrdost a otevieni branky délozniho
¢ipku. Plodné dny symbolizuje mékky cipek s pootevienou brankou. Neplodné
dny jsou naopak symbolizovany tvrdym ¢ipkem a uzavienou brankou.

Krystalizace slin je metoda, k jejiz provedeni je potfeba pouzit specidlni
lupu, kterd dokaze urc¢it neplodné dny. Na obdobi pied ovulaci by mély
poukazovat sliny kaprad’ovité struktury. Pokud jsou struktury amorfni, jedna se
o neplodné dny. Tato metoda ovSem neni védecky ovéfend a zaroven je ovlivnéna
mnoZstvim estrogenu a progesteronu.

Metoda symptotermalni (indexovd) je zalozend na kombinaci vysSe
uvedenych metod, kdy se za zéklad povazuji metody hlenova a teplotni. Cim vatsi
mnozstvi kombinaci, tim vétsi je 1 spolehlivost metody. Pokud kterykoliv

z ukazatell udavé plodny den, je nutné tento den skutecné pokladat za plodny.

(18)

3.2.3 Uplna koitalni abstinence

Uplnou koitalni abstinenci miizeme rozlisit na tplnou a pouze koitalni
abstinenci. Rozdil je vtom, ze u pouze koitdlni abstinence vyuzivaji pary
nonkoitdlni sexudlni praktiky. V tomto piipad¢ se nejcastéji jedna o vzajemnou ¢i
spolecnou onanii. Do této kategorie miiZzeme zafadit také coitus analis, kdy se
penis zavadi do kone¢niku Zeny. Tato metoda je v dneSni dobé¢ oblibena a zaroven
zarucuje ochranu pted oté¢hotnénim. Doporucuje se ovSem pouziti kondomu kvili

stalému riziku pfenosu pohlavné pfenosnych chorob. (4; 18)

3.2.4 Coitus interruptus a podobné techniky

Coitus interruptus neboli piferuSovana souloZz spociva ve vystiiknuti
ejakulatu mimo zenské pohlavni ustroji. I kdyz tuto zasadu muz dodrZi, neni zde
jistota, Ze k oplozeni nedosSlo. Preejakulacni tekutina, ktera se tvofi pii styku
v muzském pohlavnim Ustroji, totiz obsahuje dostatecné mnoZstvi spermii
pottebnych k oplozeni vajicka. Doporucuje se na tuto metodu pfili§ nespoléhat
a doplnit ji mechanickou bariérovou antikoncepci, naptiklad kondomem.

K dalsim technikdm patii coitus reservatus (metoda Oneida), ktery

probéhne bez orgasmu partnera, a coitus saxonicus (metoda Kokokka), kdy zena



zméckne partnertiv penis tésn¢ pred orgasmem. Tim se uzavie mocova trubice

a dojde tak k retrogradni ejakulaci. (18)

3.3 Bariérovda mechanicka antikoncepce

Ucelem bariérové mechanické antikoncepce je zabranéni priniku spermii
do rodidel Zeny diky zavadénému piedmétu. Tento zplsob antikoncepce ma
vyhodu v moznosti opakovaného pouziti a zdravotni nezdvadnosti. Na druhou

stranu ma 1 nevyhody v podob¢ obtiznosti zavadéni a mnohdy slozité manipulace.

(1)

3.3.1 Pesar

Mechanickou bariéru zvanou pesar (diaphragma) piedstavuje gumovy
krouzek o Sifce 5-11 cm. Velikost pesaru musi urcit 1ékai kazdé Zené&, ktera chce
tuto metodu pouzivat. Je dulezité, aby se zena naucila zavadét pesar do pochvy
spravng, a to tak, aby kryl délozni ¢ipek. Po styku se pesar vyjme z pochvy, fadné
se omyje a ulozi do krabicky. Lze ho tedy pouzivat opakované. Tato metoda se jiz

tolik neuziva kvili nizké spolehlivosti a slozité manipulaci. (4)

3.3.2 Femidom

Femidom neboli Zensky prezervativ je vyrobeny z polyuretanu a obsahuje
mnozstvi lubrikantu. Pred stykem si ho Zena zavede do pochvy az k déloznimu
¢ipku, jeho okraje pak pfilnou na poSevni st€ny. Na konci styku zachyti sperma
stejné tak jako muZsky prezervativ. Ani tato metoda se na Ceském trhu pfilis

neuchytila. (2; 18)

3.3.3 Kondom

Kondom neboli prezervativ je latexovy ndvlek na penis, ktery mé na svém
konci rezervoar pro ejakulat. Prezervativ si miZeme koupit suchy ¢i lubrikovany.
V dnesni dobé je na trhu spousta druhii. Clovék miize vybirat podle velikosti,
tloustky stény kondomu s riiznou povrchovou upravou ¢i dokonce podle ptichuté.
Prezervativ si nasazuje muz na ztopofeny penis tésné¢ pred pohlavnim stykem

a hned po ejakulaci se sunda. MuZzsky kondom je jednorazova pomticka, tudiz se



po pouziti vyhazuje. Tato metoda antikoncepce ma velikou vyhodu ve vysoké

ochran¢ pted ptfenosem pohlavnich nemoci. (2; 8)

3.3.4 Cervikalni kloboucek (cervikalni pesar)

Jedna se o kloboucek, ktery se prikladd k déloznimu hrdlu a nasledné se
prisaje. Délka zavedeni se 1isi podle vyrobce. VétSina dodavatelit doporucuje
maximalni délku zavedeni 2 dny. Po pohlavnim styku by mé¢l zlstat cervikalni
krouzek zaveden v pochvé po dobu 6 hodin, az poté se smi vyjmout. U této
antikoncepce je mozné opakované pouziti, pokud se po kazdém styku fadné
opldchne vodou a mydlem. Pfi uzivani cervikdlniho krouzku je doporucené

soucasné uzivani spermicidi. (8)

3.3.5 Antikoncep¢ni houba

Jde o malou kulatou houbicku, ktera je z mékkého plastového materialu.
Pted pohlavnim stykem si ho Zena zavede hluboko do pochvy az k déloznimu
¢ipku. Kazda houba ma k sob¢ ptipevnéné poutko, které nasledné usnadnuje jeji
vyjmuti. Houbicka obsahuje spermicid, ktery pomahd pii ochrané pted
ot¢hotnénim. Zaroven blokuje vstup do délohy, tudiz se spermie nemohou dostat

k vajicku. (17)

3.4 Bariérova chemicka antikoncepce

Do této skupiny patii ptipravky (vaginalni krémy, tablety a houbicky),
které si Zena pred stykem zavadi do pochvy. Tato metoda funguje na principu
hubeni spermii v pochvé. Spolehlivost této antikoncepéni metody sniZzuje fakt, ze
mnohdy nejsou dodrZeny vSechny pozadavky v ndvodu na pouziti. Vyhodou
téchto pripravkll je kromé& spermicidniho 1 dezinfekéni ucinek. Kromé toho

neobsahuji zadné hormony a jejich ziskani neni vazané na lékatsky ptedpis. (2; 4)

3.5 Kombinovand hormonadlni antikoncepce

Kombinovand hormondalni antikoncepce neboli estrogen-gestagenni
antikoncepce, je chemickd smés zalozena na sloZeni dvou hormonl — estrogenu

a progestinu. Estrogen hraje dominantni roli, protoZze svym ucinkem inhibuje
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ovulaci ptes hypotalamus a hypofyzu. Nasledné se zapoji progestin, ktery ma vliv
na motilitu vejcovodu, rust sliznice a cervikalni hlen. (8)

Jednotlivé druhy mizeme dé¢lit podle davky hormonu na monofazické,
bifazicke, trifazické a kombifazické. Monofazicka kontracepce obsahuje stejnou
davku obou hormonti ve vSech tabletdch. Bifazicka kontracepce obsahuje stejnou
davku ve vSech preparatech, ve druhé fazi preparatu je vyssi davka progestinu.
U trifazické antikoncepce estrogen zlistavd az na vyjimky ve stejné davce, ale
davky progestinu se méni kazdych 7 dni. V posledni kombifazické antikoncepci je
ve druhé fazi prepardtu niz§i mnozstvi estrogenu, a naopak vyS$i mnozstvi
progestinu.

Dalsi dé€leni zavisi na zpisobu aplikace. Jednotlivé preparaty délime na
peroralni, injek¢ni, transdermalni ¢i implantovanou. Dale sem patii nitrodélozni
télisko s levonorgestrelem a dosud u nés neregistrovany vaginalni krouzek.
Posledni moznosti déleni kombinované hormonalni antikoncepce je podle
pouzitého typu estrogenu a progestinu. Podle mnoZzstvi ethinylestradiolu (EE)
muzeme délit jednotlivé pfipravky s vysokou davkou EE, s nizkou davkou EE

a s velmi nizkou davkou EE. (13)

3.5.1 Antikoncep¢ni tablety

Peroralni kombinovand hormonalni antikoncepce se vyskytuje v podobé
pilulek a je velice spolehliva. Kdyz chce Zena zaclit uzivat tuto antikoncepcni
metodu, musi si vzit prvni tabletku prvni den menstrua¢niho cyklu. Pokud zac¢ne
uzivat antikoncepcni tabletky déle, doporucuje se 7denni uzivani bariérové
antikoncepce, naptiklad prezervativu. Tablety se uZivaji po dobu 21 dni kazdy den
ve stejnou dobu, nésledujicich 7 dni je pauza nebo se uZzivaji placebo tabletky.
Téchto 7 dni je vyhrazenych pro menstruaci. Dalsi plato s pilulkami se zac¢ne
uzivat po této 7denni pauze. U monofazickych ptipravkd je moZné posunout ¢i
oddalit menstruaci tim, ze uZivatelka po dobrani 21 pilulek za¢ne uzivat pilulky
z dalsiho plata. V ptipadé, kdy si Zena zapomene vzit tabletu a prodleva bude delsi
jak 12 hodin, doporucuje se nasledujicich 14 dni uzivat bariérovou antikoncepci.

Pokud dojde ke zvraceni do 2 hodin po uziti tabletky, fesi se tato situaci uzitim
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nové tabletky ¢i postupovanim stejné jako pii zapomenuti — tedy nasledné uzivani
bariérové antikoncepce. (6; 8)

Vyhod antikoncep¢nich pilulek je né€kolik. Velikou vyhodou je moznost
posunuti menstruace, a to na jakkoliv potfebnou dobu. Vyhodou, kterd neni tolik
zndma, je snizeni rizik vaznych a zivot ohrozujicich stavl, mezi které patii
napiiklad karcinom endometria, ovaria ¢i tracniku. Dal$im pfiznivym t¢inkem je
slabsi a méné bolestiva menstruace, zlepseni pleti ¢i zvétSeni poprsi.

Antikoncepcni tablety maji i své nevyhody. Mezi mozné nepiiznivé ucinky
patii nauzea a zvraceni, bolesti a napéti prsit ¢i pfibyvani na hmotnosti. Pfi
uzivani kombinované hormonalni antikoncepce muize dojit také ke zhorseni pleti
ajiz existujicich koznich onemocnéni. Z psychického hlediska miize dojit
k depresim a emocni labilita. (6)

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze uzivani antikoncepcnich pilulek ptisobi
na kazdou jinak. Ja4 osobné jsem poznala jenom piiznivé ucinky, jako jsou

zlepSeni pleti i zvétSeni poprsi.

3.5.2 Antikoncep¢ni naplast

Antikoncepcni naplasti jsou malé bézové ctverecky, které se lepi na kizi.
Podle doporuceni by se naplasti mély lepit na rameno ¢i horni ¢ast paze, na zadda
na horni ¢ast lopatky, nad zadek anebo na bficho do oblasti mezi pupikem
a stydkou oblasti. Naplast se aplikuje jednou tydné, pokazdé ve stejnou dobu po
dobu tii tydnt, ctvrty tyden se ndplast neaplikuje kvilli menstruaci. Nova néplast
by se méla lepit na Cistou kiiZi a na jiné misto, nez byla piedchozi tyden. Pokud si
Zena zapomene vymenit naplast do 48 hodin, nemél by nastat zZadny problém.
Me¢la by si ihned néplasti vyménit. Pokud je tato prodleva dels$i nez 48 hodin,

doporucuje se nasledny tyden pouzivat soucasné jinou formu antikoncepce. (3)

3.5.3 Antikoncep¢ni injekce

Kombinované antikoncepéni injekce diky uc€inkiim estrogenu a progestinu
zabranuji ovulaci, zahust'uji cervikalni hlen a ztencuji délozni sliznici. Injekce se
podavaji jednou mésiéné intramuskuldrng. Jednotlivé davky se injikuji do svalu
horni ¢asti paze, do stehna ¢i do hyzdi. Dalsi davka injekce by méla pfijit po 28 az

30 dnech, ne déle nez po 33 dnech. (20)
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3.5.4 Antikoncepc¢ni vaginalni krouzky

Vaginalni krouzky jsou jednou zforem kombinované hormondlni
antikoncepce. Jsou to pevné prstence, které se zavadi do pochvy blizko délozniho
Cipku. Zavadéni a vyménu krouzku provadi sama uzivatelka této antikoncepce.
Krouzek se zavadi prvni den cyklu a ponechava se v pochvé 21 dni. Po této dobé
uzivatelka krouzek vyjme a dodrzi 7denni pauzu. Po pauze se zavadi dalsi
krouzek a takhle se pokracuje do té doby, dokud chce Zena tuto antikoncepcni
metodu pouzivat. Kontracepce formou vaginalniho krouzku funguje na bazi
uvoliiovani etonogestrelu a ethinylestradiolu, které zptsobuji inhibici

ovulace. (22)

3.6 Gestagenni antikoncepce

Gestagenni antikoncepce obsahuje hormon progestin, ktery ovliviluje
viskozitu cervikdlniho hlenu, rist endometria a narusuje folikulogenezi. Pro
nasazeni tohoto druhu kontracepce je nutné zndt pouze podrobnou anamnézu
a nechat ud¢lat preventivni onkogynekologické vysetfeni. Po aplikaci gestagenni
antikoncepce muze dojit k amenoree, coz je vynechani menstruace po dobu 3 az
6 mésicu.

Gestagenni kontracepce se 1isi podle uZitého progestinu a podle aplikace.
Tato antikoncepcni metoda se vyskytuje ve formé tablet, které se podavaji jednou
denné per os. Dal§i moZnosti je intramuskularni ¢i subkutanni injekce, které se

podavaji jednou za 11 az 13 tydnt. (8)

3.7 Nitrodélozni antikoncepce

v

Nitrodé¢lozni télisko je jednou z nejspolehlivéjSich a nejucinnéjsich metod
antikoncepce. T¢lisko se zavadi do d€lohy, kde brani spojeni spermie a vajicka.
T¢lisko méfi n€kolik centimetrh a jeho tvar se ptfipodobiiuje k pismenu ,,T¢.
Nejcasteji se vyrabi z plastu a kovu, kdy se jako kov upfednostiiuje méd’. Je to
kvali tomu, ze méd’ zesiluje antikoncepcni efekt tim, ze se pomalu rozpousti
a vzniklé slouceniny nasledné snizuji pohyblivost spermii. Podle toho, zda
obsahuji hormon ¢i nikoliv, délime nitrod€élozni téliska na hormonalni

a nehormonalni.
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Nehormonalni télisko funguje na bazi cizorodého télesa, kolem kterého se
vytvoii shluk bilych krvinek, ktery nasledné zabiji spermie. T¢liska se vytvaii ze
vzacnych kovii, které maji navic toxické nasledky pro spermie. Nejcastéji
pouzivanym kovem je méd’.

Hormonalni télisko obsahuje znaéné mnozstvi hormont, které svym
pusobenim zvysuji konzistenci hlenu v déloze a déloznim hrdle. Tento hlen ma za
ukol znemoznit spermiim pohyb a znesnadnit rast délozni sliznice. Diky tomuto
ucinku nema zena zadnou menstruaci nebo pouze slabou. Jinak tento druh télisek
funguje na stejném principu jako nehormonalni téliska.

Driive se nitrod€lozni télisko doporucovalo Zendm po porodu ¢i Zendm,
které jiz dité nechtély. To jiz dnes neplati a tuto metodu tak mohou pouzivat
1 Zeny, které se na te¢hotenstvi teprve pfipravuji. Vyhodou nitrodéloZnich télisek je
zejména to, ze si nemusi hlidat, kdy si co ma vzit. T¢lisko se zavadi na delsi dobu,
a to az na nékolik let. Jeho zavadéni i odstraiiovani je snadné, k naslednému
ot¢hotnéni muize dojit jiz mésic po vyjmuti. Hormondlni nitrodélozni télisko ma
velikou vyhodu ve spolehlivosti a Gi¢innosti antikoncepce.

Jakozto vyhody tak ma nitrodélozni télisko i nevyhody, kterych je ovSem
malo. Pti zavedeném nehormonalnim télisku mtize byt menstruace delsi a silnéjsi.
Malokdy miize dojit k vypadnuti téliska a k naslednému poranéni délohy. Jsou to

ale ojedinélé piipady. (12)

3.8 Intercepce

Intercepce se nazyva také jako postkoitalni ¢i emergentni antikoncepce.
Tato metoda ochrany pfed otéhotnénim se pouziva aZ po pohlavnim styku, ktery
byl neplanovany, a nebyla pouzita ochrana ¢i doSlo k porusSeni Casti bariérové
antikoncepce. Intercepce ma za kol zabranit nidaci. Pokud jiz doSlo k nidaci
vajicka, tak je intercepce neucinna a vajicko nijak neposkodi.

Intercepci v podobé¢ tablet (Escapelle, Postinor-2) je nutné uzit do 72 hodin
od nechranéného pohlavniho styku. NejCasteji se podavaji 2 tablety, které si ma
zena vzit s odstupem 12 hodin. U této varianty jsou casté vedlejsi ucinky

v podobé¢ nevolnosti, bolesti hlavy, bolesti bficha ¢i unavy.
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Dale mtzeme jako intercepci pouzit IUD s médi ¢i jinym kovem, kdy je
nutné zavedeni do 120 hodin od souloze. Jelikoz hrozi pti nahodné soulozi ptenos

pohlavnich nemoci, doporucuje se soucasné antibioticka clona. (18)

3.9 Sterilizace

Tubarni sterilizace je nevratnd metoda, kdy se u zeny znepriichodni
vejcovody podvazem ¢i klipem, popiipadé u sterilizace muze se podvazou
chamovody. Zakrok se provadi v celkové anestezii z fezu na bfiSni strané ¢i
laparoskopicky. Soucasné se doporucuje provadét spise salpingektomii.

Tato metoda je vysoce spolehlivd a doporucuje se u part, které nechtéji
mit déti nebo jiz maji pldnovany pocet déti a dalsi uz nechtéji. O sterilizaci si
muze Cloveék zazadat od 18 let, pokud je divodem zdravotni problém. Od 21 let si

muze o provedeni sterilizaci zazadat kdokoliv, zakrok se provadi na pfani. (8)

4. Sexualni vychova

., Sexudlni vychova predstavuje soubor informaci a poznatkii predavanych
populaci, které se tykaji pripravy na sexudlni Zivot, vychovdvani k partnerskym
a rodinnym vztahiim, pouceni o antikoncepci, prevence pohlavné prenosnych
onemocneéni a reSeni psychologickych a psychosocidalnich problémii jedincu.*
(Dibonova, 2019, s.20)

Mezinarodni federace pro planované rodicovstvi (IPPF) spolu se Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) zpracovaly stanovy sexualni vychovy.
Standardy vytvofené WHO by mély byt zdrojem pro vyspélé evropské staty.
V Ceské republice se sexualni vychova vyuduje v pfedmétu Vychova ke zdravi.
Dokumenty, podle kterych se formuje tato vyuka, vydava Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy.

Zasady sexualni vychovy musi byt pfiméfené véku, spolecnosti a musi
respektovat pohlavi a zivot mladych lidi. Zaroven nesmi diskriminovat, musi
zohlednovat lidska prava a zakladat si na celkovém konceptu duSevni i psychické
pohody. (15)

O sexu a veskerych tématech spojenych s nim je v dnes$ni dob¢ tézké vést

vaznou debatu. Obzvlast’ mlad$im generacim piipada toto téma smé$né a neberou
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ho seriézné. Jestlize Zzeny neznaji své télo a nevedi, jak funguje a jak ho spravné
vyuzivat, mohou byt pozdé&ji ve vztahu znevyhodnéné neznalosti sexudlnich
zaklada. V dalsich kapitolach zminuji, ze hlavnim zdrojem informaci jsou pro
divky rodina a Skola. Nicméné by se dalsi uzitecné informace mohly dozvédét
u svého gynekologa. Zhruba dvé tfetiny gynekologl se vyptavaji svych pacientek
na sexudlni aktivitu, neceld polovina se ptd na sexudlni problémy. I kdyz mtize byt
toto téma obtizné 1 pro samotného lékate, je vhodné, aby divky véde€ly, ze
s jakymikoliv otazkami ¢i nejasnostmi tykajicimi se sexualni vychovy se mizou

obratit pravé na gynekologa. (11)

4.1 Sexudalni vychova ve Skole

Sexualni vychova je ,,skolni predmét, ktery je vyucovan na zakladnich
a strednich skoldach. Snahou tohoto predmétu je seznamit budouci dospélé se
zdkladnimi fakty, které se vztahuji k lidské sexualité a pripravit je na zodpovedny
sexudalni Zivot. Veskeré informace by mély byt podavany nezaujaté a pravdive, bez
dirazu na nabozenské hledisko, které by ale mélo byt uvedeno jako jedna
zmoznosti.*“ (Koliba, 2019, s.12). Tento ptedmét by mél zdkim zdkladnich
a stiednich skol pfinést zdkladni informace tykajici se pohlavniho styku a vSeho
s nim spojenym. Dilezitou soucasti vyuky je sezndmeni s moznostmi ochrany at’
uz pfed pocetim, nebo ptred pohlavnimi nemocemi, s ¢imZ souvisi informace
tykajici se prevence pienosu chorob a jejich 1écba. Dilezita je také psychicka
pfiprava, kterd by méla déti pfipravit na to, co pohlavni styk obnasi a co vSe s nim
je spojené.

Jak jiz bylo zminéno, veliky diraz se klade na pravdivost a nezaujatost
podavanych informaci. Témata tykajici se sexu jsou Casto tabuizovana, a tak
mnohdy koluji nepravdivé informace na internetu a socidlnich sitich. Vzhledem
k popularité¢ zjisStovani a vyhledavani informaci na internetu déti povazuji
nalezené informace za pravdivé, a tak pfi nasledném sdileni mezi vrstevniky
dochézi k Sifeni nepravdivych informaci.

Na prvnim stupni zdkladnich Skol se muZou déti setkat se sexudlni
vychovou v predmétech Clovék a jeho svét. Na druhém stupni navazuje tato

vyuka na pfedmét Clovek a jeho zdravi. Déti se mohou se sexualni vychovou
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setkat 1 vjinych pfedmétech. K témto pifedmétim patfi rodinnd vychova,

obcanska vychova a spolecenska vychova. (15)

4.2 Sexudlni vychova v rodiné

Sexualni vychova je soucasti citové a etické vychovy od kojeneckého
a batoleciho véku. O cistotu téla ditéte se rodiC stara, dokud si samo nedokaze
udélat hygienu vlastniho téla. Pfi hygien¢ se dité seznamuje se svym télem,
zejména se svym pohlavnim ustrojim. Rodi¢ patii mezi prvni osobu, kdo mu da
informace, jak se o své pfirozeni starat. Jakmile se dit€¢ samo zeptd, jak vznikaji
déti, je vhodné mu to vysvétlit néZzné a tak, aby to pochopilo. (19)

S ptichodem puberty zacinaji rodi¢e znejistovat. Pokladaji si otazky, zda
je spravné se svym dité¢tem mluvit oteviené¢ o sexu a zda ho probirani tohoto
tématu nebude podporovat v zahajeni sexudlniho Zivota. Naopak zodpovézenim
jeho otdzek miizeme napomoci k utfidéni mySlenek a k uptfesnéni nejasnosti. Dité
je denné vystaveno tolika vlivim a tolika sexudlnim signdlim, které mnohdy
nejsou pravdivé ¢i skutecné. Pfi rozhovoru na sexudlni téma je nutné byt uptimny
a otevieny. Je vhodné, kdyZ rodi¢ pfizna, Ze mu to je trapné, protoZe stejné tak se
citi 1 to dité. Na zacatku puberty je také vhodné dceru ¢i syna informovat o tom,
co toto obdobi dospivani ptfindsi a jaké fyzické 1 psychické zmény s ¢lovékem

udsla. (21)
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PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak moc jsou divky Gymnazia
Pisek informované o moznostech antikoncepce, jaké znaji druhy antikoncepci
a zda vi o pozitivnich a nezadoucich ucincich antikoncepce. Déle jsem vytvofila
jednotlivé hypotézy, ve kterych predpokladam blizsi vysledky z vyplnénych
dotaznik. Jako dalsi cil jsem si na zavér urcila, ze vytvorim informacni letdk, kde
poznamenam nejdiilezitéjsi informace tykajici se antikoncepce, ktery by mohl byt

dale napomocny jako zdroj informaci pro divky Gymnazia Pisek

2. Hypotézy

Hypotéza €. 1 — Vice jak polovina divek jiz pouzila néjaky z druhti antikoncepce.
Mezi nejpouzivanéjsi antikoncepéni metody mezi divkami patii antikoncepcni
pilulka a kondom.

Hypotéza ¢. 2 — Studentky Gymnazia Pisek jiz absolvovaly vyuku ohledné uzivani
antikoncepce na zakladni €1 stfedni Skole, ktera pro né byla dostacujicim ptinosem
informaci.

Hypotéza €. 3 — Divky znaji nevyhody antikoncep¢nich pilulek.

Hypotéza €. 4 — Divky si radéji zvoli antikoncepcni pilulku neZ nitrodélozni
télisko.

Hypotéza ¢. 5 — Gynekologickou prohlidku absolvovala vétSina divek.
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3. Metodika prace

Pro vypracovani praktick¢é c¢asti mé bakalaiské prace jsem zvolila
dotaznikové Setieni. Dotaznik se skldda celkem z 20 otazek, z ¢ehoz bylo 6 otazek
otevienych a respondentky tak musely doplnit svou vlastni odpovéd’. DalSich
14 otazek bylo uzavienych, u 11 otdzek bylo mozné zvolit pouze jednu odpoveéd'.
U zbylych 3 otazek byla moznost volby jedné ¢i vice odpoveédi. U téchto
uzavienych otazek se odpovidalo bud’ formou ,,Ano®, ,Ne“, nebo zde byly
zatazeny odpovédi tykajici tématu mé bakalafské prace.

Dotaznik jsem vytvofila na internetovych strankach
https://my.survio.com/. Tento odkaz jsem nésledn¢ rozeslala mezi zdkyné

Gymnaézia Pisek, konkrétn€ mezi prvni az ctvrté ro¢niky.

4. Vybér vzorku

Dotaznik vyplnilo celkem 97 respondentek z Gymnazia Pisek. Internetovy
odkaz na dotaznik jsem rozeslala do osmi tfid, které se skladaly ze 4 rocnikl
a kazdy ro¢nik zastupovaly 2 tfidy. Na mé dotaznikové Setfeni mohly odpovidat
pouze divky, jelikoz je téma mé bakalarské prace zaméfené predevSim na
antikoncepcéni metody, které uZzivaji divky. 28 respondentek bylo z 1. ro¢niku,
24 respondentek chodilo do 3. ro¢niku, dalSich 23 respondentek pattilo do
4. ro¢niku a zbylych 22 respondentek bylo z 2. ro¢niku. VEkové rozmezi divek se
pohybovalo mezi 15 a 19 lety. Nejvétsi zastoupeni vyplnénych dotaznikl patiilo

osmnactiletym divkam.
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Otazka &. 1: Roénik SS

Graf ¢. 1 - Rocnik SS
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5. Vysledky vyzkumného Setreni

Otazka ¢. 3: Uzivate antikoncepci?
Tato otdzka byla obecnd a platila pro vSechny druhy antikoncepce. Zhruba
dvé tretiny divek neuziva zadnou antikoncepcni metodu. Pouze jedna tietina se

piihlasila k uzivani antikoncep¢nich pomtcek.

Graf ¢. 3 - Uzivate antikoncepci? 1

Ano

Otazka ¢. 4: Z jakého diivodu jste zacala uzivat antikoncepci?

Vice jak polovina divek, pfesn€ji 59 divek, neuZzivd antikoncepci.
NejcastéjSim diivodem pro uZivani antikoncepce byla ochrana pied ot€hotnénim.
Tuto moznost zvolilo 30 divek. Dal§imi divody byly nepravidelnd menstruace
(12 hlast), ochrana pied pohlavnimi chorobami (10 hlasi) a problémy s pleti
(4 hlasy). Dalsi divody, ktery divky zminily, byly bolesti pii menstruaci (4 hlasy)
a bezpecny sex (2 hlasy).
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Graf ¢. 4 - Z jakého duvodu jste zacala uzivat antikoncepci?
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antikoncepci atéhotnénim menstruace pohlavnimi
chorobami

Otazka ¢. 5: Na ¢i doporucdeni jste zacala uzivat antikoncepci?

Jelikoz vice jak polovina studentek neméla pohlavni styk, tak také u této
otazky doplnily, Ze antikoncepci z toho divodu neuZzivaji. Celkem 16 divek, které
antikoncepci uzivaji, se samy rozhodly, Ze budou antikoncepci uzivat. Na
doporuceni rodice zaCalo uzivat antikoncepci 11 divek a na doporuceni lékare
10 divek. Antikoncepci v menSim mnozstvi doporuCovali pratelé (3 hlasy)

a partner (2 hlasy).

Graf ¢. 5 - Na ¢t doporuceni jste zacala uzivat antikoncepci?

10
£ 2
Jiné - dopliite Bylo to mé Rodi& Lékafflékafka Kamarad/kamara... Partner
vlastni
rozhodnut
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Otazka ¢. 6: Kde jste se o antikoncepci dozvédéla?

nejvice dozvédély na internetu, od rodict €1 od pratel/ptitele. 33 respondentek
uvedlo, Ze se o antikoncepci dozvédély ve Skole. Pouze par divek uvedlo, Ze

informace o antikoncepci ziskaly od Iékare ¢i z Casopisu. 3 divky doplnily, Ze si to

U této otazky byla moznost vybéru vice odpovédi. Divky se o antikoncepci

vibec nepamatuji.

40

10

51

Ma internetu

Graf ¢. 6 - Kde jste se o antikoncepci dozvédeéla?
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Otazka ¢. 7: Méla jste na zakladni ¢i stiedni Skole vyuku ohledné uZivani
antikoncepce?

Vice jak polovina respondentek uvedla, ze neméla zddnou vyuku ohledné
uzivani antikoncepce jak na zékladni, tak ani na stfedni Skole. 37 divek m¢lo
vyuku na zakladni Skole a 7 divek na stfedni Skole. Pouze 3 divky mély vyuku na

obou Skolach.

Graf ¢. 7 — Mela jste na zakladni ¢i stredni skole vyuku ohlednée uzivani antikoncepce?

® HNeméla
@ Anona zékladni gk...
Ano na stiedni Skole

Ma zakladni | stfed...

Otazka ¢. 8: Pokud ano, byla pro Vas tato vyuka dostate¢né piinosna nebo
byste preferovala vice informaci ohledné druhu antikoncepce?

38 Zakyn, kter¢ mély vyuku tykajici se uzivani antikoncepce, by
preferovaly vice informaci, nez jim bylo feceno. Pouze 12 divek uvedlo, Ze vyuka

pro n¢ byla dostate¢né piinosna.
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Graf ¢. 8 - Pokud ano, byla pro Vas tato vyuka dostatecné prinosnd nebo byste preferovala vice

informaci ohledné druhit antikoncepce?

47

Meméla jsem vyuku ohledn& uZivani

antikoncepce

Otazka ¢ 9: Kdybyste se chtéla dozvédét vice

antikoncepce, kde nebo u koho byste tuto informaci hledala?

Preferovala bych vice informaci

12

Byla dostateéné pfinosnd

informaci

ohledné

U této otazky dopliovaly respondentky svou vlastni odpovéd’. Nekteré

divky zminily vice moznosti, n¢které pouze jednu. Za nejcastéjsi zdroj, kde by

informace hledaly, zvolily divky internet, ktery ziskal 66 hlasti. Mezi dalsi volbu

pattil prakticky Iékat s 33 hlasy a gynekolog s 16 hlasy. Nékoho z rodiny by se na

informace ohledné antikoncepce zeptalo celkem 28 divek. Déle divky zminily, Ze

by informace zjist'ovaly od kamaradek (13 hlast), v knihdch a odbornych ¢lancich

(2 hlasy) anebo na vyuce ve Skole (1 hlas).

Tabulka ¢. 2: Kdybyste se chtéla dozvédet vice informaci ohledné antikoncepce, kde nebo u koho

byste tuto informaci hledala?

Internet 66
Prakticky 1ékar 33
Gynekolog 16
Rodinny prisluSnik 28
Kamaradky 13
Knihy a odborné ¢lanky 2
Skolni vyuka 1
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Otazka ¢. 10: O kterych metodach antikoncepce jste jiz slySela?

U otazky ¢islo 10 byla mozna volba vice odpovédi. Mezi nejzndméjsi
antikoncepcni metody patii kondom a pilulky, obé metody mély 95 hlast. Jako
dalsi zvolily divky nitrodé€lozni télisko, které ziskalo 92 hlasti. Mezi méné znamé
patfila pterusovand souloz (70 hlast), pohotovostni pilulka (68 hlasti), metoda
plodnych a neplodnych dnt (66 hlasi) a sterilizace (59 hlasti). Méné¢ jak polovinu
hlasi daly divky antikoncepcni néplasti (46 hlasti), vaginalnimu krouzku
(44 hlast) a injekci (35 hlast). Jako nejméné znamou metodu povazovaly divky

pesar (23 hlast).

Graf ¢. 9 - O kterych metodach antikoncepce jste jiz slysela?
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Otazka ¢. 11: Jaka z téchto metod je podle Vas nejspolehlivéjsi a z jakého
divodu?

Na otazku ¢islo 11 dopliovaly divky vlastni odpovéd. Jako
nejspolehlivéjsi metodu zvolily divky antikoncepcni pilulky s celkem 40 hlasy.
Jako diivod uvedly, ze jsou antikoncepéni pilulky spolehlivé a je u nich nizké
riziko otéhotnéni. 31 hlasii dostala metoda pouzivani kondomu, kdy byla hlavnim
divodem ochrana pfed pohlavnimi nemocemi a Zadné vpravovani umélych

o 24

télisko (24 hlast), které zvolily zejména kvili bezstarostnosti a dlouhodobé
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ucinnosti. K dal$im uvedenym metoddm patfila sterilizace (16 hlasi)
s poznamkou, ze tato metoda je myslena pouze pro zeny, které v budoucnu
nechtéji mit déti. S minimem hlasit divky doplnily také pohotovostni pilulku,
injekci, antikoncep¢ni néplast ¢i metodu plodnych a neplodnych dnii. 8 divek

v

uvedlo, Ze nevi, jakd metoda je nejspolehlivejsi.

Otazka €. 12: Co podle Vas patfi k vyvhodam antikoncepcni pilulky?

U této otazky dopliovaly divky vlastni odpovéd’. Nékteré z nich uvedly
vice poznamek. Dle divek je nejvétsi vyhodou antikoncepcnich pilulek jejich
vysoka ucinnost a spolehlivost pfi ochrané pied otéhotnénim (34 hlast). Jako
pozitivum uvedly studentky 1 nckteré vedlejsi G€inky, konkrétné zvétSeni prsou,
zlepsSeni pleti ¢i zmenSeni bolesti pfi menstruaci (23 hlast). Jako dalsi vyhody
zminily divky pravidelnou menstruaci (16 hlasi), snadné uzivani antikoncepcnich
pilulek (18 hlasii) ¢i bezstarostnost pii pohlavnim styku (10 hlasti). Divky ptidaly
k vyhoddm také jednoduchost vysazeni (4 hlasy), bezbolestnost (4 hlasy)
a cenovou dostupnost (4 hlasy). 9 divek uvedlo, Ze nevi, co patfi k vyhoddm

antikoncepcnich pilulek a 3 divky nepfisuzuji pilulkdm zadnou vyhodu.

Tabulka ¢. 3: Co podle Vas patri k vyhodam antikoncepcni pilulky?

Vysoka tcinnost a spolehlivost 34
Pozitivni vedlejsi u¢inky 23
Pravidelna menstruace 16
Snadné uzivani pilulek 18
Bezstarostnost pri styku 10
Jednoduché vysazeni 4
Bezbolestna metoda 4
Cenova dostupnost 4
Nevim 9
Zadné vyhody 3

27




Otazka €. 13: Co podle Vas patii k nevyhodam antikoncep¢ni pilulky?

Stejné jako u predchozi otdzky zde studentky dopliiovaly vlastni odpovédi.
Nejcastéji uvedly divky jako nevyhodu vpravovani nezdravych hormont pro télo
a jejich nasledné rozhozeni (31 hlasti). Dalsi pocetnou nevyhodou oznacily divky
nutnost pravidelného uzivani, kdy je dost Cast¢ zapomindni si vzit pilulku
(23 hlast). Velkym zastupcem byly celkové vedlejsi ucinky, konkrétné ptibirani
na vaze (14 hlasti), zmény nalad (10 hlasti), zhorSeni pleti (9 hlasit), psychické
problémy (7 hlasti) a zhorSenou kvalitu vlasii a jejich vypadavani (3 hlasy).
Kméné¢ zminénym nevyhoddm patii vysokd cena antikoncepcnich pilulek
(6 hlasi), uméle ovladana menstruace (6 hlast), mensi pravdépodobnost
oté¢hotnéni po dlouhodobém uZzivéani (4 hlasy) a také to, ze antikoncepéni pilulky

nemaji 100% ucinnost (4 hlasy).

Tabulka ¢. 4: Co podle Vas patii k nevyhodam antikoncepcni pilulky?

Nezdravé hormony pro télo 31
Pravidelné uzivani a zapominani 23
Pribirani na vaze 14
Zmény nalad 10
Zhorseni pleti 9
Psychické problémy 7
Hors$i kvalita vlast, vypadavani 3
Vysoka cena 6
Umélé ovladani menstruace 6
Mala pravdépodobnost otéhotnéni

po dlouhodobém uzivani 4
Nejsou 100% ucinné 4
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Otazka ¢. 14: Kdybyste si méla vybrat mezi antikoncepénimi pilulkami
a nitrodéloznim téliskem, co byste si vybrala?

Pti volb¢ mezi antikoncepcnimi pilulkami a nitrodéloznim téliskem zvolilo
53 respondentek radéji antikoncepéni pilulky. Zbylych 46 respondentek hlasovalo

radé¢ji pro antikoncepéni pilulku.

Graf ¢. 10 - Kdybyste si méla vybrat mezi antikoncepcnimi pilulkami a nitrodeéloznim téliskem, co
byste si vybrala?

@ Antikoncepéni pilul...

NitrodéloZni télisko

Otazka ¢. 15: Odivodnéte, proc jste si vybrala bud’ antikoncepéni pilulky,
nebo nitrodélozni télisko.

Odpovédi na tuto otazku navazuji na ptredchozi otazku Cislo 14. Otazka
byla oteviend, divky zminily i1 vice diivodu.

Divky upfednostiiovaly volbu nitrodélozniho téliska zejména kvili
Setrnosti k télu u nehormondlnich télisek (18 hlasi) a kvtli tomu, ze si nemusi
hlidat na rozdil od pilulek pravidelné uzivani praska (14 hlasi). Dale divky
zminily, Ze nitrodélozni téliska jsou oproti pilulkdm bez vedlejSich Uc¢inkt

(5 hlasti), je to spolehlivéjsi metoda (5 hlasii), dlouhodobéjsi moznost (4 hlasy)

a celkova bezstarostnost pfi uzivani (3 hlasy). Studentky uvedly jako dalsi davod,
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ze nitrodélozni télisko je finanén¢ vyhodnéjsi (3 hlasy). 2 studentky maji
s antikoncepcnimi pilulkami $patnou zkuSenost a 1 divka se uzivani praskt obava.

Mensi cast studentek zvolila antikoncepéni pilulky, a to zejména kvili
jednodussimu a komfortn€jSimu uzivani (12 hlast) a kvili obavam ze zavedeni
nitrod€lozniho téliska (9 hlast). Jako dalsi diivod uvedly, ze je télisko vhodné az
v pozdéjsim veéku, kdy je zena uz po porodu (6 hlasit) nebo také snazsi vysazeni
praskt (5 hlasi). K méné pocetnym divodim patiily zndmost této varianty
(4 hlasy), ptirozenost a bezpecnost oproti télisku (4 hlasy), snazsi ot€hotnéni nez
po vyjmuti téliska (3 hlasy), bezbolestnost (2 hlasy) a cenovd dostupnost
(2 hlasy). 6 divek wuvedlo, ze aktudlné¢ wuziva antikoncepci v podobé

antikoncepc¢nich pilulek.

Tabulka ¢. 5: Oditvodnete, proc jste si vybrala nitrodelozni télisko.

Setrnost k télu 18

Zadné pravidelné uzivani léki 14

ZAadné vedlejsi u¢inky

4

Spolehlivéjsi nez pilulky

Dlouhodobéjs$i moZnost

Bezstarostnost p¥i uZivani

Finan¢né vyhodnéjsi

Spatna zkusenost s pilulkami

— N W W A U] W

Obavy z praski
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Tabulka ¢. 6.: Odiivodnéte, proc jste si vybrala antikoncepcni pilulky.

Yw 7

Jednodussi a komfortnéjsi uzivani

[y
(8]

Obavy ze zavedeni téliska

Nevhodny vék pro télisko

Snazsi vysazeni

Znama varianta

Prirozena a bezpe¢na varianta

Snazsi otéhotnéni

Bezbolestnost

Cenova dostupnost

Q| N N W A A O SN \O

Aktuilné uzivam pilulky

Otazka €. 16: Méla jste jiZ pohlavni styk?
57 studentek uvedlo, ze pohlavni styk nemély. 40 studentek jiz pohlavni
styk mé¢lo.

Graf ¢. 11 — Méla jste jiz pohlavni styk?

@ ne

Ano
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Otazka €. 17: Pokud jste jiz méla pohlavni styk, pouZila jste antikoncepci?
Jak jiz bylo zminéné v piedchozi otdzce, 57 divek nemélo pohlavni styk.
38 divek uvedlo, ze pouzily néjaky z druhli antikoncepce. Pouze 2 divky

nepouzily zadny druh antikoncepce pfi styku.

Graf'¢. 12 - Pokud jste jiz méla pohla6vni styk, pouzila jste antikoncepci?

57

Neméla jsem pohlavni styk Ano Ne

Otazka ¢. 18: Pokud jste pouzila ¢i pouzivate antikoncepci, jaky druh(y) to
byl(y)?

Otazka cislo 18 byla oteviend a divky tak mohly zminit i vice moZnosti
uzivané antikoncepce. 57 divek neuzivd Zadnou antikoncepéni metodu.
K nejcastéji pouzivanym metoddm patii bariérova antikoncepce kondom
(28 hlastt) a antikoncepéni pilulky (26 hlast). 3 divky vyuzivaji metodu
prerusované souloze, 2 divky pouZily pohotovostni pilulku, 1 divka ma zkuSenost

s nitrod¢éloznim téliskem a 1 divka s antikoncepcnimi naplastmi.
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Tabulka ¢. 7: Pokud jste pouzila ¢i pouzivate antikoncepci, jaky druh(y) to byl(y)?

Nepouzila jsem antikoncepci 57
Kondom 28
Antikoncep¢ni pilulka 26

PieruSovana souloz

Pohotovostni pilulka

Nitrodélozni télisko

| | N W

Antikoncepéni naplast

Otazka €. 19: DoSlo u Vas doma k rozhovoru s rodi¢em, jak se chranit pred
prvnim pohlavnim stykem?

Na otazku, zda doma probéhl rozhovor s rodi¢em ohledn¢ ochrany pied
prvnim stykem, odpovédélo 53 divek kladné, tedy ano. U 44 divek doma Zadny

takovy rozhovor neprob¢hl.

Graf ¢. 13 — Doslo u Vas doma k rozhovoru s rodicem, jak se chranit pied prvnim pohlavnim
stykem?

@ Ano

e
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Otazka ¢. 20: Kdyz jste byla na gynekologické prohlidce, bylo Vam
nabidnuto vice moZnosti antikoncepci?

Na gynekologické prohlidce nebylo 43 divek. Pouze 27 divkdm bylo
nabidnuto vice druhi antikoncepce, dalSim 27 divkam byl nabidnut pouze jeden

druh.

Graf ¢. 14 — Kdyz jste byla na gynekologické prohlidce, bylo Vam nabidnuto vice moznosti

antikoncepci?
43
0 27 27
20
Nebyla jsem na gynekologické Me Ano

prohlidce
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6. Diskuze

Ma bakalarska prace s tématem Informovanost divek Gymnazia Pisek
o uzivani antikoncepce se zabyva piedev§im antikoncepcemi a jejimi metodami.
Po vytvofeni dotazniku jsem si stanovila celkem 5 hypotéz. Dotaznik jsem
nasledné rozeslala do jednotlivych tfid a po zpracovani vSech otazek jsem

porovnala vysledky se svymi hypotézami.

Hypotéza ¢. 1 — Vice jak polovina divek jiz pouzila néjaky z druhii antikoncepce.
Mezi nejpouzivanéjsi antikoncepcni metody mezi divkami patii antikoncepcni
pilulka a kondom.

K 1. hypotéze se vztahuji otdzky c¢islo 1, 17 a 18. Prvni ¢ast mé hypotézy
se nenaplnila. Hlavnim diivodem je fakt, Ze vice jak polovina divek jeSté neméla
pohlavni styk, tudiz nepouzily zadnou antikoncep¢ni metodu.

Druha c¢ast hypotézy se potvrdila. Tuto hypotézu jsem vytvorila
v souvislosti s tim, co jsem ja pii studiu na Gymnaziu Pisek znala nejvice. Divky,
které jesté nemély pohlavni styk, zde nemé¢ly zddnou vahou hlasu. Myslim si, Ze
kondom pouzivaji divky kvili jeho kladnym vlastnostem. Je to jednorazova
pomtcka, kterou si mohou kdykoliv opatfit bez dospélého doprovodu c¢i
lékatského ptedpisu, k zakoupeni je témét kdekoliv a cenové je pomérné dobie
dostupny. Také si myslim, Ze pro divky, které jest€ nemaji stalého pfitele, je tato
varianta lep$i 1 kvili ochrané pfed pohlavnimi nemocemi. Piekvapilo mé, kolik

divek uziva €1 uZivalo antikoncepéni pilulky.

Hypotéza ¢. 2 — Studentky Gymnazia Pisek jiz absolvovaly vyuku ohledné uzivani
antikoncepce na zdakladni ¢i stredni Skole, kterda pro né byla dostacujicim
prinosem informaci.

Tato hypotéza se vztahuje k otdzkdm cCislo 7 a 8 a bohuZel ani ta se
nepotvrdila. Ve své teoretické ¢asti zmifuji, ze sexudlni vychova probiha jiz na
zakladnich Skoladch a je vétSinou soucésti riznojmennych pfedmét. Zaskocilo
mé, kdyz jsem zjistila, ze 50 divek z97 nemélo Zadnou vyuku ohledné
antikoncepce ani na zakladni Skole a ani na stfedni Skole. KdyZ jsem pfemyslela,
jak by to mohlo byt mozné, napadlo m¢ nékolik moznosti. Jednou z variant je ta,

ze divky mozna pii vyuce sexualni vychovy nevénovaly tomuto tématu takovou

35



pozornost. Dalsi variantou je, Ze si to tfeba jiz nepamatuji. To, ze opravdu zadnou
vyuku ohledné¢ antikoncepcnich metodach nemély, nemohu potvrdit ani vyvratit.
MozZné to ovSem je.

V otazce, zda byla vyuka dostacujici, uvedlo pouze 12 divek, ze ano.
47 divek nemohlo posoudit, jelikoz se zadné takové vyuky nezucastnily. Zbylych
38 divek uvedlo, ze by preferovalo vice informaci. Kazda skola, at’ uz zékladni ¢i
stiedni, by méla v piedmétech, jako jsou Vychova ke zdravi, Clovék a svét & jiné
podobné obsahovat zakladni informace tykajici se sexudlni vychovy
a antikoncepce. Domnivam se, Ze vyuka na Skolach urcit¢ probihd, jen je mozné,
ze se déti uc¢i pouze o téch nejzékladnéjSich metodach antikoncepce.
V informacénim letdku proto uvadim metody zminéné v mé bakalatrské praci, aby

veédély, ze existuji 1 dal$i moznosti, jak se chranit.

Hypotéza ¢. 3 — Divky znaji nevyhody antikoncepcnich pilulek.

Tato hypotéza je spojend pouze s jednou otdzkou, a to s otazkou cislo 13.
Tato hypotéza se naplnila a ptrekvapilo mé, kolik nevyhod divky zminily. Jako
nejcastéj$i nevyhodu povazovaly divky nezdravost hormond pro télo. Dalsi
vyznamnou nevyhodou bylo pravidelné uzivani a zapominani brani pilulek. Tuto
zminku jsem ocekavala, jelikoZ ja sama antikoncepcni pilulky uZivam a také to
povazuji za velikou nevyhodu. K dal$im nevyhodam, které divky uvedly ve svych
odpovédich, patfily naptiklad pfibirdni na vaze, vykyvy ndlad spolu
s psychickymi problémy ¢i zhorSend plet. Spousta nepfiznivych u¢inki
hormonalni antikoncepce je uvedena v ptibalovych letacich a nékteré zmiiuje
1 1ékaft, ktery antikoncepci predepisuje. Zajimalo by mé, zda zminéné nevyhody

divky zazily na vlastni zkuSenost ¢i o nich pouze slysely.

Hypotéza ¢. 4 — Divky si radéji zvoli antikoncepcni pilulku neZ nitrodélozni
telisko.

Hypotézu ¢islo 4 jsem vytvofila zejména z toho divodu, Ze mé zajimalo,
co by si divky v dnesni dob¢ vybraly z téchto dvou moznosti. Kdyz jsem se ja

v jejich letech rozhodovala, zvolila jsem si antikoncepéni pilulku. Kdybych se
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méla rozhodnout ted’” znovu, kdyz vim vice informaci o jednotlivych metodach,
vybrala bych si nitrodélozni télisko.

V otazkach ¢islo 14 a 15 jsem dala divkdm na vybér mezi antikoncepéni
pilulkou a nitrodéloznim téliskem. Nasledné jsem je prosila o zdivodnéni jejich
vybéru. Ma hypotéza, ze si divky zvoli radéji antikoncepcni pilulku se sice
antikoncepcni pilulky volily divky pfedevS§im kvili tomu, ze to je jedna
z nejznamgjsSich a nejrozsifenéjSich moznosti antikoncepce. Dle mého nézoru
volily nitrod€lozni télisko divky star§tho ve&ku, které maji preci jenom

s antikoncepci vétsi zkusSenost a také maji pravdépodobné vétsi prehled.

Hypotéza ¢. 5 — Gynekologickou prohlidku absolvovala vetsina divek.

Tato hypotéza se vaze na otazku ¢islo 20. Bohuzel ani tato hypotéza se
nenaplnila a lehce mé vysledky zklamaly. Témét polovina z dotazovanych divek
stale nebyla na gynekologické prohlidce. Dle mého ndzoru by méla kazda divka,
kterd jiz doséhla véku 15 let, absolvovat prohlidku u gynekologa. Jednak jde
o preventivni prohlidku, diky které se muze predejit riznym zdravotnim
problémum. Také zde divky mohou ziskat informace tykajici se sexudlniho zivota
a moznosti, jak se spravné chranit. Vzhledem k tomu, Ze divky a chlapci od véku
15 let mohou mit pohlavni styk, méla by byt navstéva gynekologa v tomhle véku

samoziejmosti.

Na konec bych chtéla fict, Ze m& velice mile piekvapilo, jak se nékteré
z divek rozepsaly u otevienych otdzek. Vim, Ze je toto téma pro mnohé trapné
astydi se o ném jakkoliv mluvit. Proto si vaZim kazdé odpovédi, které divky
napsaly a vzhledem k jejich vyspélosti si myslim, Ze by debata na toto téma mezi

nimi mohla byt zajimava a urcit€ piinosna pro kazdou z nich.
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Zavér

Na zavér bych chtéla zrekapitulovat népln své bakalatské prace a zaroven
osvétlit vybér tématu. Jako téma jsem si vybrala Informovanost divek Gymnazia
Pisek o uzivani antikoncepce. Ja osobné antikoncepci uzivam, a to v podobé
hormonalnich pilulek. KdyzZ jsem zacala brat antikoncep¢ni prasky, nevédéla jsem
o jinych metodach, az na muzsky prezervativ. O dalSich metodach jsem se
dozvédela postupem Casu od svych kamaradek nebo na internetu. Kdybych diive
védéla, ze jsou i jiné moznosti, zvolila bych si jinou metodu. Proto jsem chtéla
zjistit, jak jsou na tom divky z Gymnazia Pisek ohledné informovanosti
a antikoncepci.

Antikoncepce je dnes velmi populérni téma, které se tyka jak mladistvych,
tak i dosp€lych. Svou bakalarskou praci jsem se snazila zpracovat predevsim pro
mladsi generace, které se teprve s antikoncepénimi metodami seznamuji. Zaroven
jsem vytvofila informaéni letak, kde si jak divky z Gymnazia Pisek, tak 1 dalSi
zajemkyné&, miizou procist zdkladni informace o antikoncepci a jejich metodach.
Nejvice zde vyzdvihuji metody, jako jsou antikoncepéni pilulky a nitrod€lozni
télisko, které jsou aktualné nejvice pouzivané a nejvice znamé.

Ve své teoretické Casti jsem na tvod popsala zékladni anatomii zenského
pohlavniho tustroji. Je dulezité, aby divky véde€ly o svém pfirozeni, jak vypada
a co patfi mezi reprodukéni organy. Tyto informace dale pomizou pii piedstave
o tom, jak a kam se zavadi jednotlivé antikoncepéni pomicky. Dal§im tématem,
které jsem stru¢né popsala, je historie antikoncepce. Je to ¢ast plna zajimavosti
a zjisténi, jak postupné se antikoncepce vyvijela a jaké méla pocatecni
pfedchiidce. Nejobsahlejsi mnoZstvi teoretické ¢asti  zaplnily informace
o metodach antikoncepce. Popsala jsem zaklady jednotlivych metod, které se
uzivaji at’ uz méné ¢i vice. Vétim tomu, ze si divky diky této ¢asti roz§ifi obzor
a budou tak védét, Ze maji na vyber Sirokou Skalu moznosti. V posledni ¢asti jsem
zpracovala zakladni informace o sexudlni vychové. Zminila jsem, Ze k uceni
sexualni vychovy zacind v prvopocatku v rodin€, nasledn¢ se pridava i1 Skolni
vyuka.

V praktické c¢asti jsem zpracovala vysledky dotaznikového Setfeni

a porovnala vysledky se svymi hypotézami. Dotaznik vyplnilo celkem 97 divek
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z Gymnazia Pisek. Dotaznik jsem rozeslala do osmi tiid, kazdé¢ dvé ttidy
reprezentovaly prvni, druhy, tfeti nebo ¢tvrty roc¢nik. Chtéla bych podékovat vSem
divkdm, které vénovaly ¢as mé bakalarské praci a zodpovédély mi vSechny
otazky. Doufam, ze nasledn¢ ma zpracovana bakaldiska prace spolu
s informacnim letdkem pomuze k upfesnéni moznych nejasnosti a tieba i1 prida

néjaké nové poznatky do Zivota.
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Prilohy

Priloha ¢. 1a — Dotaznik 1. éast

Vaiené studentky,

Imenuji se Michaela Vesela a studuji obor Vieobecné oSetfovatelstvi na 3. Lékafske fakulé
Univerzity Karlowy. Rada bych Vis pofddala o spoluprdci na své bakaldiské praci s ndzvem
~Informovanost divek Gymnazia Pisek o uZivani antikoncepce”. Tento dotaznik je zcela anonymni a
jeho vyplnéni Vam zabere maximalngé 10 minut. U uzaviemych otazek vybirate jednu £i vice moZnosti.
U nékterych je moiné doplnit i viastni odpovéd. U otevienych otdzek dopliite prosim Vaii viastni
odpovéd.

Dékuji za Vasi spolupraci a Vas cas.

1) RoEnik 55
- L
- 2
- 3
- 4
2) Vek
- 1dlet
- 15let
- 1glet
- 17let
- 1Blet
- 190t

3) Udivate antikoncepci?
- Ano
- MNe

4) 7 jakého divodu jste 7acala uZivat antikoncepci? (vyberte jednu nebo vice odpovédi)
- Ochrana pred otéhotnénim
- Ochrana pred pohlaynimi chorobami
- Problémy s plet
- Mepravidelnd menstruace
- NeuZivam antikoncepci
- Jimér

5) Na &i doporuteni jste zacala uZivat antikoncepci?
- RediE
- Partner
- Lékai/|ékarka
- Kamarad/kamaradka
- Bylo to mé viastni rozhodnuti
- liné:
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Priloha ¢. 1b — Dotaznik 2. cast

6) Kde jste se o antikoncepci dozvédéla? (vyberte jednu nebo vice odpovédi)
- Od rodice
- Od kamaradi [ od pfitele
- \ekole
- Mainternetu
- Od Iékafe
- I Easopisu [ z letdaku
- Jingén

7) MEla jste na zakladni i stfedni $kole vyuku ohledng ufivani antikoncepce?
- Ano na zakladni Skole
- Ano na stiedni fkole
- Meméla

8) Pokud ano, byla pro Vas tato wyuka dostateéné prinosnad nebo byste preferovala vice
informaci ohledné druhi antikoncepce?
- Byla dostatecné prinosna
- Preferovala bych vice informacd
- Neméla jsem vyuku chledné uZivani antikoncepce

9) Kdybyste se chtéla dozvédét vice informaci ohledné antikoncepce, kde nebo u koho byste
tuto informaci hledala?
- (doplfite viastni odpovéd)

10) O kterych metodach antikoncepce jste ji7 shyiela? (vyberte jednu nebo vice odpovédi)
- Pferuiovand souloZ
- Metoda plodnych a nepladnych dnd
- NitrodéloZni télisko (hormonalni & nehormonaini)
- Sterilizace {trvald ztrata plodnosti)
- Pilulky
- Antikoncepéni naplast
- Vaginalni kroufek
- Injekce
- Kondom
- Pe=zar
- Pohotovostni pilulka (po pohlavnim styku, kdy doglo ke vniknuti spermatu do pochvy)

11) Jaka z téchto metod je podle Vas nejspolehlivéjsi a z jakého divodu?
- (doplfite viastni odpovéd)

12) Co podle Vas patfi k vwhodam antikoncepéni pilulky?
- (doplfite viastni odpovéd)

13) Co podie Vas patfi k nevyhodam antikoncepeni pilulky?

- (doplfite viastni odpovéd)
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Priloha ¢. 1c — Dotaznik 3. cast

14) Kdybyste si méla vybrat mezi antikonceptnimi pilulkami a nitrodéloZnim téliskem, co byste
si wybrala?
- Antikoncepéni pilulky
- Nitrodélozni télisko

15) Odiivodnéte, pro¢ byste si vybrala bud’ antikonceptni pilulky nebo nitrodélozni télisko.
- (doplite viastni odpoved)

16) MéEla jste jii pohlavni styk?
- Ano
- MNe

17) Pokud jste jiZ méla pohlavni styk, poutila jste antikoncepci?
- Ano
- Ne
- Meméla jsemn pohlavni styk

18) Pokud jste pouzila i pouZivate antikoncepci, jaky druh{y) to byl(y)?
- [dopliite viastni cdpovéd)

19) Do&lo u Vas doma k rozhovoru s rodifem, jak se chranit pfed prvnim pohlavnim stykem?
- Ano
- MNe

20) Kdyi jste byla na gynekologické prohlidce, bylo Vam nabidnuto vice moinosti antikoncepci?
- Ano
- Ne
- Nebyla jsem na gynekologicks prohlidce
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Priloha ¢. 2a — Informa
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cni broZura

Priloha ¢. 2b — Informa
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