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UvVOD

V soucasné dobé se stale vice pozornosti vénuje nejen tradicnim formam 1écby
psychickych onemocnéni, ale i alternativnim pfistuptim, které pacientim nabizeji jinou
formu vyjadfeni a porozuméni jejich vnitinimu svétu. Jednim z takovych pfistupt je
arteterapie, ktera vyuziva tvar¢i proces jako terapeuticky nastroj. Tato bakalarska prace se
zaméfuje na vyznam arteterapie v péci o psychicky nemocné, pticemz poskytuje komplexni

pohled na jeji uzitecnost, metody a vysledky v ramci psychoterapeutické praxe.

Ve 21. stoleti se odborné vetejnosti stale Castéji obraci k alternativnim formam 1écby
psychickych onemocnéni, které vedle tradi€nich metod nabizi pacientim nové cesty
k vyjadreni a porozumeéni jejich vnitinimu svétu. Arteterapie jako multidisciplinarni piistup,
stojici na rozhrani uméni a terapie, otevira dvete k hlubsimu sebepoznéni prostfednictvim

tvurc¢iho procesu.

V prvni kapitole se zabyvam historii a vyvoji arteterapie, objasiiuji jeji klicové koncepty
a predstavuji rizné pristupy a techniky pouzivané v arteterapeutickém procesu. V dalsi ¢asti
prace se zamétuji na teoretické zéklady tohoto oboru, zkoumam vliv tvotfivého procesu na
psychiku, propojeni arteterapie s emocnim vyjadifenim a jeji vztah k neurovédam.
Klasifikace psychickych onemocnéni a charakteristika béznych psychickych poruch
podrobné zkoumam ve tieti kapitole. Ctvrtou kapitolu jsem vénovala specifické roli
arteterapie ve zdravotnictvi, pficemz predkladam vyzkumné dikazy o jeji efektivité a ovéiuji

jeji uplatnéni u specifickych psychickych poruch.

Klicové otazky a cile jsou definovany, a to: Jak arteterapie ptispiva k 1écbé specifickych
psychickych onemocnéni? Jaky ma vliv na zlepSeni kvality Zivota pacienti? A jaké jsou jeji
mozné limity a vyzvy? Cilem préace je nejen odpovédét na tyto otazky, ale také poskytnout

dikazy o efektivité arteterapie prostfednictvim analyzy relevantnich piipadovych studii.

Vyznam prace je ziejmy v kontextu rostouci prevalence psychickych onemocnéni
a potfeby obohacovat terapeutické moznosti. Prace pfispéje jak k teoretickym diskuzim

o arteterapii, tak k praktickym aplikacim v ramci psychické péce.

Metodologie této prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu a Setfeni. Kromé
systematické revize literatury a analyzy ptipadovych studii bude zahrnovat i1 distribuci
rozhovort vedené s osobami, které se ztcastnily arteterapeutickych sezeni, €i jsou s timto

pfistupem obeznameny. Rozhovory budou zaméteny na shromazd'ovani dat o osobnich
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zkuSenostech, vnimani efektivity a subjektivnim hodnoceni arteterapie ucastniky téchto

programu.

Zameérem této bakalarské prace je poskytnout ¢tenaii hlubsi vhled do multidisciplinarni
povahy arteterapie a jejiho mista v péci o psychicky nemocné. Prace si klade za cil
prozkoumat a kriticky zhodnotit dostupné dikazy o vlivu arteterapie na rtizné psychické
poruchy a na zlepSeni celkové kvality zivota klientd. Bude se vénovat otdzkam, jakym
zpusobem umeélecka tvorba muze slouzit jako nastroj pro zpracovani a vyjadieni niternych

zkuSenosti, které jsou nékdy mimo dosah tradi¢nich verbalnich terapii.

Dalsim cilem je ptfedstavit arteterapii nejen jako efektivni terapeuticky ptistup, ale také
jako prostfedek k podpote osobniho rustu a sebepoznani. V neposledni fad¢ je zamérem
prinést prehled o vyzvach a limitech spojenych s implementaci arteterapie do bézné praxe

a formulovat doporuceni pro budouci vyzkum i klinickou praxi.

Prace by méla ptispét k odborné diskuzi, podpofit pochopeni arteterapie jako validni
terapeutické metody a zdiiraznit jeji potencial pro rozsifeni ptrehledu zasahti dostupnych
v psychiatrii a psychoterapii. Chce také zdlraznit vyznam tvirciho vyjadieni v kontextu
terapeutického procesu a ukazat, ze arteterapie mize hrat kliCovou roli v obnové a udrzeni

psychického zdravi.



1 UVOD DO ARTETERAPIE

1.1 Historie a vyvoj

Arteterapie, spojujici uméni a 1é¢bu, méa dlouhou historii sahajici az do antiky
a prvnich krokt uméni. V Ceské republice se tato disciplina zacala rozvijet od 50. let 20.
stoleti. Prvni arteterapeutické studio bylo zalozeno v Psychiatrické nemocnici Bohnice
v roce 1956 akademickym malifem Profesorem F. Kambou, ktery prosel arteterapeutickym
$kolenim ve Francii. Politicky rezim v Ceskoslovensku mezi lety 1948 a 1989 viak rozvoj
této discipliny spiSe brzdil, pfestoZe se objevovaly arteterapeutické iniciativy (Ceska

arteterapeutickd asociace, 2023).

Pojem arteterapie byl poprvé pouzit britskym umélcem Adrianem Hillem v roce 1942
ve Velké Britdnii. Postupné se rozsitila do mentalnich zatizeni diky Edwardu Adamsonovi,
ktery pozoroval a studoval vztah mezi uméleckym vyjadienim a emocionalnim uvolnénim.
V USA v téze dobé prispéli k rozvoji arteterapie Margaret Naumburg a Edith Kramer
(Adelphi Psych Medicine Clinic, 2019).

Hlavnim pfinosem arteterapie je moznost vyjadfovat emoce a nevédomé myslenky
prostiednictvim umélecké tvorby, coz je prospé€Sné v piipadech, kdy jsou slovni projevy
omezené nebo nevyvinuté, jako je tomu u déti. Tato metoda se ukazala byt u¢innd pfi 1ébe
traumatu, zneuzivani, smutku, uzkosti a poruch ptijmu potravy. Ptes svlij komplexni vyvoj,
zejména v obdobi nepiiznivého politického klimatu v Ceskoslovensku, se arteterapie stale

rozviji a ziskavéa uznani (Ceska arteterapeuticka asociace, 2023).

Od 90. let 20. stoleti se arteterapie v CR rozsifila i mimo pedagogické okruhy, a to
do filozofickych, medicinskych, psychologickych a rehabilitaénich oborti (Lhotova, 2013).
V roce 1994 byla zalozena Ceské asociace arteterapie, ktera se zaméfuje na rozvoj a podporu
profesiondlni urovné arteterapeuti. Od roku 1998 se =zafalo s pétiletym

artepsychoterapeutickym vycvikem (Ceska arteterapeuticka asociace, 2023).

Ve svété se arteterapie rozviji paralelné, s dirazem na vzdélavani a vyzkum.
Univerzity a vyzkumné instituce po celém svété roz§ifuji poznatky o arteterapii, integruji ji
s jinymi metodami psychoterapie a hledaji nové piistupy a techniky. Vyzkum v oblasti
arteterapie prinasi nové poznatky o jejim tc¢inku na lé€bu riznych psychickych a fyzickych
onemocnéni (Weatherall, 2022). Arteterapie je metodou v psychoterapeutickém procesu,

9



ktera kombinuje tvlr¢i proces s 1é€ebnymi pfistupy a podporuje osobni rist, uvédomeéni
a sebepoznani. Jeji historie a vyvoj ukazuji na jeji stale rostouci vyznam a efektivitu v 1é¢bé

riznych emocionélnich a psychickych stavii (Ceska arteterapeuticka asociace, 2023).

1.2 Definice a kliCové koncepty

Arteterapie je definovana jako integrujici oblast dusevniho zdravi a lidskych sluzeb,
ktera obohacuje zZivoty jednotlivci, rodin a komunit prostiednictvim aktivniho vytvarného
tvoteni, kreativniho procesu, aplikované psychologické teorie a lidskych zkuSenosti v rdmci

psychoterapeutického vztahu (Cherry, 2022).

Arteterapie, kterou provadi profesionalni arteterapeut, efektivné podporuje osobni
arelacni terapeutické cile, stejné jako fe$i obavy komunit. Vyuziva se ke zlepSeni
kognitivnich a senzomotorickych funkei, podpote sebetcty a sebepoznani, rozvoji emocni
odolnosti, podpofe vhledu, zlepSeni socialnich dovednosti, snizovani a feSeni konflikti
a stresu, a napomaha spolecenské a ekologické zméné (American Arttherapy Association,

2017).

1.3 Pristupy a techniky arteterapie

Arteterapie, jako integrovany mentalné-zdravotni a lidsky sluzebni obor, zasahuje do
oblasti podpory psychického zdravi a rozvoje spolecnosti. Tento terapeuticky smér, jak
vyplyva z informaci American Art Therapy Association, v sobé spojuje aktivni umeéleckou
tvorbu, kreativni proces, aplikovanou psychologickou teorii a osobni zkuSenost v ramci
psychoterapeutického vztahu. Hlavnim cilem je obohaceni Zivotl jednotlivel, rodin
a komunit. Arteterapie se zamétfuje na zlepSeni kognitivnich a senzoricko-motorickych
funkci, podporu sebetcty a sebepoznani, kultivaci emociondlni odolnosti, rozvoj vhledu,
zlepSeni socidlnich dovednosti, snizovani konflikti a distresu, podporu spolecenskych

a ekologickych zmén (Mirabella, 2020).

V arteterapie existuji tfi hlavni terapeutické ptistupy: Humanisticky pfistup,
Psychodynamicka teorie a Kognitivné-behavioralni arteterapie. Kazdy z téchto pfistupti ma
specifické aplikace a cilové skupiny. Humanisticky pfistup, zaloZeny na Jungovych teoriich,

se soustfedi na prozkoumdvani emociondlnich konfliktl, sebevyjadieni a seberealizaci.
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Tento ptistup je zejména vhodny pro osoby trpici smutkem, depresi a pro déti z rodin

zavislych na ndvykovych latkach (Rubin, 2016).

Psychodynamicka teorie, inspirovand Sigmundem Freudem, klade dtraz na koncepty
sebe a objektové konzistence a na proces individuace. Zde se vénuje pozornost obrannym
mechanismiim, pfenosu a analyze snd, coz poméha lidem s naladovymi a osobnostnimi

poruchami (Mirabella, 2020).

Kognitivné-behaviordlni arteterapie se zaméfuje na nauCeni klientd zvladat
problémy, snizovat stres a menit chovani (Mirabella, 2020). Hraje zde roli vedeni klienta
k pochopeni vztahu mezi myslenkami, emocemi a chovénim, s Castym vyuzitim hry
v terapii, zejména pii praci s détmi. Tento pfistup se osvédcil u osob trpicich PTSD,
uzkostnymi a depresivnimi poruchami, OCD a poruchami piijmu potravy (Regev, a dalsi,

2020).

Arteterapie jako celek vyuziva rtizné integrativni metody a angazuje mysl, télo
Vizudlni a symbolicky projev umoziuje lidem dat hlas svym zkuSenostem a podporuje
osobni, komunitni i spole¢enskou transformaci. V dneSni dobé je arteterapie vniména nejen
jako prostiedek terapie, ale také jako néstroj pro rozvoj emocionalni, kreativni a duchovni

oblasti ¢loveéka (Mirabella, 2020).

Mezi techniky arteterapie patii kolaze, vybarvovéani, ¢mdrani a Skrabani, kresleni,
malovani prsty, malifstvi, fotografovani, modelovani a prace s hlinou. Klienti vytvareji
umeélecka dila, ze kterych néasledn€ mohou analyzovat, co pro né¢ znamenaji a jaké pocity
v nich vyvolavaji, hledaji témata a konflikty, které ovliviiuji jejich myslenky, emoce

a chovéni (Cherry, 2022).

Tento terapeuticky pristup se zaméfuje na to, aby klienti mohli najit nové zptisoby
vyjadfovani a zpracovani svych zkuSenosti, coz vede k pochopeni sebe sama a k rozvoji
novych strategii pro zvladani zivotnich vyzev (Cherry, 2022). Arteterapie muize byt pfinosna
pro lidi riznych vé€kovych skupin a s riznymi psychologickymi nebo socidlnimi problémy,
které jsou flexibilnim a piistupnym nastrojem v oblasti dusevniho zdravi (Regev, a dalsi,

2020).
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1.4 Arteterapeuticky proces

Proces arteterapie mize probihat v riiznych prostiedich, jako jsou 1é¢ebné zatizeni,
soukromé kancelare, Skoly a vysoké skoly, nemocnice, komunitni centra, nocleharny pro
bezdomovce a véznice. Terapie vyzaduje pouze maly soukromy prostor a pfistup

k ptenosnym uméleckym potiebam (THC Editorial Team, 2020).

Béznéa sezeni arteterapie zahrnuji tfi hlavni faze: pfed tvofeni uméleckého dila,
samotné vytvareni uméleckého dila a po vytvareni uméleckého dila. Na rozdil od vytvarného
kurzu, sezeni arteterapie jsou obvykle nefizena a klienti maji svobodu vytvofit, co si pieji
(Art Therapy Resources, 2023). Arteterapeuti jsou vyskoleni, aby rozuméli, jak ur¢ité vzory
a prvky uméleckého dila poukazuji na podvédomé myslenky a pocity (Antroposoficka

medicina, 2022).

Skupinova arteterapie je také moznosti pro jedince, ktefi se citi nepohodiné
s intimnosti v situacich jeden na jednoho. Vytvaieni uméleckych dél ve skuping, diskutovani
o myslenkéch a pocitech jako skupina a feSeni témat béhem sezeni jsou faktory, které odliSuji
skupinovou arteterapii od individualni arteterapie. Interaktivni povaha skupinové arteterapie
ma dodate¢ny pfinos v umoznéni jedincim zlepsit jejich socialni dovednosti (THC Editorial

Team, 2020).
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2 TEORETICKE ZAKLADY ARTETERAPIE

2.1 Vliv tvorivého procesu na psychiku

Kreativita je dulezita pro angazovani mysli a jeji uvolnéni, to vede k efektivnéjsimu
osvojovani znalosti. Nabizi alternativni zpltisoby mysleni, rozpousti staré¢ vzorce a umoziuje
nelinearni ptemysleni (Bednar, 2023). Diky kreativité se mize ¢lovek 1épe veitit do druhych,
protoze spojuje jedince s jejich vlastnim ja, otevird mysl a poméha odhalovat skryté ¢asti
osobnosti. Umoziiuje rozpoznani jedinecnosti a identity a mize pomoci objevit skryté
talenty a vnitini schopnosti. Kreativita také propojuje jedince s jejich vasnémi (National

Youth Council of Ireland, 2023).

Ucast na kreativnich aktivitach podporuje pocit sounaleZitosti a miize byt zdkladem
pro rozvoj dovednosti v oblasti tymové prace a spoluprace. Kreativita pfindsi vyzvy,
propojuje reflexi s akci, a buduje mezikulturni spojeni. Je zdrojem sebedtvéry, a kdyz jsou

mladi lidé sebevédomi, nejsou tak snadno ovlivnéni ostatnimi (Vuichard, a dalsi, 2023).

Kreativni procesy podporuji zvédavost a vybizeji k otdzkam. UmoZiluji jedincim
vyjadfit své mySlenky, nadzory a vize o svéteé, coZ mize pomoci mladym lidem zastavat se
sebe 1 druhych. Kreativita je participativni a interaktivni; mladi lidé nejsou pasivnimi
posluchaci, ale objeviteli a komunikéatory, coZz je podporuje, aby byli aktivnéjSimi

a pfitomné&jSimi ¢leny spolecnosti (Rozehnalova, 2011).

Kreativita je také stimulujici a motivujici, umoZznuje prozkoumat a komunikovat za
hranicemi slov a pfinasi radost a pfekvapeni. Udrzuje mysl aktivni a zapojuje rizné styly
uceni. Kreativita rovnéZ umoziiuje oteviencjsi a inovativnéjsi pfistup k feSeni problému
(Nebtenska, 2011).

Kreativni mysleni rozsifuje nase perspektivy a pomaha piekonavat predsudky, coz je
zasadni pro spolecnost. Inspirovani kolektivniho mysleni a podpora odolnosti jsou dal§imi

dalezitymi benefity, které kreativita ptinasi (National Youth Council of Ireland, 2023).

2.2 Arteterapie a emocni vyjadreni

Vyznamnou roli v arteterapii hraje malovani, které je pro mnohé pfinosné diky své

senzorické povaze. Proces malovani, od fluidity barvy az po pohyb Stétcem nebo prsty, mize
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vyvolavat uklidnujici ¢i meditativni odezvy (Czamanski-Cohen, a dalsi, 2023). Malovani
muze pomoci jednotliveim uvolnit negativni energii, uvolnit svalové napéti a 1épe si
uvédomovat vnitini emoce. Tento typ uméni umoznuje lidem vyjadfovat své emoce a pocity
bez nutnosti verbalni komunikace zv1asté tém, ktefi se tézko vyrovnavaji se svymi emocemi

nebo prozili traumatické udalosti (Cumberland Heights, 2020).

Arteterapie poskytuje bezpecny prostor pro sebevyjadieni a sebe prozkoumani,
pficemz podporuje emocni, mentalni i fyzickou pohodu. Tato forma terapie je G¢inna pfi
zvladani chovani, rozvoji socialnich dovednosti, snizovani uzkosti, zvySovani sebeucty
a zlepSovani orientace v realité¢ (Doering, 2021). Arteterapie mize probihat individualné
nebo ve skupinach, pficemz oba pfistupy nabizi prostor pro prizkum emoci a rozvoj

sebeuvédoméni (Czamanski-Cohen, a dalsi, 2023).

Terapie umoziuje jednotlivelim hledat, ovéfovat a vyjadfovat vnitini pocity, zvySuje
toleranci pro vnitini a vnéjsi podnéty, zvladani a sebe uklidnéni (Taylor, 2023). Jedine¢nost
arteterapie spo¢ivd v poskytovani alternativnich zpusobi receptivniho a expresivniho
komunikovani, které mohou pickonavat omezeni jazyka a nabidnout nové pohledy

a perspektivy na osobni rast a prekonavani dusevnich vyzev (Cumberland Heights, 2020).

2.3 Arteterapie a neurovéda

V oblasti rehabilitacniho 1ékafstvi a neurovédy je dikaz o tom, Ze uméni ma pozitivni
dopad na mozkovou funkci tim, Ze ovliviiuje vzorce mozkovych vin, emoce a nervovy
systém. Tvorba uméleckych d¢l, stejné jako pouhé vnimani uméni, mize zvySovat hladinu
serotoninu a stimulovat tvorbu novych neuronovych drah a zptisobti mysleni (Bednash,

2016).

Podle studie provedené profesorem Semirem Zekim, predsedou oboru neuroestetiky
na University College London, zvySuje pohled na umélecka dila, ktera jsou lidmi
povazovana za krasnd, pritok krve az o 10 % v oblasti mozku spojené s potéSenim — coz je
srovnatelné s pocitem, kdyz se divime na milovanou osobu (American Congress of

Rehabilitation Medicine, 2023).

Umeéni aktivuje mnohé pokrocilé procesy lidského mozku, jako je intuitivni analyza,
expresivita a vtélené poznani. Um¢élci jsou ¢asto lepSimi pozorovateli a maji lepsi pamét’,

coZ muze souviset s tim, jak uméni ovliviiuje plasticitu mozku. Tyto poznatky naznacuji, Ze
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uméni a jeho vnimani hraji vyznamnou roli nejen v kultufe a vzdélani, ale také v rozvoji
a zdravi lidského mozku (Weir, 2022). Vyzkumy v této oblasti ukazuji, Ze angazma v uméni
muze byt prospésné pro neurologickou rehabilitaci a celkové zlepSeni psychického
a fyzického zdravi, coz otevira nové moznosti terapeutickych a edukacnich pfistupti ve

spojeni uméni a védy (Bednash, 2016).
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3 PSYCHICKE ONEMOCNENI

3.1 Klasifikace psychickych onemocnéni

Dusevni poruchy jsou onemocnéni s psychologickym piivodem, které se projevuji
bud’ symptomy emocionalniho stresu, nebo abnormalnim chovanim. VétSina dusevnich
poruch miize byt obecné¢ klasifikovana bud’ jako psychdzy nebo neurdzy. Psychozy, jako je
schizofrenie a bipolarni porucha, jsou hlavnimi dusevnimi nemocemi charakterizovanymi
vaznymi symptomy, jako jsou bludy, halucinace a neschopnost objektivné hodnotit realitu.
Neurdzy jsou méné vazné a lé€itelnéjsi nemoci (The Editors of Encyclopaedia Britannica,
2021). Jedna se o depresi, uzkost a paranoiu, stejn¢ jako obsedantné-kompulzivni poruchy

a poruchy po traumatickém stresu (Spirala Ostrava, 2023).

Nékteré dusevni poruchy, jako je Alzheimerova nemoc, jsou jasné zpiisobeny
organickym onemocnénim mozku, ale pfi¢iny vétSiny ostatnich jsou bud’ nezndmé nebo
jesté neovétené. Schizofrenie se zda byt Castecné zptisobena dédicnymi genetickymi faktory
(World Health Organization, 2022). Né¢které nalady, jako je manie a deprese, mohou byt
zpisobeny nerovnovahou urcitych neurotransmitertt v mozku. Tyto nalady jsou lécitelné
1€ky, které ptisobi na korekci téchto nerovnovah. Neurdzy casto vypadaji, Ze jsou zpiisobeny
psychologickymi faktory, jako je emocni deprivace, frustrace nebo zneuzivani béhem
détstvi, a mohou byt léCeny prostfednictvim psychoterapie. Urcité neurdzy, zejména
uzkostné poruchy zndmé jako fobie, mohou pfedstavovat nevhodné reakce vybudované do

lidského ekvivalentu podminénych reflexti (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2021).

Z téchto poznatki je jasna komplexnost a rozmanitost pfi¢in a projevi duSevnich
poruch a nutnost individualniho pfistupu v jejich 1é€bé. Zahrnuji Siroké spektrum metod od
farmakologické 1é€by az po riizné formy psychoterapie, v zavislosti na povaze a zadvaznosti

dané dusevni poruchy (Healthdirect, 2023).

3.2 Bézné psychické poruchy a jejich charakteristiky

Mezi piiklady psychiatrickych poruch patii deprese, osobnostni poruchy, uzkostné
poruchy, schizofrenie, poruchy piijmu potravy a zavislostni chovani (Opatruj.se, 2021).

Symptomy psychiatrickych onemocnéni jsou: zmatené mysSleni, sniZenou schopnost
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koncentrace, hluboky, trvaly smutek, neschopnost zvladat kazdodenni stres a problémy,

problémy s porozuménim situacim a lidem, stazeni se od ostatnich a od aktivit, které diive

bavily, extrémni Gnavu, nizkou energii, nebo problémy se spankem, silné pocity strachu,

obav nebo viny, extrémni zmény nalad, od euforie k depresim, casto velmi rychle se ménici,

odtrzeni od reality (bludy), paranoia nebo halucinace, vyrazné¢ zmény v jidelnich navycich,

zmeény v sexudlni touze, uzivani drog nebo alkoholu, nadmérny hnév, hostilita anebo nasili,

myslenky na sebevrazdu (Salters-Pedneault, 2023).

Psychiatrické poruchy mohou zahrnovat i fyzické symptomy, jako je bolest hlavy,

zad nebo zaludku. Jsou-li fyzické symptomy ptfitomny, je dilezité o nich informovat 1ékate

(Salters-Pedneault, 2023). Typy psychiatrickych onemocnéni se déli do hlavnich kategorii:

1.

Neurovyvojové poruchy ovlivituji fungovani mozku a mohou postihnout kognici,
chovani, komunikaci a motorické schopnosti.

Spektrum schizofrenie a dalsi psychotické poruchy zahrnuji odtrZeni od reality, jako
jsou bludy a halucinace.

Bipolérni a pfibuzné poruchy se vyznacuji stiiddnim epizod manie a deprese.
Depresivni poruchy charakterizuje extrémni smutek a ztrata zajmu o diive bézné
¢innosti.

Uzkostné poruchy se soustfedi na obavy z moznych nebezpedi a zahrnuji
generalizovanou uzkostnou poruchu, panickou poruchu a fobie.
Obsedantné-kompulzivni a ptibuzné poruchy jsou definovany opakovanymi
nechténymi impulzy a nutkanim.

Traumatické a stresové poruchy se vyvijeji béhem nebo po stresu (Salters-Pedneault,

2023) (World Health Organization, 2022).
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4 ARTETERAPIE V PECI O PSYCHICKY
NEMOCNE

4.1 Role arteterapie ve zdravotnictvi

V posledni dobé bylo dusevni zdravi formulovano jako vazny zdravotni problém
vetejnosti. DuSevni nemoci zahrnuji Siroké spektrum symptomi od mirné uzkosti az po
vazné formy, jako jsou behaviordlni abnormality. Arteterapie, zahrnujici rizné lécebné
ptistupy jako divadelni terapii, terapii pohybem a tancem, télesnou psychoterapii, hudebni
terapii a terapii pomoci kresleni, malovani a femesel, pouziva umélecké prostfedky k 1écbe
dusevnich onemocnéni a ke zlepSeni dusevniho zdravi (Muacevic, a dalsi, 2022). Stava se
podstatnym prvkem terapeutického sektoru a je vyuzivdna v mnoha postupech zotaveni

a lécby (Neufeld, 2022).

Ve zdravotnictvi se klade cil prozkoumat existujici vyzkumy v oboru arteterapie
a jejich potencialnich pifinosi v rehabilitaci dusevniho zdravi. Hodnoti se vliv arteterapie na
kreativni, neverbalni, emoc¢ni a strukturdlni kvality pacienta. M&l by se zkoumat piinos
arteterapie k duSevnim poruchdm, aby bylo mozné ziskat ndhled do jejiho funkéniho
mechanismu (Muacevic, a dal$i, 2022). Arteterapie napomaha v sebevyjadieni, sebepoznani,
uceni a osobnim rozvoji, jakoZ 1 ve zlepSeni kontaktu, komunikace a interakce s ostatnimi
lidmi. Zamé&fuje se na vytvarnou arteterapii, aby se sniZila heterogenita a definovaly
specifické vlastnosti arteterapie pouzivané duSevnimi zdravotnimi sluzbami (Malchiodi,

2012).

Arteterapie mlZe byt prospéSna pro psychiatry, psychology, zdravotni sestry,
socialni pracovniky, terapeuty, pracovniky okupacni terapie, pracovniky v oblasti dusevniho
zdravi, rehabilitace a dalSi odborniky v oblasti duSevniho zdravi, nebo pro vetejné
zdravotniky a epidemiology, protoZe pomdha v hledani vhodnych feSeni pro duSevni
zdravotni problémy, které ovliviiuji fyzickou a socialni pohodu lidi. Timto se duSevni zdravi

stava soucasti v dosahovani cilt vetejného zdravi (Neufeld, 2022).

Vyznam arteterapie v rekonvalescenci dusevniho zdravi je nepopiratelny, nebot
poskytuje komplexni, na pacienta zaméeteny piistup, ktery zahrnuje emociondlni, duchovni,

socialni potteby a klinické pozadavky. Arteterapie je ndstrojem pro l1é€bu a zotaveni
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z dusevnich poruch, posiluje sebepoznani a nabizi alternativni, ale efektivni cestu k 1é€bé

(National Assembly of State Arts Agencies, 2019).

4.2 Vyzkumné diikazy o efektivité arteterapie

Vyzkum v oblasti arteterapie se v pribehu poslednich dvou desetileti zna¢né rozvinul
a prinesl s sebou ne€kolik vyznamnych studii a systematickych ptehledii zamétujicich se na
méfeni jeji efektivity. American Art Therapy Association (AATA) v roce 1999 definovala
misi zaméfenou na vyzkum v této oblasti a naznacila preferovana témata a sméry budouciho
vyzkumu. Pfestoze Reynoldsova studie z roku 2000 poukéizala na potiebu rozsifeni
vyzkumu, odhalila i rozmanitost metodologické kvality ptedchozich studii. Tyto pocatecni
studie byly ¢asto limitovany nedostatkem kontrolnich skupin a randomizace (Regev, a dalsi,

2018).

O deset let pozdéji, Slayton, a dalsi (2010) provedli revizi studii publikovanych mezi
lety 1999 a 2007 a dospéli k zavéru, ze i kdyz doslo k pokroku, dal$i vyzkum je stale
nezbytny. Maujean, a dalsi (2014) poskytli shrnuti vysoce kvalitnich studii, implementovali
randomizovanou kontrolovanou studii (RCT) a soustfedili se na arteterapii u dospélych,
avSak opé€t zdlraznili potfebu spolehlivéjsich kontrolovanych studii. Vyzkumy specifickych
populaci a Siroky rozsah vyzkumnych metod jsou tématem mnoha nedavnych literarnich
prehledii. Holmqgvist a Persson (2012) se zaméfili na studie arteterapie u klientl
s psychosomatickymi poruchami, poruchami pfijmu potravy nebo v krizovych situacich, ale
identifikovali nedostatek ditkazl o jejich efektivité pro tyto specifické poruchy. Geue, a dalsi
(2010) a Wood, a dalsi (2011) se zabyvali arteterapii u pacientli s rakovinou, pfi¢emz
kvantitativni studie ukézaly zlepSeni v né€kolika emocnich oblastech. Schouten, a dalsi
(2015) posoudili kvantitativni studie zaméfené na dospélé obéti traumatu a zjistili omezeny
pocet studii s kontrolni skupinou a randomizaci. Piesto polovina z nich hlasila vyznamné
snizeni symptomi traumatu. Uttley, a dalsi (2015) piezkoumali studie zabyvajici se
arteterapii pro dospé€lé klienty s psychiatrickymi poruchami a nasli 15 randomizovanych
kontrolovanych kvantitativnich studii, z nichz 10 ukéazalo, Ze terapeuticky proces byl

efektivni (Regev, a dalsi, 2018).

Vyzvy v oblasti vyzkumu arteterapie jsou dvoji: definice "uCinnosti" a definice
"arteterapie" samotné. Podle definice AATA (2018), je arteterapie proces, ktery se odehrava

za pritomnosti certifikovaného arteterapeuta a naznacuje rtizné oblasti, kde mlZzeme

19



ocekavat efekt nebo vysledek 1écby. Pti hodnoceni ucinnosti arteterapie v kvantitativnich
studiich se pouzivaji rizné indexy, vcetné symptomatologie a fyzickych méfeni, hodnoceni

zdravi (Regev, a dalsi, 2018).

Ptehled literatury ukézal, Zze arteterapie byla aplikovana na Siroké spektrum poruch
u dospélych, od psychosomatickych a poruch s ptijmem potravy az po krizové intervence
a pomoc lidem pracujicim ve stresovém prostiedi. Z vyzkumi vyplynulo, ze 1 kdyZ mnoho
studii prokazalo pfinos arteterapie v riznych emocnich doménach, byla potieba dalSich
spolehlivych kontrolovanych studii pro jednoznacné zavéry. Jednim z vyznamnych zavéra
bylo, ze kvantitativni studie casto nedokazi izolovat efekt arteterapie od ostatnich
terapeutickych piistupii, coz komplikuje moznost provadét kvantitativni meta-analyzy.
Ptesto bylo zjisténo, ze v nékterych ptripadech arteterapie vyznamné snizovala symptomy
traumatu a urovné deprese. Za zminku stoji pocet studii provadénych nekvalifikovanymi
arteterapeuty nebo omezenych na jednorazové sezeni, coz pouze zdlraziuje potiebu jasné

definice a kritérii pro arteterapii (Regev, a dalsi, 2018).

Arteterapie se prokazala jako efektivni zptisob 1é¢by u mnoha klinickych populaci,
sdirazem na vysokou uroven dukazi v RCT studiich. Zdiraznéni potieby
arteterapeutickych intervenci provadénych certifikovanymi profesiondly je nezbytné pro
dal$i rozvoj oboru. Studie poukazaly na nejednoznacnosti v definici arteterapie a nutnost
jasné specifikace, aby byly zachovany kvalita a integrita terapeutického procesu. Arteterapie
nabizi vyznamny potencial pro zlepSeni kvality Zivota u onkologickych pacientl, ale
potiebuje dalsi vyzkum pro efektivni aplikaci v radmci jinych medicinskych
a psychologickych stavii. Obzvlaste pro klienty s mentalnimi problémy, jako je schizofrenie,
je arteterapie slozitd a vyzaduje specifické piistupy a dalsi vyzkum. U osob, které prozily
traumatické udalosti, je dlilezité poskytnout dostatecny prostor pro zpracovani zazitki skrze
arteterapii. Arteterapie pro vézné a star$i dospélé svédci Sirokému socidlnimu
a demografickému uplatnéni a v oblastech jako je zvladani stresu a prevence syndromu

vyhoteni (Regev, a dalsi, 2018).

4.3 Vliv arteterapie na kvalitu Zivota

Kvalita zivota miize byt ovlivnéna mnoha faktory, jako jsou psychické zdravi,
fyzické zdravi, emociondlni symptomy, somatické symptomy, socidlni funkce a prostiedi.

Pozitivni efekt arteterapie na celkovou kvalitu Zivota mohl byt hlavné pohanén zlepSenim
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uzkosti a deprese, zejména proto, ze hlavnim cilem arteterapie je nabidnout pacientim
zpisob, jak dostate¢né vyjadrit své vnitini pocity. Tento vysledek je v souladu s myslenkou,
Ze arteterapie je typ intervence télo-mysleni, kterda podporuje silu mysli, jez nasledné

ovliviiuje télo (Zhou, a dalsi, 2023).

Randomizovand kontrolovana klinickd studie publikovana roku 2022, zkoumala
dopad kreativni arteterapie na unavu a kvalitu zivota u pacientii 1éCenych ozaifenim pro
lokalizovany karcinom prsu. Vysledky ukézaly, Ze ptestoze nebyl zjiStén statisticky
vyznamny ucinek arteterapie na celkovou tézkou inavu mezi vSemi ucastniky s rakovinou,
pacienti hlasili leps$i socialni pohodu, mentalni inavu a motivaci. Socidlni/rodinnd pohoda
byla zlepSena u pacienti s pocateéni celkovou unavou nebo u pacientd lécenych
chemoterapii. Vysledky naznacuji, Ze Uc€astnici mohou citit v&t$i moc pfenastavit své

vnimani sebe sama, coz vede k aktivnéj§imu zapojeni do sebepéce (Joly, a dalsi, 2022).

V jiné studii byl hodnocen dopad standardniho programu arteterapie zaméteného na
wellness a kvalitu Zivota. Studie odhalila vyznamnost v oblastech duleZitosti volnocasovych
aktivit a uceni. Arteterapie poskytla ucastnikim stimulujici, vyzvami nabitou a flexibilni
volno¢asovou ¢innost. Umoznila jim také prozkoumat osobni schopnosti a identifikovat
vyznamné aspekty jejich zivota. ZjiSténi naznacuji, Zze arteterapie ma potenciadl zvysit
vSechny domény kvality zivota prostiednictvim ridznych sluzeb zaméfenych na
prozkoumévani osobnich schopnosti a zasadnich aspektl Zivota. Pravidelnd tucast na
individualni a skupinové arteterapii naznacila, Ze Ucastnici zazivali pfinosy ze socialni
propojenosti a sdilenych zkuSenosti, které jsou zdkladem pro rozvoj novych pratelstvi.
Z §irsiho programu se zjistilo, Ze zapojenim do kreativnich aktivit integruji starS$i dospéli
Sir§i domény zivota, v€etné smysluplnych volnocasovych aktivit, pouzivani kreativity pii
prezkoumavani Zivota a prohlubovani smyslu pro sebe, uceni se novym dovednostem

a vytvareni silnych vazeb a vztaht s ostatnimi (Misluk, a dalsi, 2022).
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5 ARTETERAPIE U SPECIFICKYCH
PSYCHICKYCH PORUCH

Komplexni reserse literatury o arteterapii pro dusevni poruchy zahrnuje analyzu 413
védeckych praci, které se zaméfuji na 23 klicovych studii specificky adresujicich Siroké
spektrum dusevnich zdravotnich problémt. Tyto studie jsou peclivé kategorizovany do
riznych podoblasti dusevnich poruch, ¢imz poskytuji panoramaticky pohled na soucasny
vyzkumny horizont terapeutického vlivu arteterapie. Ptehled osvétluje, Ze vétsina studii se
tyka deprese a uzkosti, coz naznacuje, ze tyto oblasti jsou primarnim zamétenim arteterapie
pro duSevni poruchy. Toto zaméfeni muze odrazet vyskyt téchto podminek v obecné
populaci nebo vétsi otevienost k arteterapii u téchto konkrétnich skupin pacientil. Z vyzkumi
zahrnujicich kognitivni poruchy, demenci, Alzheimerovu chorobu, autismus a schizofrenii,
se ukazuje aplikovatelnost arteterapie napfi¢ rozmanitym spektrem dusevnich zdravotnich
stavll. To naznacuje, Ze arteterapie neni omezena na jediny typ dusevni poruchy, ale je spise
univerzalnim néstrojem, ktery mize byt pfizpiisoben pro riizné terapeutické potieby (Hu, a

dalgi, 2021).

5.1 Deprese a uzkostné poruchy

Deprese a uzkostné poruchy maji vyznamny dopad na kvalitu Zivota jedinct, jejich
rodinné prostiedi i spolecenské role, coz je spojeno s dal§imi zdravotnimi problémy
a zvySenou umrtnosti. Tradi¢ni 1éba téchto stavii spociva predev§sim v medikaci, avSak
Casto dochazi k problémim s dodrzovanim Iécebného rezimu (GeneSight, 2023).
V soucasném vyzkumu se ukazuje, Ze arteterapie, zejména malovani, ma pozitivni G€inky
na snizovani symptomu deprese a uzkosti v riznych populacich, vcetné vézil, seniort,
studentli a pacientl s rakovinou. Studie ukazaly, ze arteterapie napomahd zlepSovat naladu,
sniZovat symptomy depresi a izkosti, zlepSovat socialni funkénost a adaptabilitu, a zvySovat

ucast v socidlnich aktivitach (Hu, a dalsi, 2021).

V populaci arteterapie pfispiva k zvySovani vitality, participaci na socialnich
aktivitdich a ma dlouhodobé&;si pozitivni efekty, dokonce 1 po ukonceni 1é¢by (Hedayatian,
2019). Pozoruhodné je, Ze terapie mize také signifikantné snizit uzkost a depresi spojenou

s rakovinou (Hu, a dalsi, 2021).
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5.2 Demence

Demence je progresivni klinicky syndrom charakterizovany Sirokospektralnim
kognitivnim postizenim v oblastech paméti, mysleni, chovani, emoci a vykonnosti, coz ma
za nasledek zhorSeni kazdodenniho zivota. Dle studie zroku 2015, kterou provedla
Alzheimerova mezinarodni asociace, trpélo demenci 46,8 milionu lidi s odhady
zdvojnésobeni tohoto Cisla kazdych 20 let, az na 131,5 milionu do roku 2050. Arteterapie,
a konkrétné malovani, byla dlouhou dobu vyuzivana jako alternativni 1é¢ba demence, ale jeji
pozitivni uCinky na kognitivni funkce ziistavaji stale vétSinou nezndmé. Piestoze jedna
studie zaznamenala u starSich dospé€lych s demenci vyrazné zlepseni v testu kresleni hodin
po skupinové arteterapii, dalsi randomizované kontrolované studie neprokéazaly vyznamné
kognitivni zlepSeni v maliiskych skupinach. Jednim z moznych vysvétleni je, ze pacienti
s vaznym kognitivnim poSkozenim, kteti si nemohou pfesné vzpomenout nebo hodnotit své
vlastni chovani ¢i mentéalni stav, mohou ztracet schopnost tézit z piinost arteterapie

(Deshmukh, a dalsi, 2018).

Z toho vyplyva, ze bychom m¢li zasahovat diive u pacientii s mirnou kognitivni
poruchou, coz je stddium mezi stdrnutim a demenci, aby se zabranilo hlubS§im pfiznakiim
demence. V poslednich letech je kladen diiraz na dilezitost interven¢niho malovani v této
fazi s cilem, co nejrychleji zménit pribéh nasledného kognitivniho tipadku (Hu, a dalsi,
2021). Dlouhodoba kognitivni stimulace a zapojeni z vice sezeni malifské terapie by mohly

vést ke zvySené kognitivni funkci téchto pacientii (DailyCaring, 2023).

5.3 Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba (AN) je podtyp demence, ktery je Casto spojen s chronickou
bolesti. Pfedchozi studie naznacily, Ze arteterapie muze slouZit jako dopliikova 1écba k tlevé
od bolesti, nebot medikamentozni 1écba miZze vyvolat véazné vedlejsi Ucinky.
V randomizované kontrolované studii, kde bylo 28 pacienti s mirnou formou AN,
vykazovali po 12 tydnech malovani vyznamné sniZeni bolesti, tizkosti, zlepSeni kvality

zivota a inhibi¢nich procest, jakoz 1 snizeni symptomii deprese (Hu, a dalsi, 2021).

Dalsi studie navrhla, Ze individudlni terapie by mohla byt optimalnéjsi neZ terapie
skupinova, protoZe neuroticismus mize sniZovat u€innost intervenéniho malovani na bolest

u pacientll s mirnou AN. Kromé& zmirnéni chronické bolesti byly arteterapii pfisuzovany
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pozitivni G¢inky na kognitivni a psychologické symptomy u pacientd s mirnou formou AN.
Jedna studie odhalila i vyznamné zlepSeni v apatii a kvalit¢ zivota po 12tydenni 1é¢be
malovanim, ktera zahrnovala prevazné abstraktni vzory s pastelkami nebo vodou feditelnymi
barvami. Dalsi studie také ukazaly, ze u pacientli s AN doslo ke zlepSeni v obli¢ejovém

vyjadieni, obsahu diskurzu a nalad¢ po tfitydenni intervenci malovanim (Hu, a dalsi, 2021).

5.4 Schizofrenie

Schizofrenie je komplexni funkéni psychotické onemocnéni, které v priibéhu zivota
postihne pfiblizné 1 % populace. Postizeni trpi jak "pozitivnimi" symptomy, jako jsou
halucinace a bludy, tak "negativnimi" symptomy, mezi néz patii rizné stupné anhedonie
a asociality, poruchy pracovni paméti a pozornosti, chudoba fe¢i a nedostatek motivace.
Mnoho pacientt se schizofrenii trpi pfiznaky i ptes farmakoterapii, a dokonce se pokousi
o sebevrazdu s pravdépodobnosti 10 az 50 %. U téchto pacientli je velmi doporu¢ovéana
arteterapie pro zpracovani emocionalnich, kognitivnich a psychotickych zkuSenosti
k uvolnéni symptomti. Prestoze bylo uspéSné¢ pouzito mnoho forem arteterapie
u schizofrenie, neni dosud zcela jasné, jak se malovani muze kiizit s psychopatologii

a uvoliiovat symptomy (Xuexing, 2022).

Ptehled, ktery zahrnoval celkem 20 studii, doSel k z&v€ru, Ze neni jasné, zda
arteterapie vede ke klinickému zlepSeni u schizofrenie. Pfesto mnoho randomizovanych
klinickych studii hlésilo pozitivni vysledky. Napftiklad Richardson, a dalsi (2007) provedli
terapii malovanim po dobu Sesti m&sicli u pacientl s chronickou schizofrenii a zjistili, Ze
arteterapie méla pozitivni vliv na negativni symptomy. Teglbjaerg (2011) zkoumal
zkuSenosti kazdého pacienta pomoci rozhovorti a pisemnych hodnoceni pted a po terapii
malovanim a pfi jednoro¢nim “follow-upu® zjistil, Ze skupinova terapie malovanim
u pacientll se schizofrenii miZe nejen sniZovat psychotické symptomy, ale také posilovat
ze kombinace 1écby 1€ky a malovani vyznamné zlepSila dodrzovani 1é¢by a sebepoznani ve

srovnani s pouhou farmakoterapii (Hu, a dalsi, 2021).
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5.5 Autismus

Porucha autistického spektra (PAS) je heterogenni neurovyvojovy syndrom bez
jednotné patologické ¢i neurobiologické etiologie, ktery je charakterizovan potizemi ve
spolecCenské interakci, problémy s komunikaci a tendenci k opakovani stejnych ¢innosti.
Arteterapie je formou vyjadieni, kterd umoznuje komunikaci bez verbalni interakce
a poskytuje terapeutim moznost jednotlivé interagovat s lidmi s autismem, a tak navazat
Siroké vztahy zpiisobem, ktery je pro né ptirozenéjsi a efektivnéjsi. V ptipadové studii
Emeryho (2004) byla arteterapie ocenéna jako velmi pfinosna pro rozvoj, rast a komunikacéni

dovednosti Sestiletého chlapce s diagndzou autismu (Rudy, 2023).

Studie s ucasti 40 déti s PAS ukazala, Ze terapie malovanim vyznamné zlepsila
socialni interakce, adaptacni chovani a emoce. Proto je podpora déti s PAS ve vyjadifovani
jejich zkuSenosti pomoci neverbalnich projevil zdsadni pro jejich rozvoj. Evans a Dubowski
(2001) se domnivaji, ze tvofeni obrazii na papir mize pomoci détem vyjadrit jejich vnitini
obrazy a tim podpofit jejich predstavivost a abstraktni mysleni. Malovani mize také pomoci
autistickym détem vyjadiit a odreagovat negativni emoce a tim pfinést pozitivni emocni
zézitky a podpofit jejich sebevédomi. Podle dvou studii z Ciny miiZe arteterapie zlepit
jazykové a komunikaéni dovednosti, kognitivni a behavioralni vykonnost déti s PAS.
Arteterapie muze byt také pouzZita k prozkoumdéni vztahu mezi kognitivnimi procesy

a predstavivosti u déti s PAS (Hu, a dalsi, 2021).

Jedna studie zkoumala kognitivni spontanni pfedstavivost u déti s PAS a ukézala, ze
skupiné chybi generativni schopnost, planovaci schopnost a konzistence v jejich kresbach.
Navic bylo provedeno né€kolik studii, které se snaZily prozkoumat piedstavivost a kreativni
mySleni prostfednictvim kresleni a poukazaly na poruchy v pfedstavivosti a kreativité pfi

kresleni (Hu, a dalsi, 2021).
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6 METODY A TECHNIKY V ARTETERAPII

6.1 Vizualni uméni

Arteterapie vyuziva kreativni techniky jako jsou kresleni, malovani, kolaz,
vybarvovani nebo sochatfeni k vyjadfeni sebe sama skrze uméni a zkoumani
psychologickych a emocionalnich podtexti v jejich uméleckych pracich. Za vedeni
akreditovaného arteterapeuta mohou klienti interpretovat neverbalni zpravy, symboly
a metafory, které jsou Casto obsazené v téchto formach uméni, coz by mélo vést k lepSimu

porozumeéni jejich pocitiim a chovani a nasledné k feSeni hlubsich problémt (Major, 2023).

Arteterapeuti pracuji s jednotlivei, pary a skupinami v riznych prostiedich, véetné
soukromého poradenstvi, nemocnic, wellness center, opravnych =zafizeni, seniorim
v centrech a dalSich komunitnich mistech. Pro Gspéch arteterapie neni potfeba umélecky
talent, protoze terapeuticky proces se nezabyva uméleckou hodnotou dila, ale spise hledanim
asociaci mezi tvofivymi volbami a vnitinim zivotem klienta. Umélecka dila mohou slouzit
jako odrazovy mistek pro probouzeni vzpominek a vypravéni ptibéht, které mohou

odhalovat zpravy a piesvédceni z nevédomé mysli (Psychology Today Staff, 2022).

Arteterapie je zaloZena na presvédceni, ze sebevyjadieni prostfednictvim umélecké
tvorby ma terapeutickou hodnotu pro ty, ktefi se uzdravuji nebo hledaji hlubsi pochopeni
sebe samych a svého chovani. Podle Americké arteterapeutické asociace jsou arteterapeuti
vycviceni, aby rozuméli podmétim jako je barva, textura a riiznd uméleckd média, které
mohou hrat roli v terapeutickém procesu a zkoumat, jak tyto nastroje mohou pomoci odhalit
myslenky, pocity a psychologickou dispozici ¢lovéka (American Art Therapy Association,
2022). Arteterapie integruje psychoterapii a né€jakou formu vizualnich uméni jako konkrétni,
samostatnou formu terapie, ale také se pouzivd v kombinaci s jinymi typy terapie
(Psychology Today Staff, 2022). Uméni pomahd ucastnikim zaméfit se na piitomny
okamzik, identifikovat jejich emo¢ni odpovédi a propojit jejich emoce a télesné uvédomeni,
posili svou identitu a sebeobraz, zlepsi schopnost regulovat a ovladat emoce. Nauci se ménit
sveé behavioralni reakce na sebe sama a ostatni prostfednictvim sebe fidici povahy umélecké

tvorby, verbalizovali své emoce a zkuSenosti (BetterHelp Editorial Team, 2023).
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6.2 Terapie hudbou

Arteterapie je specifickd terapeuticka disciplina, kterd také vyuzivad hudby nebo
jejich prvki (jako jsou zvuk, rytmus a harmonie) k dosazeni specifickych cili, jako je snizeni
stresu nebo zlepSeni kvality zivota. Odbornik na arteterapii a hudbu, hudebni terapeut, se
nejprve seznami s potfebami, hudebnimi preferencemi a zkusSenostmi klienta a kazdou
terapeutickou seanci pak ptizptisobuje individualné. Soucasné vyhodnocuje pokrok klienta
a koordinuje péci s dalSimi zdravotnickymi pracovniky. Pocet terapeutickych sezeni, jejich
délka a obsah se odviji od individudlnich potteb a cila klienta (Cleveland Clinic, 2023).
Hudebni terapie miize zahrnovat zpév, hrani na hudebni nastroje nebo skladani hudby.
Nékteré¢ seance mohou zahrnovat poslech hudby a diskuzi o jejim vyznamu (British

Association for Music Therapy).

Zdravotnici pouZzivaji hudbu jako terapii v mnoha kontextech, v€etné péce o pacienty
v nemocnicich. Hudebni terapie se vSak 1i$i od pouhého poslechu hudby pro relaxaci. Hudba
muze byt nepochybné silnym nastrojem pro uklidnéni a 1é¢bu, ale aby se jednalo o klinickou
hudebni terapii, musi byt seance pldnované a vedend kvalifikovanym hudebnim terapeutem
v ramci terapeutického vztahu (Cleveland Clinic, 2023). Hudebni terapie pomahé lidem
vSech veékovych kategorii (déti, adolescenti a dospéli) a z riiznych socialnich prostredi. Miize
prinést prospéch mnoha riznym aspektim pohody Ccloveka, véetné mentalniho,

emociondlniho, fyzického, socidlniho a kognitivniho (Scott, 2023).

Hudebni terapeut vede klienta ke tvofeni anebo poslechu hudby béhem sezeni. Klient
komponuje hudbu, piSe texty, zpiva, pouziva svij hlas ke sdileni hudby, hraje na nastroj,
pouziva nastroje, jako jsou kytara, bici nebo klavir, improvizuje. Mlze to byt i néco tak
jednoduchého jako tleskéni rukama nebo slozitého jako koordinovany tanec (Wong, 2023).
Terapeut hraje nebo pousti nahravku a klient ji posloucha. Poté diskutuji o hudbé a pouzivaji
ji ke zpracovani emoci nebo zkusenosti. Terapeut mize také poustét hudbu pro uklidnéni,
vyuzivaje rytmu jako voditko pro dychani nebo protahovani. Ctou nebo poslouchaji texty

pisni a diskutuji o jejich vyznamu (Cleveland Clinic, 2023).

Hudebni terapeuti vyuzivaji razné ptistupy k naplnéni potteb klienta. Obecné l1ze
zkuSenosti, které klient mize behem terapie ziskat, rozdélit do dvou Sirokych kategorii
aktivni intervence a receptivni intervence. Aktivni intervence znamena, ze se klient aktivné
podili na tvorbé hudby spolecné s terapeutem. Zpiva nebo hraje na hudebni nastroje.

U receptivni intervence klient hudbu nevytvari, ale posloucha ptehravanou nahravku nebo
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terapeutovo hrani. Cast sezeni muze byt také vénovana diskuzi o hudbé jako zpisobu

zpracovani myslenek a pocitii (Cleveland Clinic, 2023).

Je dulezité poznamenat, ze 1 kdyz hudba sama o sob¢é mtize byt relaxacnim a l1écivym
nastrojem, kvalifikovana hudebni terapie je zalozena na vedeni terapeutem, ktery ma
specialni vzdélani a je schopen navrhnout a provadét terapeutické sezeni v rdmcei 1é¢ebného
vztahu, coZ je podstatné¢ odlisné od pouhého poslechu hudby pro osobni potéSeni nebo
relaxaci (Cleveland Clinic, 2023). Hudebni terapie je specificka a cilena forma 1écby, ktera
vyuziva potencial hudby k dosazeni cilt terapie a podporuje mentalni, emocionalni, fyzickeé,

socialni a kognitivni zdravi ¢lovéka (Wong, 2023).

6.3 Dramaterapie

Dramaterapie piedstavuje specifickou formu psychoterapie, kterd spojuje odborné
znalosti z oblasti divadla a terapeutickych ptistupii. Dramaterapeuti vyuzivaji techniky jako
drama, tvorba ptibéhi, hudba, pohyb a uméni k feseni Sirokého spektra problémil a potieb
klientd, at’ uz se jedna o autismus, demenci, fyzické ¢i sexudlni zneuzivani nebo dusevni
onemocnéni (The British Association of Dramatherapists, 2020). Tento pfistup umoziuje
klientim prozkoumat a zpracovat své potize neptimou formou, cozZ vede k psychologickym,

emociondlnim a socialnim zménam (North American Drama Therapy Association, 2021).

Dramaterapeuti Casto vychazeji ze svych zkuSenosti v oblasti divadla, zdravotnictvi
¢1 vzdélavani a mohou pracovat v riznych prostiedich — Skolach, v oblasti dusevniho zdravi,
socidlni péce, vézenstvi ¢i1 neziskovém sektoru (North American Drama Therapy
Association, 2021). Pti praci s klienty vyuZzivaji dramaterapeuti Siroké Skaly dramatickych
technik, a to jak verbdlnich, tak nonverbalnich. I kdyZ je verbalizace, tvorba piib&éht
arozhovory integralni soucasti dramaterapie, neni terapeuticky proces omezen pouze na
slovni vyjadfeni. Vyznamnou roli hraje také vyjadifeni prostfednictvim téla a pohybu.
Dramaterapeuti pracuji s Sirokou Skalou jedincli, skupin a organizaci. Mnoho
dramaterapeutli jsou také nezavisli umélci nebo védecti pracovnici, kteti se specializuji na
oblasti, které¢ jim umoznuji rozvijet jejich unikéatni zaméfeni (The British Association of

Dramatherapists, 2020).

28



6.4 Terapie tancem a pohyby

Tane¢ni nebo také pohybova terapie (TPT) je podle Americké asociace tanecni
terapie (ADTA) definovana jako psychoterapeutické vyuziti pohybu za ucelem podpory
emocionalni, socidlni, kognitivni a fyzické integrace jedince s cilem zlepSit zdravi
a celkovou pohodu. TPT se vyvinula jako obor ve 40. letech 20. stoleti, kdy prikopnici
tohoto sméru, Casto zkuSeni tanecnici, zacali rozpoznévat piinosy pouziti tance a pohybu
jako formy psychoterapie. Jedna se o holisticky ptistup k 1éCeni, ktery vychazi z empiricky
podlozeného presvédCeni, ze mysl, t€lo a duch jsou nerozlu¢né spojené a vzijemné se
ovlivituji; zmény v téle odrazeji zmény v mysli a naopak (American Dance Therapy
Association, 2020). TPT je obtizné popsat, protoze jako védomé, na pohybu zalozené
terapeutické pfistupy je nutné se procesu aktivné zucastnit, aby clovek pochopil jeho pravou

podstatu (Physiopedia, 2023).

Tane¢ni terapeuti povazuji neverbalni komunikaci za stejné dulezitou jako verbalni
a v terapeutickém procesu vyuzivaji jeji obe formy. Pohyb miize byt funk¢ni, komunikativni,
rozvojovy a expresivni. Je nastrojem hodnoceni a primarnim prostfedkem intervence
(American Dance Therapy Association, 2020). Terapeuti pfistupuji k individualnim,
parovym, rodinnym a skupinovym sezenim tak, ze pozoruji a hodnoti pohyb svych klientt,
a pouZzivaji verbalni a neverbalni komunikaci k vytvofeni a provedeni intervenci jedince

(GoodTherapy, 2018).
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7 ETICKE A PRAKTICKE ASPEKTY
ARTETERAPIE

Arteterapie je zalozena na etickych principech, které zajistuji ochranu a podporu
jednotlivced, rodin, skupin a komunit, s nimiz arteterapeuti pracuji. Tyto principy se vztahuji
na Sirokou skalu profesionalnich aktivit arteterapeutti, véetné prace osobné, telefonicky, ptes
internet a dal$i elektronické komunikace. Arteterapeuti jsou povinni dodrzovat vSechny
federalni, statni a instituciondlni zakony a ptedpisy, které reguluji praxi arteterapie

(American Art Therapy Association, 2013).

Arteterapeuti se mohou setkat se situacemi, kdy jsou nuceni sdilet informace, které
se dozveédeli od svych pacientd, z diivoda pravnich nebo etickych. Naptiklad, pokud pacient
projevuje sebevrazedné sklony, umysl ublizit jinym, zneuZivani nebo planovani zloCinu,
terapeut mé povinnost varovat pfisluSné osoby nebo organy a zajistit bezpecnost pacienta
1 ostatnich. Toto poruseni divérnosti je v souladu s etickymi standardy arteterapie, které
stanovuje, Ze terapeuti smi zvefejnit ddvérné informace pouze tehdy, pokud existuje diivod
se domnivat, Ze pacient nebo jini jsou v bezprostiednim, zdvazném nebezpeci pro zdravi

nebo zivot (Moriya, 2006).

7.1 Kli¢ové body etickych principii

1. Odpovédnost vici klientim. Arteterapeuti usiluji o blaho klientd, respektuji jejich
prava, snazi se je chranit a vynakladaji pfimétené Gsili, aby zajistili, Ze jejich sluzby
budou vyuZivany a fadné poskytovany.

2. Duivérnost. Umélecti terapeuti chrani davérné informace ziskané od klientl
prostfednictvim uméleckych dél nebo v ramci profesionalniho vztahu béhem 1é¢by a po
ni.

3. Metody hodnoceni. Umélecti terapeuti vyvijeji a pouzivaji metody hodnoceni, aby 1épe
porozuméli potiebam svych klientl a slouzili jim. Metody hodnoceni pouZivaji pouze
v kontextu vymezeného profesniho ramce vztahu.

4. Klientska umeélecka prace. Arteterapeuti povazuji umélecka dila klientli jako formu
chranénych informaci a majetek klienta. V nékterych prostiedich praxe mohou byt

umélecka dila klientd nebo jejich zobrazeni povazovana za soucast klinického zdznamu,
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ktery terapeut nebo agentura uchovavaji po pfimétenou dobu v souladu se statnimi
ptedpisy a fadnou klinickou praxi.

Vystava uméleckych dél. Vystava uméleckych d€l vytvofenych v ramci arteterapie
poskytuje klientim pfilezitost ukazat sva dila Siroké vefejnosti nebo osobam v jejich
agenturach, které by jejich umélecka dila normalné¢ nevid€ly. Arteterapeuti potvrzuji, ze
umélecka dila patfi klientim, a vystava uméleckych dél ma potencidl informovat
vefejnost a posilit postaveni klientl a zaroven snizit stigmatizaci a piedsudky. Na
pripravé na vystavu umeéleckych dél klientli se arteterapeuti a klienti nebo zakonni
zastupci (pokud jsou) zvazuji piinosy vystavy oproti moznym nezamysSlenym
disledktim pro klienty, ktefi by mohli byt na vystavé vystaveni.

Odborné zpisobilost a bezuhonnost. Umélecti terapeuti dodrzuji vysoké standardy
odborné zpiisobilosti a bezithonnosti.

Multikulturni a diverzitni kompetence. V arteterapii znamena schopnost arteterapeuti
neustale ziskavat povédomi o kulturni rozmanitosti a rozmanitosti a znalosti o ni
s ohledem na sebe sama 1 na druhé a GspéSné tyto dovednosti uplathovat v praxi
s klienty. Terapeuti si udrzuji multikulturni kompetence a kompetence v oblasti
rozmanitosti, aby mohli poskytovat terapeutické intervence a strategie, které zahrnuji
povédomi o kulturnich otazkéach a schopnost reagovat na né.

Odpovédnost vici studentim arteterapie a supervizorim. Arteterapeuti instruuji
studenty, ktefi maji zdjem o studium arteterapie, a supervizory arteterapie pomoci
presnych, aktualnich a odbornych informaci, které podporuji profesni rist.
Odpovédnost vici ucastniklim vyzkumu. Vyzkumni pracovnici v oblasti arteterapie
respektuji diistojnost a chrani blaho Gc¢astnikl vyzkumu.

Odpovédnost vici profesi. Arteterapeuti respektuji prava a povinnosti svych profesnich
kolegii a podileji se na aktivitach, které podporuji cile arteterapie.

Finan¢ni ujednani. Umélecti terapeuti uzaviraji financni dohody s klienty, platci tietich
stran a supervizory, které jsou srozumitelné a odpovidaji pfijatym profesnim postuplim.
Inzerce. Umélecti terapeuti se zapojuji do vhodné propagace svych profesnich aktivit,
aby umoznili klientim informovany vybér profesiondlnich sluzeb.

Nezavisly odbornik. Nezavisly arteterapeut je osoba, kterd je zodpovédna za
poskytovani sluzeb v oblasti arteterapie klientim, kdy klienti plati arteterapeutovi ptimo
nebo prostfednictvim zdroji plateb tfetich stran za poskytované sluzby. Nezavisli
prakticti arteterapeuti musi dodrzovat statni zakony a pravidla. které se vztahuji na

poskytovani nezavislé praxe v oblasti duSevniho zdravi, a platnym zdkoniim o umélecké
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tvorbe, pozadavky na povéfeni a certifikaci v oblasti arteterapie. Nezavisli odbornici na
arteterapii omezi svou praxi v ramci svého vzdélani. Arteterapeuti, ktefi jsou
nezavislymi si nendrokuji ani nepfedpokladaji odbornou kvalifikaci, ktera by
piesahovala skute¢né ziskanou kvalifikaci. Jsou zodpovédni za napravu jakéhokoli
zkresleni této kvalifikace.

Pocateni a zdvérecnd faze arteterapie. Arteterapeuti dbaji na to, aby se klienty
seznamili s povahou arteterapeutickych sluzeb a s respektem ukoncili arteterapii, kdyz
je to vhodné.

Profesionalni pouzivani internetu, socialnich siti a dalsi elektronické nebo digitalni
technologie. Elektronickd technologie zahrnuje mimo jiné pocitacovy hardware
a software, fax telefony, videa a zatizeni pro zdznam zvuku a obrazu. Je mozné, Ze pro
ty, kterym neni komunikace uréena, mohou ziskat pfistup ke komunikaci
prostiednictvim nékterych z téchto prostiedkd a zafizeni. Umélecti terapeuti proto
pfijimaji opatfeni k zajisténi divérnosti komunikace, vcetn¢ terapeutickych nebo
superviznich sezeni provadénych na dalku.

Provadéni arteterapie elektronickymi prostfedky. Arteterapie elektronickymi prostfedky
je neustale se vyvijejici aplikaci arteterapie. Jako takova, pfinasi pfilezitosti pro sluzby
i eticka dilemata. Arteterapeuti zvazuji etické disledky poskytovani arteterapeutickych
sluZeb prostiednictvim internetu, telefonu nebo jinych elektronickych prostiedki.
Dodrzovani etickych zasad pro arteterapeuty. Je odpovédnosti kazdého ¢lena jednat
vsouladu s témito zasadami a dodrZovat vSechny platné zékony,
piedpisy a licenénimi poZadavky, kterymi se fidi terapeutickd praxe ve staté¢ kazdého
¢lena. Tyto zasady jsou sepsany tak, aby poskytovaly zaklad pro vzdélavani a zaklad
pro etickou praxi.

Dotazy a stiznosti. Konflikty a neshody jsou neodmyslitelnou soucasti lidskych vztaht.
Mohou nastat situace, kdy jeden nebo vice jednotlivcli se domniva, Ze jeden nebo vice
¢lent sdruzeni mohlo porusit Etické zasady pro arteterapeuty. Eticka komise muze fesit
vSechny dotazy, které spadaji do oblasti spadaji do jeji piisobnosti, jak je uvedeno ve
Stanovach asociace. Stiznosti neetického chovani jsou mimo piisobnost Etické komise
a budou adresovany Komisi pro etiku, pfisluSnym organtim pro udélovani povéteni nebo
licenci, které se zabyvaji danym uméleckym terapeutem (American Art Therapy

Association, 2013) (British Association of Art Therapists, 2023).
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7.2 Multikulturni aspekty v arteterapii

Uvédoméni si vlastnich hodnot, ptedsudki a piedpokladi je zékladem

multikulturnich a diverzitnich kompetenci (American Art Therapy Association, 2011).

V predchozi kapitole jsem definovala kompetence pro umélecké terapeuty a uvedla etické

principy, které je podporuji. V této podkapitole se zamé&iim na tfi oblasti, do kterych se tyto

kompetence déli. Pro kazdou z téchto oblasti uvedu ptiklady konkrétnich postojti, znalosti

a dovednosti, které by méli umélecti terapeuti projevovat, a doporu¢im zdroje pro dalsi

vzdélavani a konzultace.

Umeélecti terapeuti by méli byt schopni reflektovat nad svou kulturni identitou,
historii, zkuSenostmi a preferencemi a uvédomit si, jak tyto faktory ovliviuji jejich
vnimani, hodnoceni a chovani viici klientim z jinych kulturnich skupin.

Me¢li by byt schopni identifikovat a kriticky zkoumat své vlastni ptredsudky,
stereotypy a predpoklady, které mohou mit negativni dopad na terapeuticky proces a
vztah.

Me¢li by také byt otevieni uceni se novym informacim a perspektivam, které mohou
roz§itit nebo zménit jejich pohled na sebe i na klienty.

Mg¢li by byt schopni uznat a fesit své vlastni kulturni slepoty, mezery a limity a hledat
pomoc a zpétnou vazbu od jinych profesionalli, kdyz je to potieba (American Art

Therapy Association, 2011) (Rastogi, 2022).

Nekteré zdroje, které mohou pomoci uméleckym terapeutiim rozvijet své uvédoméni

si vlastnich hodnot, pfedsudku a predpokladi, jsou:

1.

Cultural Humility: A Lifelong Practice je online kurz, ktery nabizi teoretické a
praktické zéklady pro pochopeni a rozvoj kulturni pokory jako kli¢ového aspektu
multikulturnich a diverzitnich kompetenci.

Multicultural and Diversity Issues in Art Therapy je kniha, kterd obsahuje kapitoly
oruznych kulturnich skupindch a tématech, jako jsou rasismus, sexismus,
homofobie, transofobie, xenofobie, ndbozenskd diskriminace a posttraumaticky
stres. Kniha také nabizi cviceni a otazky pro sebereflexi a diskuzi.

Freudova metafora ledovce je model, ktery ilustruje, ze kultura je slozena z
viditelnych a neviditelnych prvki, jako jsou symboly, normy, hodnoty, pfesvédceni

a predpoklady. Model pomaha uméleckym terapeutim uvédomit si, Ze kultura neni
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pouze to, co vidime na povrchu, ale také to, co je pod nim (American Art Therapy

Association, 2011).

7.3 Vyzvy a limity v praxi arteterapie

Ackoliv existuji pozitivni dikazy o uc¢innosti arteterapie, vétSina vyzkumi
naznacuje, ze neni tak u¢inna jako jiné formy terapie. Tento nedostatek dikazli muze
zpochybnit jeji Sirsi aplikaci v klinické praxi. Pro ty, ktefi jsou v akutni potiebé pomoci,
arteterapie obvykle neposkytne rychlou tlevu. Obecné trva od tydnii po mésice, aby byla
ucinna, a ti, ktefi hledaji intenzivné&;jsi formu terapie, mohou mit problémy s tempem (Mental
Health General Staff, 2022). Kromé toho je arteterapie postupny léebny proces, kde se
sezeni fidi podle harmonogramu. Tyto ¢asové omezené sezeni mohou u pacientd vyvolat
frustraci, pokud jejich umélecké dilo neni dokonceno pied koncem (Haynes, 2022).
Nezahrnuje ani tolik verbalni komunikace, coz mlize byt pro nékteré jedince prekazkou.
Utinna verbalni terapie je ¢asto povazovana za nejefektivnéjsi zpiisob 1é¢by, a tak omezeni
verbalniho vyjadreni v arteterapii mize zpomalit jeji pokrok (Mental Health General Staff,

2022).

Je dilezité si uvédomit, Ze arteterapie neni totéZ jako i€ast na béZném vytvarném
pro vystavu. Naproti tomu ucelem arteterapie je podporovat jedince, aby komunikoval svou
pfedstavivost, pocity nebo vnimani prostfednictvim uméni. To miiZze byt zastrasujici pro
introverty, ktefi maji potiZze s otevienim se pted lidmi, které sotva znaji. Kdyz jedinci trpi
nizkym sebevédomim, mohou si myslet, Ze arteterapie neni pro n¢€ nebo Ze nejsou dostatecné
talentovani (Haynes, 2022). N¢&kteti lidé nevidi, jak mlize byt uméni nebo jind forma
arteterapie relevantni pro jejich problém. To, Ze nékdo neni dobry v komunikaci, neznamena
nutné, Ze se bude umét vyjadiit kreativni formou. Arteterapie se Casto odehrdva ve
skupinovém nastaveni. Ackoliv to muze byt pro nékteré prospesné, jini mohou shledat
skupinovou praci jako nevhodnou. Pokud maji osobni problémy nebo socidlni potize,
skupinova prace pro né nemusi byt Ga€innd a miize byt pro né¢ nepiijemna (Mental Health

General Staff, 2022).

Tato podkapitola zdiiraziiuje potifebu peclivého zvazeni arteterapie jako mozné

terapeutické metody, pfi€emz je tfeba vzit v tivahu jak jeji potencidlni piinosy, tak i omezeni.
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Vybér terapeutického pfistupu by mél byt vzdy individudlné pfizpisoben potiebam

a preferencim klienta.

7.4 Vzdélavani a certifikace arteterapeutii

Jak jiz bylo feceno, obor arteterapie klade dliraz na proces tvorby, nikoli na vysledny
umélecky produkt, a vénuje se interpretaci vytvarnych projevii jako nastroje k analyze
osobnosti. Arteterapie povazuje uméni za zpiisob komunikace a pouziva ho k odhaleni

a zpracovani hluboce ulozenych psychologickych problémi (Hruska, 2011).

Studium arteterapie v Ceské republice je mozné na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Bud¢jovicich, kde je vyuka zaméfena na prakticky vycvik. Studenti se zde nauci
arteterapeutickym metodam, vedeni ateliéru a interpretaci symboliky v uméni. Studijni
program zahrnuje i teoretické pfedméty jako dé€jiny uméni, estetiku, etiku a riizné oblasti
psychologie (European Federation of Art Therapy). Pfijimaci fizeni na toto studium je
komplexni a zahrnuje pisemny test, pohovor, tvorbu artefakti v ateliéru a piedlozeni
domécich umeéleckych praci. Ptiprava vyzaduje znalosti z psychologie, d&jin uméni

a schopnost analyzovat a interpretovat umélecké vytvory (Hruska, 2011).

Absolventi arteterapie ziskavaji kvalifikaci pro praci ve Skolach, psychiatrii,
poradenskych centrech nebo mohou zahdjit soukromou praxi. Studium tak otevira cesty pro
edukacni, reedukacni a pedagogické aktivity zaméfené na podporu duSevniho zdravi
(Hruska, 2011). Kromé JihoCeské univerzity mohou zdjemci navstévovat kurzy a seminafe
arteterapie na dalSich univerzitach, jako je Masarykova univerzita v Brn¢, Ostravska
univerzita a Univerzita Karlova v Praze, kde se arteterapie vyucuje jako soucast specialni
pedagogiky na rtiznych trovnich studia (European Federation of Art Therapy) (Hruska,
2011).
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti této prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, polostrukturovany
rozhovor. Rozhovory probihaji v kontrolovaném, avSak otevieném formatu, ktery umoziuje
sbér hlubokych a osobnich informaci o zkuSenostech, postojich a chovani jednotlivct.
Tazatel vyviji a pouziva seznam otevienych otazek a témat, ktera maji byt béhem konverzace
pokryta, obvykle v urcitém potadi. Oteviend povaha otazek definuje zkoumané téma, ale
zaroven poskytuje ptilezitosti pro hlubsi diskuzi o uréitych tématech jak pro tazatele, tak pro
respondenta. Casto zahrnuje i podnéty, které pomahaji respondentovi odpovidat (KnowHow,
2018). Tento pftistup byl zvolen kvuli své flexibilité a schopnosti zachytit hloubku a §ifi
zkuSenosti ucCastnikli s arteterapii. Polostrukturovany rozhovor umoziiuje respondentiim
vyjadfit své myslenky a pocity vlastnimi slovy, coz je nezbytné pro pochopeni subjektivnich

zkuSenosti pacientt a jejich vnimani kvality zivota.

8.1 Cile vyzkumu

Hlavnim ucelem vyzkumu je prozkoumat vliv arteterapie na 1é¢bu psychickych
onemocnéni a jeji dopad na kvalitu Zivota pacientl. Specifické cile tohoto vyzkumu jsou

nasledujici:

1. Zkoumani pfinosu arteterapie v 1écbé psychickych onemocnéni:
= Identifikovat, jak arteterapie ovliviluje symptomy a pribéh psychickych
onemocnénti.
= Analyzovat, jak arteterapeutické techniky a procesy pfispivaji k zotaveni nebo
zlepSeni stavu pacientd.
2. Hodnoceni vlivu arteterapie na zlepSeni kvality Zivota pacientti:
= Posoudit, jak arteterapie ovlivituje psychosocialni aspekty Zivota pacientl, véetné
jejich emociondlniho, socidlniho a kazdodenniho fungovani.
= Zhodnotit, zda ucast v arteterapeutickych sezenich vede k pozitivnim zménam
v percepci vlastniho Zivota a celkového blahobytu.
3. Identifikace limitd a vyzev arteterapie:
= Rozpoznat mozné bariéry, které brani efektivnimu vyuzivani arteterapie v praxi,

veetné logistickych, finan¢nich nebo kulturnich faktort.

36



= Analyzovat specifické vyzvy spojené s aplikaci arteterapie na rizné typy a stadia

psychickych onemocnéni.

Tyto cile jsou zamétfeny na poskytnuti hlubs§iho porozuméni Uc€innosti arteterapie
jako terapeutické metody a jejiho potencidlu jako komplementarniho piistupu v péci
o psychicky nemocné. Vysledky studie by mély ptispéet k lepSimu pochopeni, jak arteterapie
muze byt integrovana do stavajicich Ié¢ebnych rezimt, a poskytnout dikazy, které mohou
podpoftit Sir§i pfijeti této terapie ve zdravotnické praxi. Vyzkum také nabidne dilezita
doporuceni pro zdravotnické pracovniky a arteterapeuty, coz pomiize zlepsit dostupnost
a kvalitu arteterapeutickych sluzeb. Navic poskytne cenné informace pro pacienty a jejich
rodiny o moznostech, které arteterapie nabizi, a o tom, jak mohou byt tyto metody vyuzity

pro zlepSenti jejich kvality zivota.

8.2 Vybér respondentii

Pro ucely studie byli respondenti osloveni na Psychiatrické klinice Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Jednd se o pacienty, ktefi se nékolikrat ucastnili
arteterapeutickych sezeni a maji diagnostikované psychické onemocnéni. Tento vybér
respondentl byl imysIn€ zaméten na osoby s osobni zkuSenosti s arteterapii a jejim vlivem
na psychické zdravi a kvalitu Zivota. VSichni ucCastnici byli star$i 18 let, coz zajiSt'uje, Ze se
studie tyka dospélych pacienti s plnou pravni zpusobilosti k udéleni informovaného
souhlasu. Pfihlasili se ucastnici spadajici do v€kové kategorie od 30 do 50 let, vybér
zahrnoval jak Zzeny, tak muZe, aby studie reflektovala vliv arteterapie na Sir$i spektrum

pacientl s riznymi zivotnimi zkuSenostmi a perspektivami.

Cileny vybér respondentl poskytuje studii Sanci prozkoumat specifické zkuSenosti
a potfeby skupiny pacientd, ktefi jsou ¢asto v produktivnim véku a mohou celit jedine¢nym
vyzvam ve svém osobnim a profesionalnim zivoté. Vékové rozmezi a pohlavi respondentt
nabizeji ptilezitost porozumét, jak rizné demografické faktory mohou ovlivnit vnimani
a efekt arteterapie. Dlkladna selekce a eticky pfistup k ucastnikiim studie tak pfispivaji

k hloubce a kvalité ziskanych dat.
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8.3 Zpisob ziskavani informaci

Proces ziskavani informaci byl peclivé naplanovan a realizovéan s dirazem na etiku
a soukromi Ucastnikii. Pfed zacatkem sbéru dat informovala arteterapeutka, kterd méla
divéru pacientli, o mé piipravované navstéveé a ucelu rozhovori. Predstaveni pomohlo
vytvorit prostiedi oteviené¢ komunikace. Po pfichodu na kliniku jsem se ucastnikiim
pfedstavila a podrobné¢ jim vysvétlila cile mé bakalaiské prace a proces rozhovoru.
Dulezitost jasného a transparentniho komunikovani, o¢ekavani a zdméra byla klicova pro
vzajemnou davéru. Kazdy ucastnik byl pozvan do klidné mistnosti, kde se rozhovory konaly,

aby bylo zajisténo soukromi.

Ugastnikim bylo vysvétleno, Ze rozhovor bude nahravan na diktafon, a Ze viechny
ziskané informace budou zpracovany s absolutni anonymitou, pfiCemz samotné
audiovizualni nahravky nebudou nikde zvetfejnény. Na zacatku kazdé nahravky jsem
ucastniky pozadala o potvrzeni jejich souhlasu s nahravanim, ktery byl kazdym z nich
potvrzen slovami ,,Ano, souhlasim*. Tento explicitni verbalni souhlas byl zaznamenan a je
dalezitym prvkem etického pfistupu k vyzkumu. Na zavér kazdého rozhovoru jsem
ucastniktim sdélila, Ze pokud nemaji, co dalsiho by chtéli sdilet, miizeme rozhovor ukonit.
Vyjadtila jsem své pod€kovani za jejich Cas a za to, ze se pod¢lili o své zkuSenosti.

Zduraznila jsem, ze jejich perspektivy jsou pro vyzkum velmi cenné.

Celkové byl tento zplisob ziskavani informaci navrzen tak, aby zajiStoval ochranu
prav, pohody a soukromi UucCastnikii a soucasn¢ poskytoval pevny zaklad pro sbér

veérohodnych dat pottebnych pro analyzu vlivu arteterapie na psychicky nemocné.
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9 ROZHOVORY

9.1 Respondent ¢. 1

Respondent €. 1 je pacientka, ktera je hospitalizovana na psychiatrické klinice kviili
1é¢be depresivné uzkostné poruchy. Jeji zdravotni historie zahrnuje také jednu epizodu nahlé
psychotické ataky pted dvaceti lety, kterd byla uspésné 1écena. V soucasné dobé se zaméiuje
na lécbu své depresivné uzkostné poruchy, ktera ovlivituje jeji kazdodenni Zivot.
O arteterapii se dozvédéla béhem svého pobytu na klinice, kde je nabizena jako jedna
zmoznosti lécebnych metod v rdmci komplexniho terapeutického programu. Byla ji
doporucena jejim lékafem a terapeutem jako uzite€ny néstroj ke zlepSeni jejiho psychického
stavu a jako prostiedek pro zlepsSeni schopnosti vyrovnavat se s emociondlnimi vykyvy

a stresovymi situacemi.

V ramci arteterapie se zapojila do riiznych kreativnich aktivit, véetné prace
s keramikou a malovani pomoci klasickych barev, vodovek, kiid, pastelek a tuzek.
Arteterapie se ucastnila pravideln¢ béhem svych pobytl v nemocnici, konkrétné v obdobi
jednoho mésice v lednu a nasledné¢ béhem dalSich ctyt tydntl, coz celkové zahrnovalo
pfiblizné€ dvandct aZ Sestnact sezeni. Jeji prvni dojmy byly pozitivni, zejména proto, Ze vzdy
méla rada kresleni. Arteterapie pro ni byla pfirozenym rozSifenim jejich jiz existujicich
zajma a nabidla ji prostor pro relaxaci a osobni vyjadieni, coz bylo dulezité pro jeji

psychickou pohodu.
Rozhovor 1

Respondentka €. 1 poskytla cenné tidaje pro pochopeni vlivu arteterapie na psychické
zdravi. Z jejich vyjadieni vyplyva, Ze arteterapie ji poskytla do¢asné ulevy ve stresovych
obdobich, coz je v souladu s teoretickymi poznatky o arteterapii zaznamenanymi
v bakalarské praci. Ty naznacuji, ze arteterapie miize efektivné pomahat v regulaci emoci
a zlepSeni psychického stavu skrze proces tvorfeni a reflektovani umélecké tvorby. To je
vyznamné zejména v kontextu, kde tradi¢ni terapeutické metody nemusi byt dostatecne
efektivni pro vSechny Ucastniky, a poznatky zdiraznuji potiebu dal§iho rozvoje. ,, Obcas
jsem pocitila ulevu, v ramci té terapie jsme to, co jsme vytvorili, probrali s nasi
arteterapeutkou a potom jsme hledali néjaké souvislosti s tou psychikou, s tim naladeénim.
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Rekla bych, ze obcas ta uleva prisla, takové jako navozeni pocitu klidu na chvili.
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Poznamenala, Ze arteterapie ji pomohla 1épe zvladat stres, zejména prostiednictvim
malovani podle ¢isel, coz ji umoznilo odvratit pozornost od stresujicich myslenek. Aktivita
ji pfindsela znacnou tlevu a pomahala ji udrzet si emocionalni stabilitu. Pouziti specifickych
technik, jako je malovani podle ¢isel, které respondentka uvadi jako G¢inny nastroj pro
sniZeni stresu, je zajimavy ptiklad toho, jak mize byt arteterapie ptizpisobena individudlnim
potiebam. Flexibilita v pouzivani riznych uméleckych forem a technik je klicova pro
dosazeni terapeutickych cilt. ,,Ja jsem zkousela i malovani podle cisel, a to mi opravdu s tim

stresem pomahalo. Odvedlo mi to pozornost. Vlastné doted mi to dela dobre.

Respondentka ¢. 1 uvedla, ze jeji celkova spokojenost se zivotem je momentalné
nizka, to pfisuzuje osobnim a emocionalnim vyzvam, jako je rozhodovani o rozvodu. Ptesto
poznamenava, ze arteterapie ji pfindsi docCasnou tulevu, coZz se projevuje zvySenim
spokojenosti az 0 20 %. ,, Ted’ zrovna prochdzim takovym hodné tezkym obdobim. Rozhoduji
se o rozvodu, takze jsem takova hodné nervozni a precitlivéla. Ted’ po arteterapii, kdybych
tu spokojenost méla vyjadrit v procentech, tak je treba o 20% lepsi. Ale vim, Ze zase za chvili,
Jjak mi zacne jet hlava a budu zase premyslet, Ze se to zase snizi. ““ V percepci sebe sama nebo
ve svém sebevédomi nezaznamenala vyraznéjsi zménu. Pfesto v§ak poznamenava, ze kdyz
se ji néco podafri a je spokojena se svym uméleckym dilem, citi radost a mirné zlepseni jejiho
sebevédomi. ,, Moznd se mi zlepsilo vnimani sebe sama. Kdyz se mi tFeba néco povede, Ze se
mi to samotné libi, tak z toho mam radost. Ale Ze by se mi zvedalo sebevédomi (zamysleni),
trochu asi také, ano. *“ Arteterapie se ukazala jako uzite¢na nejen ve zlepSeni ndlady a sniZzeni
uzkosti, ale také ve zlepSeni socialnich interakci a komunikace. Respondentka srovnava tuto
zkuSenost s uvolnénymi a pfirozenymi interakcemi, jaké by mél €lovek naptiklad pfti
spole¢ném zahradnieni. Srovnani naznacuje pfirozenost a neformalnost interakci, coz miize
byt piinosné pro ty, kdo maji obtiZze s béznymi socidlnimi interakcemi. ,Je pravda, zZe
v ramci arteterapie se komunikace navozuje snadno, jako kdyz je clovék na zahradé a treba
okopava zahonek s nekym blizkym, je to opravdu hodne podobné. Kontakt s ostatnimi se
navozuje sndz. “ Zminila, Ze arteterapie ji umoznila objevit nové konicky, jako je malovani
podle ¢isel. To ma uklidnujici Gi€inek a pomaha ji 1épe usinat, zejména kdyz maluje tésné
pied spanim. ,, Diky arteterapii jsem objevila malovani podle cisel. Kdyz jsem malovala pred
spanim, tak mé to opravdu uklidnilo a odvedlo myslenky. TakZe myslim, Ze to ma pozitivni

‘

vliv na usinani a celkovou kvalitu spanku. ‘

Jednou z hlavnich piekazek, kterou respondentka €. 1 zminila, je jeji vnimani

nedostatku talentu pro umélecké vyjadieni. Tento pocit mlize vést k frustraci a mulze

40



omezovat ucastnika v plném projevu a vyuziti potencidlu arteterapie. Pocit, ze ,,neumim
kreslit nebo ,,neumim to dost dobre*, mize pacienty odrazovat od zapojeni a mize snizit
jejich motivaci k GCasti na terapeutickych sezenich. ,, Tak limituje mé asi to, Ze vnimam, Ze
nemam takovy talent. A to je asi vsechno. “ To je kliCové zjisténi, které poukazuje na potiebu
vétsiho dirazu na edukaci pacientl o tom, Ze uspéch v arteterapii neni zavisly na umeélecké
dovednosti, ale na procesu a osobnim vyjadieni. Déle uvedla, Ze neni schopna plné
odpoveédeét na otdzku, zda arteterapie umoziuje dostatecné vyjadiit jeji pocity nebo
mySlenky. Nejistota miize byt povazovana za vyzvu v arteterapii, kde néktefi ucastnici
mohou citit, Ze pro slozitost jejich emoci se nemohou dostate¢né vyjadiit. Je dulezité, aby
arteterapeuti byli schopni adaptovat techniky tak, aby odpovidaly individudlnim potfebam

a preferencim ucastnik.

Na druhou stranu, respondentka ¢. 1 vyjadfila vysokou spokojenost s piistupem své
arteterapeutky a s metodami, které jsou v terapii pouzivany. Pozitivni vnimani terapeuta
a jeho metod miize vyznamné ptispéet k pocitu bezpeci a pohodli béhem sezeni, coz je klicové
pro uspésnou terapii. Spokojenost s terapeutem a jeho ptistupy pomaha prekonavat poc¢atecni
obavy a podporuje otevienost v procesu 1é¢by. To je v souladu s poznatky, ze arteterapie
muze zlepsit introspektivni schopnosti a poskytnout prostor pro emo¢ni prozkoumavani, coz
je dilezité pro psychické uzdraveni a osobni rust. , Myslim, Ze lidé s podobnym
onemocnénim se diky arteterapii mohou odreagovat.” Réda by doporucila novym
ucastnikim, aby se nezdrahali arteterapii vyzkousSet a hledali aktivitu, ktera jim bude osobné
nejvice vyhovovat. To je dulezit¢ pro piekonani pocateCnich bariér a pro zvySeni
pravdépodobnosti, ze Gi€astnici najdou v arteterapii osobni prospéch. ,, A¢ to zkusi, kazdy si
miiZe najit neco, co je opravdu bude bavit, jako mé treba to malovani podle tech cisel.
Zéaveérem, respondentCiny zkuSenosti a vnimani arteterapie jako prostredku k osobnimu
a emocionalnimu rozvoji, stejné¢ jako jeji doCasné ulevy od psychického tlaku, jsou
vyznamnym piispévkem k pochopeni tohoto terapeutického pfistupu. Informace jsou cenné
pro budouci aplikace arteterapie v praxi a pro vyzkum, ktery by mél dale zkoumat, jak

v oW v

efektivné fesit a minimalizovat vnimané bariéry a limity této metody.

9.2 Respondent ¢. 2

Respondent €. 2, ktery je hospitalizovan po tieti na psychiatrické klinice v Hradci, se

rozhodl pro dal$i hospitalizaci z vlastni iniciativy, protoze citil naléhavou potiebu ziskat
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pomoc pii zvladani své depresivné tizkostné poruchy. Pacient byl sezndmen s arteterapii pfi
jeho prvni hospitalizaci, kde byla doporucena jako soucast lé¢ebného programu. Celkove
absolvoval piiblizn¢ 10 az 12 terapeutickych sezeni. V ramci arteterapie byly vyuzivany
rizné kreativni techniky, véetné malovani, modelovani z hliny a vyroby kolazi. I kdyz byl
pacient piivodné skepticky vici arteterapii, jeho prvni zkuSenosti byly pozitivni a pfinesly
mu urcitou ulevu. Pocitil, Ze arteterapie mu nabizi prostor pro relaxaci a stala se efektivnim

nastrojem pro lepsi zvladani jeho uzkosti.
Rozhovor 2

Respondent ¢. 2 poskytl ndhled na osobni prospéch, ktery ziskal z arteterapie,
zejména ve smyslu redukce tzkosti a zlepSeni celkové nalady. Jeho zkuSenosti odpovidaji
zjisténim prezentovanym v bakalarské praci, kterd poukazuji na u€innost arteterapie v 1é¢be
uzkostnych a depresivnich stavii. Dulezitost arteterapie pro zlepSeni emociondlni stability
a snizeni depresivnich dntl, jak o tom mluvi pacient, potvrzuje, Ze vytvarnd tvorba miize
slouzit jako silny ndstroj pro emoc¢ni ventilaci a zpracovani negativnich emoci. ,, Vsiml jsem
si, Ze pri terapii a kratce po tom, co skonci, mam lepsi naladu. Necitim takovy ten sviravy
pocit. Samoziejmé zaleZi, co se behem dne stane a jak mé to ovlivni, ale mam diky tomu lepsi
dny.“ Jeho uvédomeéni si vyznamu barev v jeho malbach jako odrazu emocionalniho stavu
ilustruje dalsi kriticky prvek arteterapie a pouziti uméni jako zplsobu, jak umoznit klientim
vizualizovat a vyjadiit své pocity. Tento proces muze podporovat hlubsi sebepoznani
a emoc¢ni uvédomeni, coz je zdsadni pro osobni rlst a zvladani psychickych poruch. ,, Jednou
Jjsem behem malovani prisel na to, jak barvy, které pouzivam, odrdzej moje pocity. Kdyz mé
na to pani arteterapeutka upozornila a vysvetlila, zacala mi najednou terapie davat o néco
vetsi smysl. “ Respondent €. 2 také popsal, jak malovani funguje jako mechanismus filtrace
emoci, coZ naznaCuje, ze uméleckd tvorba miiZze slouzZit jako formalni prostiedek
k objektivizaci a analyze emoci. To je v souladu s teoretickymi poznatky, které umélecké
terapie vidi jako cestu k lepSimu pochopeni a zvladani emociondlnich stavl. ,, Myslim, Ze
diky malovani mohu trochu filtrovat svoje emoce. Kdyz se treba navzdajem hodnotime, jak na

nas vyrobek ostatnich piisobi, mohu trochu porozumeét, co asi v danou chvili citim. *

Uvedl, Ze citi celkové zlepSeni své spokojenosti se zivotem, i kdyZ na to ma
arteterapie maly vliv. Naznacuje tak, ze 1 kdyz terapie nemusi byt hlavnim faktorem, ptispiva
k pozitivnimu vnimani Zivota. Ackoli nebyl schopen konkrétné popsat zmény ve vnimani

sebe nebo svého sebevédomi, z jinych odpovédi je ziejmé, Ze arteterapie méla pozitivni
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dopady na jeho psychické zdravi, coz mlize neptimo ovlivnit jeho sebevédomi a sebepojeti.
., Citim se celkove spokojenejsi, ale neni to jen diky arteterapii, i kdyz mi nékdy hodné
pomiize.“ Arteterapie posilila jeho socidlni vztahy tim, Ze poskytla prostiedi, kde mohl
navazovat kontakty s lidmi, ktefi prozivaji podobné Zivotni situace. Moznost sdilet prostor
a zkuSenosti s ostatnimi, kteti prochézeji podobnymi vyzvami, mize znacné prispét k pocitu
sounalezitosti a socialni podpory, coZ je zasadni pro psychickou rehabilitaci. Na otazku, zda
méla arteterapie vliv na jeho interakce s ostatnimi odpoveéde€l: ,, Ano, tim Ze na arteterapii
nejste sami, mate okolo sebe lidi, kteri prozZivaji podobné nebo horsi véci a vzdajemné si
pomdahate vsechno vykomunikovat.* Zvyseni zdjmu o ruzné formy uméni a rozsifeni
osobnich aktivit, jak o tom hovoii respondent, ukazuje na adaptabilitu a §ifi pfistupt
v arteterapii, coZ umoziuje pacientim objevovat nové zajmy a formy sebevyjadieni, coz
muze vést ke zlepSeni Zivotni spokojenosti a celkové pohody. ,, Diky arteterapii jsem zacal
experimentovat s riiznyma formama umeni i ve svéem volném case, coz asi vedlo k tomu, Ze
jsem si nasel nové konicky, jako je keramika a akvarelové malovani.* Praktikovani pred
spanim mu také poméaha odreagovat se a pfispiva k rychlejSimu usinani, coz ukazuje, jak
arteterapeutické aktivity mohou pozitivn€ ovlivnit no¢ni rutinu a kvalitu spanku. ,, Pokud se

«

venuju malovani pred spanim, pomaha mi to odreagovat se a asi i usinam rychleji. ‘

Na druhou stranu, obtiZze s predstavivosti a vybérem témat, které respondent €. 2
zminil, poukazuji na potiebu arteterapeuti adaptovat a personalizovat pfistupy
k maximalnimu zapojeni ucastnikl, coz muze zahrnovat zvySeni casoveé flexibility
a podporu kreativni svobody. ,, Nejvetsi vyzvou bylo na zacatku s predstavivosti. Asi jsem
moc nad tim premyslel, nevedél jsem co nakreslit nebo vyrobit, tak aby to bylo originadlni
a vystihovalo to mé. ““ Zminky o pocitech nedostatecnosti a pochybnostech o vlastnim talentu
jsou bé&zné bariéry, které mohou pacienty zdrédhat zapojit se do arteterapie. Je zdsadni, aby
terapeuti pracovali na demystifikaci umélecké tvorby jako nastroje terapie, kde neni diraz
na kvalitu uméleckého dila, ale na proces a osobni vyjadfeni. Dalsi vyzvou, kterou pacient
zdiraznil, je nedostatek Casu na jednotliva sezeni. ,, Myslim, Ze by bylo dobré mit nekdy vice
casu na sezeni, protoze nekdy se citim, ze prave kdyz se dostanu do procesu, cas vyprsi.
Casova omezeni mohou zpiisobit, Ze u¢astnici se citi omezeni ve svém kreativnim procesu,

coz muze vést k frustraci, kdyZ se nemohou plné€ ponofit do umélecké aktivity.

Respondent €. 2 zdlraznil, Ze aCkoliv arteterapie méla na néj pozitivni vliv, neméla
by byt vnimana jako univerzalni feSeni pro vSechny psychické problémy. Je dilezité

kombinovat arteterapii s jinymi formami terapie, zejména v piipadech specifictéjSich nebo
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hlubsich psychickych potieb. ,, Zatim jsem zaznamenal hlavné pozitivni pocity, ale myslim,
Ze arteterapie neni univerzdlni reSeni pro vsechny. Kazdy je jiny a jak uz jsem zminoval
necitim se lépe jen diky arteterapii. “ Jako jeden z nejvétSich ptinosii uvedl moznost vyjadrit
pocity, které jsou obtizné vyjadfit slovy. Vyjadieni mize vést k hlubSimu porozuméni
vlastnim emocim, coz je zasadni pro osobni rozvoj a zvladani psychickych stavii. Rad by
arteterapii doporucil, i t€ém, ktefi si nejsou jisti, zda by pro né méla ptinos. ,, Doporucil bych
dat arteterapii sanci, i kdyz se na prvni pohled nezda byt necim, co by vas mohlo oslovit.
Celkové respondentovo svédectvi potvrzuje, ze arteterapie mize mit vyznamny pozitivni
dopad na zivot jedince s psychickymi problémy. Nicmén¢ je dulezité, aby byla doprovazena

dal$imi terapeutickymi piistupy a aby byly zohlednény individualni potieby kazdého klienta.

9.3 Respondent ¢. 3

Respondent €. 3 je opakované hospitalizovand pacientka, kterd se dlouhodobé potyka
s uzkostmi a depresi. Psychické potize zaCaly po rozvodu jejich rodi¢ii, coz v ni zanechalo
trvaly pocit ztraty domova a vyznamné ovlivnilo jeji celkovy psychicky stav. Popisuje, ze
se nemiize zbavit svych potizi, pestoze hospitalizace pfindsi docasné zlepseni, po navratu
dom se jeji stav rychle zhorSuje. Vyhledala si informace o dostupnych terapiich a aktivitach
v nemocnici jeste¢ pred svou hospitalizaci a rozhodla se pro arteterapii na zaklad¢ svého
samotné terapeutické sezenti, ale 1 profesionalni a empaticky pfistup persondlu. Béhem svého
léCeni se respondentka setkala s riznymi technikami, vcetné¢ vyroby kolazi, prace
s akvarelovymi barvami, suchymi pastely a obcasné prace s keramikou. Sezeni se konaji

dvakrat tydné a odhaduje, Ze b&hem svych hospitalizaci absolvovala az 20 sezeni.
Rozhovor 3

Respondentka ¢. 3 uvedla zpasoby, jakymi arteterapie prispéla k jejimu psychickému
zlepSeni, zvlasté tim, ze ji umoznila zapomenout na uzkosti a psychické problémy béhem
sezeni. ,, Zapomenu na ty své uzkosti, zapomenu na to, co se mi honi hlavou, kdyz tvorim.
Opravdu se do toho dokadzu ponorit. A tim, Ze pani arteterapeutka prave casto mluvi a je
uplné jedno, s kym a o cem, tak jesté jednim uchem vnimam to, co rozebiraji, protoze clovek
si vzdycky z toho muze néco vzit.“ ZkuSenost je v souladu s ndlezy prezentovanymi
v bakalatské praci, kterd zdlraznuji ucinnost arteterapie v poskytovani docasné ulevy od

psychického stresu a zlepSeni emoc¢niho stavu, coZ potvrzuje vyznam arteterapie jako
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prostfedku k dosazeni mentalniho klidu a odpoc¢inku. Moment, kdy bylo jeji umélecké dilo
ocenéno ostatnimi tcastniky, je pro respondentku zdsadni. Uznani mize mit vyrazny dopad
na sebeuctu a socialni interakce a muze byt klicové pro zlepSeni psychického zdravi
a zvyseni sebevédomi. ,, Vzpominam treba, ze se mi moc libilo, kdyz jsme kreslili takovou
Jjako imaginaci a Ze se ten obrdzek libil. To bylo u téch prvnich hospitalizaci, Ze se libil
ostatnim a libil se i mladym holkam, které mély néjakou hranic¢ni poruchu osobnosti. On se
jim libil a ptaly si, jestli si ho miizou vzit na pokoj. Tak to pro mé bylo hodné silné. “ Sdileni
a ocenéni umelecké prace je zadsadni pro zvySeni motivace a upevnéni socialnich vztaha, jak

to také podtrhuji existujici prameny na toto téma.

Uleva od psychickych nepohod zmifiovana respondentkou &. 3, ktera nastava, kdyz
zatne pracovat na umeéleckém projektu, ilustruje bezprostiedni terapeutické ucinky
arteterapie. ,, To sevreni zaludku nebo tres rukou nebo, zZe si stejné ta hlava jede furt to svoje,
tak hned jak clovéek vstoupi a dostane tu ctvrtku a néjaky zadani, zacne nad tim premyslet,
tak jsem se uklidnila na chvili a ulevilo se mi. I ten Zaludek prestal byt sevienej. Takze ja si
myslim, Ze to je opravdu terapeuticky, proto to je arteterapie. “ ZkuSenost neptimo ukazuje
na techniku mindfulness, kde se pozornost soustfedi na sou¢asny moment prostfednictvim
kreativni ¢innosti, coz umoziuje doCasné odlozeni béznych starosti a stresti. Nejenze ji
arteterapie pomohla 1épe zvladat stres a tizkost, ale také rozsitila jeji zajmy. Rozsifeni zajmu
a zalib respondentky, ktera si pofidila vytvarné potfeby a planuje se zapojit do kurzi,
demonstruje dalsi pozitivni dopad arteterapie, jakym je podpora trvalého osobniho rozvoje
a angazovanosti ve smysluplnych aktivitach. To je v souladu s vyzkumnymi poznatky, které
potvrzuji, Ze zapojeni do kreativnich a estetickych aktivit mize vyznamné piispét ke zlepSeni
kvality Zivota a zvySeni pocitu osobniho $tésti. ,, Nasla jsem si domui, do budoucna, takového
nového konicka. Vsechno jsem si teda fakt nakoupila, a i se chystam tieba jit na néjaky kurz,
pokud bude v misté bydlisté anebo ve vedlejsim méste. Koupila jsem si to k Vanoctim, jak mi
bylo Spatné a zrovna se mi vracela deprese a uzkost, tak jsem to jesté doma teda nepouzila.
Mam vypnuté platno i se stojankem a ramem, takze v tom urcité budu pokracovat.*
Poukédzani na snadné&j$i komunikaci a interakce béhem arteterapeutickych sezeni také
reflektuje poznatky z bakalarské prace, které potvrzuji, Ze arteterapie mize fungovat jako
platforma pro zlepSeni komunikacnich schopnosti a socidlni integrace. ,, No, tady se prave
hodné komunikuje a vidycky to nastartuje pani arteterapeutka, kdyz je treba hodné ticho
anebo je nékomu Spatné. Clovék, jak je tady takovej uvolnénej, tak o sobé tieba néco iekne,

co jindy behem dne ani nezmini, najednou se to téema otevre. “ To umoznuje sdileni myslenek
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a emoci v bezpecném a podplirném prostiedi, coz mize zlepsit socidlni dovednosti a posilit
pocit soundlezitosti. Prestoze arteterapie nepiinasi bezprostiedni zlepSeni vecerniho
odpocinku nebo kvality spanku, poskytuje ji nastroje pro efektivnéjsi zvladani stresu béhem
dne. Diky tomu, ze se naucila vyuzivat umélecké techniky pro uvolnéni a mize tyto metody
aplikovat i doma, coz ma potencial dlouhodobé zlepsit jeji schopnost relaxovat a zvladat
stresové situace. ,, Tak k lepsimu spanku mi to moc nepomaha. To je kviili tomu, Ze se jeste
stane do toho vecera tolik veci, takze se to tim vétsSinou prehlusi. Nejvic tou vecerni
komunitou, kde pak kazdy shrnuje ten den, to je strasné tezké od 16 lidi poslouchat. Nebo

‘

clovék zavola domut v osobnim volné, nebo mu nekdo zavola.

., Akorat nemam treba tak velkou imaginaci, jako tu predstavivost. To si myslim, Ze
to mi trochu chybi, Ze jsem hodné racionalni. Ale snazim se. TakzZe tohle mi spis nejde. Ja

I3

jsem takovy realista.” Zminéné vyzvy, jako je limitovand predstavivost a obavy
z nedostateéného talentu, jsou typickymi bariérami, které mohou ucastniky arteterapie
omezovat. Obavy mohou vést k frustraci a pocitu neadekvatnosti, jak ukazuje rozhovor
a jsou v souladu s teoretickymi poznatky, které identifikuji tyto faktory jako casté prekazky
v arteterapeutické praxi. Je dulezité, aby terapeuti byli schopni nabidnout podporu
a adaptovat aktivity tak, aby byly pfistupné a smysluplné pro vSechny ucastniky bez ohledu
na jejich predchozi umélecké zkuSenosti nebo schopnosti. Dal§i vyzvou, kterou
respondentka ¢. 3 zdlraziuje, je negativni pfistup nckterych tcastnikli arteterapie, ktefi
mohou arteterapii bojkotovat nebo se odmitaji zapojit, Casto s argumenty, Ze ,,neumi kreslit*
nebo ,,nikdy nekreslili “. Kdyz se nakonec rozhodnou zapojit, nezbude jim ¢as na samotné
dilo. Takové postoje mohou ovlivnit atmosféru béhem sezeni a mohou vyZzadovat tsili od
terapeuta, aby zajistil, Ze sezeni zlistane produktivni pro vSechny U€astniky. ,, Nic bych na
hodinach nemeénila. Spis mé mrzi, kdyz to nékdo bojkotuje, Ze prosté furt tvrdi, Ze to neumi
a ze nikdy nekreslil. A pak kdyz néco zacnou, tak terapie musi skoncit. To je takovy potom
negativni, ale vétsinou se to podari, protoze pani arteterapeutka se snazi a hleda jiné

¢

moznosti. Aby to prosté nerusilo ostatni.*

r~ror

Nakonec sdilela, jak arteterapie pfinasi ulevu od neustalych uzkostnych myslenek
a emo¢niho napéti lidem, trpicim tzkosti a depresi. Ucast na arteterapeutickych sezenich ji
umoziiuje odlozit bfemeno svych obav alespont na chvili, coZz plisobi velmi uvoliiujicim
dojmem. ,, Chvili to zastavi ty myslenky, stopne, zmirni, nebo uplné vypne tu uzkost. A to si
myslim, Ze je strasnej dar pro lidi, kteri prozivaji celodenni uizkost v riiznych stupnich. Je to

hrozné uvolnujici, a proto se na arteterapii vidycky tesim, vim, Ze tohle se mi tam povede.
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V reakci na otazku, co by doporucila osobam uvazujicim o arteterapii, vyzvala k aktivnimu
vyzkousSeni této terapie bez ohledu na predchozi zkuSenosti s uménim. Podtrhla, ze umélecka
tvorba muze poskytnout prostfedek k ponoteni se do aktivity tak intenzivné, ze ucastnici
mohou na chvili zapomenout na své problémy a starosti. ,, A¢ to urcite zkusi, je uplné jedno,
Jjestli jsou nadany nebo ne, prosteé at tvorej a zjisti, ze se do toho tak ponorej a zapomenou
aspon na chvili na ty svoje starosti. “ Celkové lze z rozhovoru vyvodit, Ze arteterapie piinasi
vyhody pro psychické zdravi, zlepSuje socidlni interakce a posiluje osobni rist, coz je
v souladu s nalezy uvedenymi v bakalaiské praci. Respondentka ¢. 3 doporucuje arteterapii
jako metodu, ktera mize pifinést ulevu a pozitivni zmény v zivoté jedincti s psychickymi
vyzvami, coz podtrhuje potiebu dalsitho vyzkumu a S$irSi implementace arteterapie jako

efektivni terapeutické metody.

9.4 Respondent ¢. 4

Respondent €. 4 je hospitalizovany pacient s diagnézou paranoidni schizofrenie,
ktery své zkuSenosti popisuje s vyraznymi mystickymi a magickymi prvky. Jeho ptedstavy
zahrnuji pocit draci energie a ob¢asné ztotoznéni se s mytickymi postavami, coz pro néj
predstavuje jakési magické schopnosti. V mladi zazil domaci neshody a finan¢ni téZkosti,
coz vyustilo ve vyrazné psychické napéti. Pfed n¢kolika lety vyhledal Iékatskou pomoc a od
té doby uz byl n€kolikrat hospitalizovan. Béhem lécby se naucil pfijmout jeho onemocnéni
a nyni ho spiSe vnima jako dar. Jeho schopnost vidét svét zcela odliSnym zpisobem nez

ostatni, Casto plnym magickych a mystickych prvki, mu dava unikatni perspektivu.

Uz od mladi byl veden k umélecké tvorbé, coz se stalo jeho zplisobem, jak zvladat
dusevni stavy a psychické tlaky. Uméni je pro néj nejen formou 1écby, ale i zplsob
seberealizace a osobniho riistu. Jeho ucast na arteterapeutickych sezenich je pro n¢ho
dilezitym prvkem v procesu uzdraveni, ktery mu pomaha 1épe zvladat jeho symptomy
a poskytuje mu pocit klidu a spokojenosti. NejCastéji se vénuje perokresbé, malovani
temperami, a praci s keramikou. Jeho oblibené techniky jsou velmi rozmanité a odrazuji jeho

bohatou predstavivost a kreativni schopnosti.
Rozhovor 4

Respondent €. 4 reflektoval, jak arteterapie ptispivd k 1écbé jeho psychického

onemocnéni. Jeho zkuSenost ukazala, ze proces sebepfijeti a uvédomeni si vlastni nemoci
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muze byt kliCovym krokem k psychickému uzdraveni. Piestoze plvodné svou nemoc
odmital a necitil se byt nemocny, postupem casu, a s pomoci arteterapie, zacal ptijimat svou
nemoc jako soucast své identity, coz mu umoznilo zacit pracovat na zménach ve svém zivote
a zlepsit jeho kvalitu. ,, V prvni fazi, kdyz jsem viastné byl nemocnej poprvé, tak jsem to
vlastné odmital. Neveril jsem, ze zrovna ja muzu byt nemocnej, kdyz mé prece nic neni. Ale
kdyz si to clovek uvedomi, tak je to velky skok. Byl to skvely skok k tomu, abych si zlepsil
zivot. Byl jsem nékolik let na stejném miste, ale ty hospitalizace s arteterapii mi otevieli oci. “
Jeho zkuSenost s postupnym piijetim nemoci a s integraci tohoto uvédomeéni do své identity
ilustruje, ze arteterapie muze hrat zasadni roli v podpofe osobniho riistu a sebepoznani.
Umeleckd tvorba nabizi respondentovi prostfedek k emociondlni katarzi, coz je Casty
terapeuticky Uc€inek spojovany s arteterapii. ,, No kolikrat mi prijde, treba kdyz tvorim novej
obraz a vylozené citim, Ze jsem néjakej rozcilenej, tak treba opravdu vezmu ty barvy, klidne
si namocim do toho prsty a mizu klidné vychrstnout. Takhle jsem jeden obraz udélal, ten se
zase docela povedl, musim teda vict. A je to viastné takovy, Ze clovék ze sebe ty emoce jakoby
vycakad na ten obraz, protoze v podstaté se jich potrebuje néjakym zpuisobem zbavit. A kdyz
Jjsou negativni, tak toho se chcete zbavit rychle. “ Schopnost ,,vycakat* emoce na platno, jak
respondent popisuje, je prikladem, jak arteterapie umoziuje pacientim manipulovat
s vlastnimi emocemi ve zdravéjsi a konstruktivni formé. To je v souladu s poznatky, které

podporuji vyuZiti arteterapie pro hluboké emocni vyjadieni a zvladani stresu.

Jednim ze zédsadnich momentt, ktery respondent €. 4 popisuje, je tvorba obrazu, ktery
reprezentoval magickou branu do jinych dimenzi. Um¢élecké dilo pro né&j symbolizovalo
vstup do svéta, kde panuje rovnovaha a §tésti. Tvorba tohoto obrazu byla pro néj ritudlni
a emoc¢né vyznamna, nebot’ se ztotoziioval s myslenkou Siteni lasky a pozitivni energie, coz
odrazi jeho vlastni touhu po harmonii ve svété kolem sebe. ,, Viastné jeden obraz, ktery jsem
kreslil, kdyz mi jako fakt hrablo, tak to bylo viastné v podstateé o tom, Ze jsem kreslil magickou
branu do jinych dimenzi. Predstavil jsem si, Ze otviram brdny pekla, brany do nebes, Ze tim
nastoluju rovnovahu ve svete, takze tam jsou lidi Stastni. Nechci narusovat nici prostor, ale
chci, abych ja byl obklopeny stastnyma lidma, aby moje rodina byla Stastnd, a moji
kamardadi. Bral jsem to jako takovy rituadl, Ze nemyslim jenom na sebe, ale hlavné myslim na
ostatni. “ Roz§iteni z4jmu a konickl skrze arteterapii, jak popisuje s vasni pro vétsi umeélecka
platna a historické tématiky, ukazuje na schopnost arteterapie inspirovat a motivovat
k prozkoumani novych aktivit, coz pfispivd k osobnimu rozvoji a zlepSeni Zzivotni

spokojenosti. ,, Posledni dobou mé hodné bavi obrazy na velky platna, hlavné ztvarnéni
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magickych a historickych udalosti. Ja, jak jsem takovy umélecky zalozeny, tak jsem si
v podstateé rozsiril oblasti i v jinych zajmech. Hodné kreslim rytire a draky, takze viastne
mam rad historicky Serm a nasel jsem lidi, kteri se tomu vénujou, tak treba pomaham
s navrhama kostymii. Mam rad taky bojova umeéni, kino, muziku a tak. “ Zkusenost potvrzuje
teorii, ze arteterapie muze vést k rozvoji novych dovednosti a zajmd, které presahuji ramec
tradi¢ni terapie. Respondentiiv pohled na relaxaci pii tvorbé v ptirodé zvyraziuje
terapeuticky potencidl arteterapie v kombinaci s piirodnim prostiedim, coz miize zesilit
relaxacni a meditativni U€inky pti malovani. ,, Ono, kdyz mam jakoze zrovna tu schizu, kdyz
Jjsem nastvany na ten svet, tak tou tvorbou odpocivam. Mam hodné rad, kdyz si miizu nékde
venku u néjakyho buku nebo jasanu sednout, vyklicuju ty emoce a tak néjak kreslim, co mé
napadne. Ja si myslim, Ze takovy to tvoreni, at je to uz v jakykoliv formé, nemusi to byt jenom
nutne umélecky, tak to je vlastné zaklad toho, pro¢ my jsme Stastni.“ Informace koreluje
s vyzkumy, které zdiraziuji piinosy kontaktu s pfirodou pro dusevni zdravi a navrhuji

integraci arteterapie jakozto efektivni kombinaci pro zlepSeni psychického stavu.

Na zavér rozhovoru poskytl jednoduché doporuceni pro lidi, ktefi se potykaji
s podobnymi psychickymi obtizemi. Doporuceni zdlraznuje vyznam sebevyjadieni
a osobniho uspokojeni ve zvladani psychickych potizi, coz potvrzuje nazor, ze arteterapie
muze slouzit jako silny nastroj pro podporu dusevniho zdravi. ,, A7 lidi délaj co je bavi a déla
Jjim to radost. Je tu potreba pozitivni energie. Kresleni jim miiZe opravdu pomoc, i kdyz si to
na zacatku nebudou chtit priznat. Ja jsem se dokdzal smifit s tim, kdo jsem, takze kaZdej ma
sanci. ““ Toto doporuceni podtrhuje potiebu povzbuzovat individuélni ptistupy k terapii, coz

umoziuje lidem najit a rozvijet vlastni cesty k uzdraveni.
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DISKUZE

Diskuze se zamétuje na analyzu a interpretaci vysledki ziskanych z kvalitativniho
vyzkumu, ktery zkoumal vliv arteterapie na 1é¢bu psychickych onemocnéni a jeji dopad na
kvalitu zivota pacientd. Kvalitativni vyzkum poskytl vhled do zkusSenosti pacientti a ukazal,
jak arteterapie jako terapeuticky nastroj muze piispivat k jejich psychosocialnimu zotaveni

a celkovému zlepSeni kvality zivota.

Diskuze je strukturovana kolem tfi hlavnich témat, kterd odpovidaji cilim vyzkumu:
piinos arteterapie v 1€cbé psychickych onemocnéni, vliv arteterapie na zlepSeni kvality
Zivota pacientll a identifikace moznych limitii a vyzev v arteterapii. Tyto tfi oblasti jsem
zvolila, protoze odrazeji klicové aspekty, které je potieba prozkoumat, abychom porozuméli
komplexnosti a multifunk¢nosti arteterapie ve zdravotnictvi. V ramci kazdého tématu se
diskuze zaméfi na porovnani zjisténych vysledkii s existujicimi prameny, literaturou
a vyzkumnymi studiemi, které poskytuji srovnatelna data a teoretické perspektivy. To
umozni nejen overit diveéryhodnost mych zjisténi, ale také identifikovat oblasti, kde mé

poznatky doplituji nebo rozsituji soucasny stav védomosti v oboru.
Téma: Jak arteterapie ptispiva k 1é€bé psychickych onemocnéni?

M¢ vyzkumné Setfeni prezentuje, ze arteterapie poskytuje ucastnikiim s psychickym
onemocnénim znacnou tlevu a podporu v jejich 1écebném procesu. Respondenti vykazovali
zlepSeni v emocni regulaci, sniZzeni Uzkosti a depresivnich symptomd, a také zvySenou
schopnost vyjadfit své myslenky a pocity prosttednictvim umélecké tvorby. Vysledky jsou
v souladu s citacemi v teoretické Casti, které poukazuji na schopnost arteterapie posilovat

emocni vyjadieni a zlepSovat psychicky stav pacientl skrze kreativni procesy.

Studie uvadéji, ze senzoricka povaha malovani a kresleni miize vyvolavat
meditativni a uklidilujici stavy, coZ pacientim poméha vypotadat se s internimi konflikty
a stresory (Cumberland Heights, 2020). Tato zjis$téni jsou ucelend s vysledky vyzkumu,
ktera naznacuji, ze arteterapie nabizi terapeutické benefity skrze hlubsi emocni prozitek
a sebereflektivni procesy. Mélo by se tedy zvazit zafazeni arteterapeutickych sezeni jako
dopliikkovou 1écebnou metodu, zejména pro pacienty, u kterych tradicni 1écebné metody

nejsou plné efektivni.
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Téma: Jaky ma arteterapie vliv na zlepSeni kvality zivota?

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze arteterapie ma pozitivni vliv na kvalitu zivota
ucastnikli, zejména v oblastech emocniho blahobytu a socidlni interakce. Respondenti
uvadeéli, ze arteterapie jim poskytla prostiedek pro vyjadieni emoci a zaroven podporovala

jejich socialni angazovanost a pocit sounalezitosti.

Arteterapie muze vyznamné prispét ke zlepSeni emocionalniho a socidlniho
fungovani u pacientil trpicich riiznymi psychickymi a fyzickymi onemocnénimi. Napiiklad,
pacienti s karcinomem prsu prokazali lepSi mentalni inavu a socialni pohodu po casti na
arteterapeutickych sezenich (Zhou, a dalsi, 2023). Tato zjiSténi podporuji vysledky vyzkumu
a posiluji argument, ze arteterapie by méla byt brana v tvahu jako efektivni intervence pro
zlepseni kvality zivota. I pfesto by dalsi vyzkumy mély zkoumat dlouhodobé ¢inky na

kvalitu Zivota a identifikovat, které konkrétni aspekty arteterapie jsou nejucinné;jsi.
Téma: Jaké jsou limity a vyzvy arteterapie?

Nakonec vyzkumna data poukdzala na existenci vyzev a limit, které mohou omezovat
efektivitu a $ir$i implementaci arteterapie. Specificky, respondenti ve vyzkumu vyjadrili
obavy z nedostatecného c¢asu na terapeutickych sezeni, coz mize branit hlub$imu
emociondlnimu zapojeni a plnému uméleckému vyjadieni. Kromé toho, nékteti respondenti
citili, Ze jejich nedostatek talentu nebo predstavivosti je limituje v u€asti na arteterapii, coZ

muze snizovat jejich schopnost té€Zit z potencidlnich terapeutickych pfinost.

Tyto faktory mohou ovlivnit pfistupnost a efektivitu arteterapie pro rizné skupiny
klient. Aby se pfekonaly zminéné vyzvy, je dileZité, aby terapeuti poskytovali povzbuzeni
a podporu, ktera pomiiZze U¢astnikiim piekonat jejich pocate¢ni obavy a zaroven pracovali
na strukturnich upravach terapeutickych sezeni tak, aby umoznily dostatecny cas pro
umeélecky projev. Diraz by mél byt kladen na proces tvorby a osobni vyjadieni, nikoli na
esteticky vysledek, coZz miize pacientim pomoci prekonat bariéry spojené s vnimanim

vlastnich uméleckych dovednosti.
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ZAVER

Bakalarskd prace na téma arteterapie v péci o psychicky nemocné poskytuje
zhodnoceni vlivu arteterapie na 1é¢bu psychickych onemocnéni. V pribéhu celé prace byly
prozkoumany rtizné rozsahy arteterapie, od historického vyvoje a teoretickych zaklada, ptes
praktické aplikace v psychoterapeutické praxi, az po vyznamné piispévky arteterapie ke
zlepSeni emocionalniho, socialniho a celkového zdravotniho stavu jedinci s psychickymi
poruchami. Diskuze se opirala o vysledky empirického Setfeni a porovnani s existujicimi

studiemi a poznatky, ¢imz bylo mozné identifikovat klicové aspekty efektivity arteterapie

a zdlraznit potencialni limity a vyzvy spojené s jeji implementaci do klinické praxe.

Pristup v arteterapii se ukazal jako multifunkéni néstroj, ktery mize vyznamné
prispét k holistické péc¢i o pacienty, nabizi alternativni metody 1é¢by a podporuje jejich
sebevyjadieni a osobni riist. Vyzkumné Setfeni ukézalo, Ze arteterapie vyznamné ptispiva k
redukci symptom u psychickych onemocnéni, véetné tuzkostnych poruch, depresi
a schizofrenie. Respondenti vyzkumu popisuji zlepSeni v emoc¢ni regulaci, snizeni uzkosti
a celkové zlepSeni nalady. Arteterapie byla také shledana ucinnou ve zlepSeni celkové
kvality Zzivota pacientl, coz je dokumentovano zvySenim jejich socialni funkénosti,
emocionalniho blahobytu a schopnosti vyjadfit osobni zaZitky a emoce. Hlasili také lepsi
schopnost zvladat kaZzdodenni stres a zlepSeni v mezilidskych vztazich. Vyzkum rovnéz
odhalil nékteré¢ vyzvy a limity, které mohou komplikovat efektivni uplatnéni arteterapie.
Mezi tyto limity patii zejména obavy pacientli z nedostatecného Casu na dokonceni

umeéleckych dél a jejich obavy z vlastniho malého talentu nebo nedostatku kreativity.

Prace jasné ukazuje, Ze 1 pres jisté vyzvy ma arteterapie zasadni potencial jako
doplitkova terapie v 1é¢bé psychickych onemocnéni a ve zlepSeni kvality Zivota pacientd. Je
nezbytné, aby se v budoucich vyzkumech pokracovalo v hledani cest, jak tyto limity
prekonat, a aby se dale zkoumaly inovativni metody pro integraci arteterapie do klinické
praxe. ZvySovanim povédomi o Uc¢innosti arteterapie mezi zdravotnickymi profesionaly
a vefejnosti miize vést k lepSimu vyuzivani této terapie v praxi, coz by zvysilo dostupnost

a kvalitu péce pro pacienty s psychickymi poruchami.

Zaverem lze fici, Ze arteterapie predstavuje cenny piinos k tradi¢nim terapeutickym
metoddm, poskytuje pacientim nejen ulevu od symptomu, ale i prostor pro kreativni

sebevyjadieni a psychicky rozvoj. Bakalarskéd prace ptispéla k hlubSimu pochopeni této
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discipliny a jejiho potencialu v oblasti psychického zdravi a nabidla podnéty pro dalsi rozvoj

arteterapeutické praxe a vyzkumu.
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Tato bakalatska prace se zabyva vyzkumem efektivity a aplikace arteterapie v péci o
psychicky nemocné. Teoretickd ¢ast poskytuje komplexni piehled o arteterapii, jejich

principech, historii a role v 1é¢ebnych procesech zamétenych na psychické nemoci.

Empiricka ¢ast prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu realizovaném
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori s pacienty, ktefi maji zkuSenosti
s arteterapii. Data byla analyzovdna s dirazem na tematickou analyzu, aby byly
identifikovany klicova témata a vzorce odpovédi. Cilem prace je prozkoumat dopad
arteterapie na zlepSeni duSevniho zdravi a celkovou kvalitu zivota pacienttl, a také zvazit,
jak mohou arteterapeutické techniky obohatit stavajici oSetfovatelské praxe. Vysledky
vyzkumu ukazuji, ze arteterapie ma pozitivni vliv na emociondlni stav pacientl, a jak

arteterapeutické metody mohou obohatit soucasné oSetfovatelské praktiky.
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This bachelor thesis deals with research on the effectiveness and application of art
therapy in the care of the mentally ill. The theoretical part provides a comprehensive
overview of art therapy, its principles, history and role in treatment processes aimed at

mental illness.

The empirical part of the thesis is based on qualitative research conducted through
semi-structured interviews with patients who have experience of art therapy. The data was
analysed with an emphasis on thematic analysis to identify key themes and patterns of
responses. The aim of this thesis is to explore the impact of art therapy on improving patients'
mental health and overall quality of life, and to consider how art therapy techniques can
enrich existing nursing practices. The results of the research show that art therapy has a
positive impact on the emotional state of patients, and how art therapy techniques can enrich

current nursing practices.
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SEZNAM ZKRATEK

AATA
ADTA
AN
CR
OCD
PAS
PTSD

RCT

TPT

American Art Therapy Association

American Dance Therapy Association

Alzheimerova nemoc

Ceska republika

obsessive-compulsive disorder (obsedantné kompulzivni porucha)
porucha autistického spektra

posttraumatic stress disorder (posttraumaticka stresova porucha)
randomized controlled trial (randomizovana kontrolovana studie)

tane¢né-pohybova terapie
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Ptiloha €. 1: Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Uvod

Predstaveni se a sezndmeni UCastnikli s cilem bakaléafské prace, Gcelem a postupem

rozhovoru.

Vyjadieni souhlasu s nahrdvanim rozhovoru a zpracovanim ziskanych informaci.

Diléi otazky
1. Jak jste se o arteterapii dozvedéli?
2. Na které konkrétni onemocnéni se ve vaSem piipadé arteterapie zaméefovala?

3. Jaké arteterapeutické aktivity nebo techniky byly vyuzivdny pro 1écbu vaseho

onemocnéni?

4. Jak dlouho jste se ji ucastnili?

5. Jaké byly vase prvni dojmy z arteterapie?

6. Jaké konkrétni zmény ve vasSem psychickém stavu jste zaznamenali diky arteterapii?

7. Muizete popsat n¢jaky konkrétni moment nebo zkuSenost béhem arteterapie, ktery mél pro

vas zvlastni vyznam nebo pomohl ve vasi 16cbeé?

8. Jak arteterapie ovlivnila vaSe emocni projevy nebo zplsoby, jakymi zvladate stres a

emocni vykyvy?
9. Jak byste popsali svou celkovou spokojenost se Zivotem po zapojeni do arteterapie?

10. Citite, Ze se vase vnimani sebe sama nebo vaSe sebevédomi zménilo diky ucasti na

arteterapii? Jak?

11. Jak arteterapie ovlivnila vase fyzické a psychické zdravi? Pozorujete néjaké zmény ve

vaSem zdravotnim stavu nebo pohodé?

12. Méla arteterapie vliv na vaSe socialni vztahy a interakce s ostatnimi? Citite se vice

spojeni s lidmi kolem sebe?
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13. Pomohla vam arteterapie 1épe zvladat stres nebo Uzkost? Muzete popsat konkrétni

situace?

14. Ovlivnila arteterapie vaSe kazdodenni aktivity nebo zajmy? Stali jste se aktivnéjSimi

nebo objevili nové konicky?

15. Pozorujete néjaké zmeény ve vasi schopnosti odpocivat nebo ve vzorcich spanku od doby,

co se ucastnite arteterapie?
16. Narazili jste béhem arteterapie na néjaké piekazky nebo obtize?

17. Jsou n¢jaké aspekty arteterapie, které podle vas potiebuji zlepSeni nebo zménu? Jaké

konkrétné?

18. Citili jste n¢kdy, Ze arteterapie neumoznuje dostate¢né vyjadfit vase pocity nebo

myslenky?

19. Jsou né&jaké aspekty vaseho psychického zdravi nebo pohody, u kterych mate pocit, ze

arteterapie nemuze nabidnout u¢innou podporu?

20. Jaké vyzvy jste museli ptekonat v prubéhu arteterapie? Jakym zplisobem jste se s témito

vyzvami vypotadali?

21. Co byste tekli, ze je nejvetsi pfinos arteterapie pro lidi s podobnym onemocnénim jako

mate vy?

22. Mate n¢jakeé doporuceni nebo radu pro osoby, které uvazuji o arteterapii jako o soucasti

své 1écby?

Zavér

Pokud neni nic dal$iho, co byste chtél(a) sdilet, myslim, Ze miizeme nds$ rozhovor ukoncit.
Jesté jednou dékuji za vaS Cas a za to, ze jste se podélil(a) o vase zkuSenosti. Vase

perspektivy jsou pro nas vyzkum velmi cenné.

Chci se ujistit, ze mame vas souhlas s pouzitim informaci, které jste nam poskytl(a), v

souladu s naSimi etickymi zadsadami. VSechny informace budou zpracovany anonymné.

Pteji vam vSe nejlepsi a doufam, Ze se vam bude datit. Méjte se krasné.
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