Priloha ¢. 1 — Dotaznik (vlastni tvorba)

Ahoj, jmenuji se Veronika a jsem budouci zdravotni sestra. Tento dotaznik, ktery mas ted’
vyplnit, mi pomuze zhodnotit iroven znalosti zakt 8. tiid zakladnich skol v poskytovani prvni

pomoci pii zivot ohrozujicich stavech. Je nutné, aby si ho vyplnil/a samostatné a pravdive.

Hlavnim ukolem prvni pomoci je zachovat zakladni Zivotni funkce (védomi, srde¢ni funkci a
dychani), predejit zhorSeni zdravotniho stavu a zajistit bezpeci postizeného ¢lovéka. Poskytnout

prvni pomoc je povinen kazdy ob&an Ceské republiky.
V dotazniku je vzdy jedna spravna odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

Moc ti dékuji za spolupraci.

1. Jsem:

a) chlapec
b) divka

2. Veék:

a) 13let
b) 14 let

c) jiny, vypis:

3. Chodim do Skoly:

a) ZS Sever Hradec Kralové

b) ZS Kukleny Hradec Kralové
¢) ZS Smifice

d) ZS Na Ostrové Jaromét

e) ZS Liban



4. Pracuje n¢kdo z tvé rodiny ve zdravotnictvi?

a) ANQO, jako l¢kat

b) ANO, jako zachranar
c) ANO, jako sestra

d) ANO, jako sanitar
e) NE

5. Pokud mas néjaké znalosti o prvni pomoci, kde si je ziskal/a? Vyber jednu nebo vice moznosti

a) od rodi¢i/rodiny

b) ve skole v ramci vyuky/dne zdravi
¢) v krouzku prvni pomoci

d) ve skautu

e) zinternetu/televize

f) od kamarada

g) zadné informace nemam

h) jiné: vypi$

6. Jaka jsou spravna cisla jednotlivych slozek IZS (integrovaného zachranného systému)?

a) policie 158, hasic¢i 155, zdravotnickd zachranna sluzba 150
b) policie 158, hasici 150, zdravotnicka zachranna sluzba 155

c¢) policie 150, hasic¢i 158, zdravotnickéd zachranna sluzba 155

7. Co podle tebe patii mezi stavy, kdy je ohroZen zivot? Vyber jednu nebo vice moznosti

a) tézka alergicka reakce na v&eli bodnuti

b) velké krvéaceni

¢) vykloubené rameno

d) ztrata védomi, kdy €lovék nereaguje na osloveni
€) zastava dychani a ¢innosti srdce

f) popaleny prst horkym ¢ajem



8. Pt poskytovani prvni pomoci nejprve dbas na:

a) vlastni bezpecnost — napf. pii velké dopravni nehodé se nejprve rozhlédnes, zda kolem
nejedou jina vozidla, kterd by t€ mohla srazit, teprve poté pristoupis k postizenému

b) nesmim ztratit ani vtefinu a v¢as piistoupim k postizenému, aniz bych zkontroloval/a,
jestli je okoli bezpecné — napi. ihned pfebehnu silnici na druhy chodnik k postizenému,
aniz bych se rozhlédl, zda nejede auto

C) zachranu zran&ného za kazdou cenu, i kdybych se mél zranit j4& — napf. po padu

postizen¢ho z vyhlidky na skale za nim sko¢im taky

9. Pokud volam ,,zachranku®, mél/a bych dispecerovi sdélit:

a) svéjméno, kde se nachdzim, co se stalo a telefon polozim

b) své jméno, kde se nachazim, co se stalo, kde se to stalo, po€et zranénych, telefon
nepokladam, ¢ekam na instrukce

c) svéjméno, kde se nachazim, co se stalo, jména zranénych, na instrukce ne¢ekam, telefon

pokladam

10. Jak vypadé €lovék v bezvédomi?

a) zhroucené sedi, reaguje na oslovent, je zmateny
b) lezi na zemi, nereaguje na osloveni, po zacloumani ramen se po mné postizeny ozene

C) lezi na zemi, nereaguje na osloveni, nereaguje ani kdyZ jsem mu zacloumal/a s rameny

11. Jak se zachovas, pokud nalezne$§ ¢lovéka v bezvédomi, ktery nereaguje ani na zacloumani

rameny?

a) uvolnim dychaci cesty otevienim ust, postizeny dycha, ale je v bezvédomi, posadim
ho

b) zpriichodnim dychaci cesty zaklonem hlavy, postizeny dych4, ale je v bezvédomi,
necham ho lezet a zbytecn€ s nim nemanipuluji, kontroluji, zda potad dycha, volam
zachranku a telefonat ddm na hlasity odposlech

¢) uvolnim dychaci cesty otevienim ust, postizeny nedycha, volam zachranku, ddm na

hlasity odposlech, nezahajuji oZivovani



12. Jak otevies dychaci cesty?

a) zdklonem hlavy
b) otevienim Gst

c) vytahnutim jazyka ven z pusy

13. Pfi srdeéni masazi;

a) stlacuji hrudnik mezi rameny, nemusim tolik do hloubky
b) stlacuji hrudnik nad pupikem, co nejvice do hloubky
c¢) stlacuji hrudnik uprostfed mezi bradavkami, co nejvice do hloubky, k dodrzeni

spravné frekvence a rytmu si budu zpivat pisnicku ,,Rolnicky, rolnicky*

14. Lisi se ozivovani ditéte od dospélého ¢lovéka po zavolani 1557

a) nelisi
b) lisi se mistem provadéni srde¢ni maséze, u ditéte stlatuji hrudnik mezi rameny
c) lisi se tim, Ze za¢indme 5 umélymi vdechy a poté pokratujeme srdedni masazi ditéte

v poméru 15:2

15. Kdy ukon¢is ozivovani/resuscitaci? Vyber jednu nebo vice moZnosti

a) kdyZ uz nebudu moct, jsem sém a nemam nikoho na pomoc
b) kdyz se postizeny zacne hybat (pohyb vigek, pazi)
¢) kdyz za¢ne postizeny zvracet

d) kdyz postizeny zaéne modrat

16. Sousedka kii¢i o pomoc. Chvilku nechala pétileté dité samotné bez dozoru a nyni jej nalezla
na zemi s pytlikem ofiskil, promodralé, zcela tiché a nedychajici. UZ volala zachranku. Napadne

té, jak mizes pomoci, nez dorazi zachranka?

a) zacnu ihned mackat hrudnik
b) zabalim dit¢ do deky, aby neprochladlo

c¢) dité mirn¢ predklonim vpted a za¢nu busit do zad, az nam ofisek vyskoci



17. S kamaradem vidi$ leZet na silnici fidice po dopravni nehod¢, nereaguje na osloveni, po
zaklonu hlavy nedycha, kolem je velké mnozstvi krve, krvaci ze stehna, z rany mu vystiikuje

krev. Po zavolani zachranky:

a) ihned za¢nu oZivovat stlatovanim hrudniku a dychanim z ast do ust

b) kamarad si vezme na ruku igelitovy sacek, aby se chranil a za¢ne mackat ranu v misté

krvaceni a ja za¢nu mackat hrudnik dle navigace dispecera

C) zastavim krvaceni

18. Které krvaceni ohrozuje postizené¢ho na zivote?

a) krvaceni z tepny, vystfikuje jasné Servena krev
b) krvaceni z malé Zily, vytéka tmavsi krev po kapkach

¢) krvaceni z odfeniny, vytékd jasné Cervena krev

19. Na krouzku lukostielby jste stiileli na ter¢. Bohuzel ale kamarad probéhl pfed nim zrovna
v dobé, kdy jsi vystielil $ip z luku. Ten se kamaradovi zasekl do stehna a kolem vytéka krev.

Jak se zachovas?

a) vytahnu Sip z rany, ranu ptikryji, volam 155
b) Sip z rdny nevytahuji, zamezim vytrzeni z rany, ranu kolem Sipu zakryji, volam 155

c) vytdhnu $ip z rany, vydezinfikuju ranu, zakryji, zdchranku nevolam

20. Jak vypada ¢lovek, u kterého probihd epilepticky zachvat (ndhly projev ptiznakli nemoci)?

a) padé na zem, je pii védomi, krvaci z ucha, je zmateny
b) pada na zem, je ztuhly, nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét
c) pada na zem, mé kieCe (poskakuje po zemi), boucha se do hlavy, ma pénu u ust,

pokousany jazyk a nereaguje na osloveni



21. Jak bude vypadat prvni pomoc u ¢loveka s epileptickym zachvatem s kiecemi?

a) postizenému ¢lovéku chranim hlavu jejim podlozenim, odstranim z okoli nebezpecné
predméty, neotvirdm mu nasilim usta, nebranim v kfecich, volam 155
b) postizeného pouze pozoruji, nechdm zachvat odeznit, nevolam 155

C) postizenému se snazim otevfit Gsta a tim uvolnit dychaci cesty, branim v kieg¢ich

pridrzenim koncetin, ¢ekdm az zachvat odezni a volam 155

22. Spoluzak je diabetik ,,ma cukrovku” a zapomnél se nasvacit. Picha si pravideln¢ injekce
s ,,n¢jakym lékem”. Nyni se zacina potit, ma chut’ na néco sladkého, je bledy, moté se, nemize

najit svoji lavici, méa rozmazané vidéni. Jak se zachovas?

a) necham spoluzaka, at’ si pichne dalsi injekci toho 1éku
b) zavolam ugitele, nez dorazi, ddm mu napit né&eho sladkého

c) sleduji vyvoj jeho stavu, volam zachranku

23. Kamarad se napil limonady, ve které byla vosa a dostal zihadlo do jazyka. Vim, Ze je

alergicky. Zacal natékat a Spatn¢ se mu dychd. Po zavolani zachranky v rdmci prvni pomoci:

a) vyvolam zvraceni
b) podam jakékoli protialergické léky (kamarad mi fekl, Ze mé u sebe injekci — EpiPen,
ktera se piché do stehna), chladim krk, sleduji stav védomi a dychéni

¢) ulozim kamarada do stabilizované polohy na bok, sleduji dychani

24. K ¢emu slouzi AED (automaticky externi defibrilator)?

+ =

V

a) k obnoveni dechu ”

b) k obnoveni védomi

¢) k obnoveni srde¢ni ¢innosti



25. Na kterych mistech mtzes najit AED pfistroj? Vyber jednu nebo vice odpovédi

a) ve voze zachranky a nékterych vozech policie ¢i hasici

b) velkéa nakupni centra, leti$té, vlakové nadrazi

C) na kraji lesa

d) v letadle, na velké piepravni lodi

€) bazény, velka sportovisté (napi. fotbalovy stadion pro 50 000 lidi)
f) na osamélych mistech, kde se nevyskytuje velké mnozstvi lidi

€) v nemocnici

26. Mas ve svém telefonu stazenou aplikaci ,,Zachranka”?

a) ANO
b) NE

27. Vi§, v ¢em je vyhoda této aplikace? Vyber jednu nebo vice odpovédi

a) dokéze ptivolat zachranku

b) zvladne ti presné ukézat, za kolik minut dorazi zchranka

c) poskytuje informace o umisténi AED (piistroj, ktery obnovi srde¢ni ¢innost)

d) ukaze mi nejblizsi nemocniéni pohotovost

€) ukaze ti na mapé, kde se ted’ aktualné ve tvém okoli stala na silnici dopravni nehoda
f) ukazuje moji aktudlni polohu

g) varuje t& pred silnymi boutkami a lavinami



Piiloha ¢.2 — souhlas s vyzkumnym Seti‘enim ZS Sever Hradec Kralové

Vidkeny pan

bgr. Milan Kufera

feditel

Z§ Sever Hradec Kralové

LuZickd 1208, Hradec Krilove, 30003

¥ Hradci Kralows dne 15, 11, 2023

Zidost o povoleni vizkumného Setfeni na Zikladni Skole Sever v Hradei Krilové

Videny panc Fediteli,

dovolujeme si Vis po2idat o povoleni vizkumného Setfend na Vagi Ekole, jek by mélo
bt souldst] zdvéredné bakalifské price studentky Veroniky Simonové, narozendé 6. 9. 2001,
posluchatky 3. rofniku bakalifského studijntho programu Ofetfovitelstvl, prezencni formy, LF
UK v Hradei Krdlové.

Cilemn této price je zjistit droved teoretickich znalosti laické prvni pomoci #iki &, tiid
zikladnich Skol pli %ivod ohrodujicich stavech a identifikovat faktory oviivitujici drovef
znalosti pii poskytovini povnd pomoci napt. pohlavi, povolini rodich, velikost gkoly,

Vizkumné Zetfeni bude provedeno formou dobrovolssho anonymnibe  online
dotazniku, ktery je prilofean k #4dosti,

Ziviretnd price je zpracovina pod odbormim vedenim Mgr. Katefiny Zimeenikove,
vywlujici prvni pomoei na LF UK v Hradci Krélové a vBeobecné sestry ve Fakulini nemocnici
v Hradei Kridlové na Anesteziologicko-resuscitaénim oddleni,

Vysledky Setfeni Vam ridi poskytneme.

Prosime o sdélend Vageho razhodnuti

& pozdravem

Weronika Simonovi Mgr. Katefing Zamednioowvd
Gen. Govorova 556, Smifice, 503 03 vedoucd price

LF UK v Hradei Krilové
Simkova 870, Hradee Krilove, 500 03
mmecnki@! fhk, cuni.cz
Vyjadieni vedend instituce; E-ﬁ.HLAD-N.f- EKOLA
iy r—.-u.-l—
B Souhlasim — EVE
O Mesouhlasim HRADED MRALOVE kA 1208 |
B RTLv ki 2eERE e 4

e

Da Pexdpiz a razitka

T 20,40, 2027



P¥iloha ¢.3 — souhlas s vyzkumnym $eti‘enim ZS Kukleny Hradec Kralové

Vidkemy pan

Mgr. Martin Husek

feditel

Z5 Kukleny v Hradei Krilove
Pragski 198, Hrade: Krilowé, 50004

W Hradei Kridove dne 20 12, 2023

Eidost o povoleni vizkumného Ectfeni ma Fikladni Skole Kukleny v Hradei Krilové

Videny panc Fediteli,

dovolujeme =i Vas podidat o povoleal vizkumného Setfeni na Vaii dkole, jek by mélo
bt souddsti ziverednd bakaldfské price sivdentky Vieroniky Simonovd, narozend 6, 9, 2001,
poslechatky 3. rednikue bakalifskébo studijnitho programue Obetfovatelsivi, presenéni formy,
LF UK v Hradei Krdlowd,

Cibem 1é1o préce je st droved teoretickych malostd laicke prend pomoe Bk B ofid
sikladnich tkol pdi Bivol obredujicich stavech a shentfikovar faktory oviiviigjicl arovei
snaloati pdi poskoytovanl prvnd pomoci napi. pohlayi, povolini rodidd, velikost koly.

Vyzkumnd  Setbeni bude provedeno  formou  dobsovolnéhoe  anonymnitho  oaline
dotazniku, ktery je pliloden k 2idosti.

Zavirelnd price jo rpracovina pod odbormpm vedenim Mer, Katediny Zidmelnikowe,
vyudajicl prval pemoci na LF UK v Hradel Erilové a vieobecné sestry ve Fakultni nemocnici
« Hradci Krilowé na Ansstesiologicko-resuscitadnim oddélen:,

Wyaledky Setfend Viam sadi poskyineme,

Prosime o sdéleni Vasebs rozhodnut

& pozdravern
Weronitka Simonova Mgr. Entefina Zdmednikovi
Cren. Govorova 556, Smbce, 503 03 vedouci prace

LF UK v Hradei Krilbové
Simkova 870, Hrades Kralove, S04 03
zamecnk@ Ik cunice

‘v'yjédi:nj;cd}i Enstimce:
Souhlasim L ey \
O Mesouhlasim :

-
Diatum: Podpis a razitka

Zaklndni tkida a Maserska dkala,
Hredeo Badloy ¢ - I{ul:_'un-:.
Pragaks 198
SO0 Hesde: Krilove



Priloha ¢.4 — souhlas s vyzkumnym Setfenim ZS SmiFice

VaZeny pan

Megr. Roman Kopecky

reditel

ZS Smifice

Jiraskova 206, Smirice, 50303

V Hrade: Kralové dne 15. 11. 2023

Zadost o povoleni vizkumného Setieni na Zikladni $kole ve Smificich

Vazeny pane feditels,

dovolujeme si Vias pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Vasi Skole, jez by mélo
byt soucdsti zavéreéne bakalarské prace studentky Veroniky Simonové, narozené 6. 9. 2001,
posluchacky 3. roéniku bakalafského studijniho programu O3etfovatelstvi, prezenéni formy,
LF UK v Hradeci Kralove.

Cilem této prace je zjistit uroven teorctickych znalosti laické prvni pomoci Zzaka 8. thid
zdkladnich &kol pii Zivot ohrodujicich stavech a identifikovat faktory ovliviwjici droven
znalosti pi poskytovini prvni pomoei napf. pohlavi, povolani rodiéi, velikost skoly.

Vyzkumne Setfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho online
dotazniku, ktery je piilozen k zadosti.

Zavereéna prace je zpracovana pod odbomym vedenim Megr. Katefiny Zameénikove,
vyucujici prvni pomoci na LF UK v Hradei Krilové a vSeobecné sestry ve Fakultni nemocnici
v Hradei Kraloveé na Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vascho rozhodnuti

5 pozdravem

Veronika Simonova Mgr. Katefina Zameénikova
Gen. Govorova 556, Smifice, 503 03 vedouci price
LF UK v Hradc1 Kralove
Simkova #70, Hradec Kralove, 500 03

zamecnk (@ fhk cuni.cz

y
Je= r.--' H"""j
Vyjadfeni vedeni instituce: ZAKLADNI SO, SMIRICE,
okres Hradec Krilové

503 03 Smifice, Jirfskova 206
E Souhlasim WO- 69172552 -1

O Nesouhlasim

Datum: 11.12.2023 Podpis a razitko



Priloha ¢.5 — souhlas s vyzkumnym Setfenim ZS Na Ostrové Jaromér

Videny pan

Mar. David Horky

fedite]

Z8 Ma Oatrove v Jarométi
Ma Ostrové 4, Jaromét, 551001

W Howden Krtdové dne d, 1, 2024

Zidost o poveleni vizkumného Setfeni na Zikladni §kole Na Ostrovi v JaromEfi

Wideny pane fediteli,

dovolpeme 51 Vas pokidal o povoleni vyzkumného Setfeni na Vaii Skole, jei by mélo
bt souddsti zavéredné bakalifské price studentky Veroniky Simonove, narozene &, 9. 2001,
posluchacky 3, roéniku bakalifského studijniho programu Odetfovatelstvi, prezendni formy, LF
UK v Hradci Krilove.

Cilem této prace je zjistit droven teosetickych mmalostl laické prvni pomoci 2akd B, thid
zikladnich kol pfi Frvot ohrozujicich stavech a wlentifikovat faktory oviivfiujici Groved
rnalosti ph poskytovani prvni pomoc nagd, poblavi, povolani redied, velikost Skely.

Vyzkummé Setfeni bude provedenc formou  dobrovelnehe  anonyminibo  onling
dotamiku, klerd je pfiloZen k Hdosi.

Zivéretni prace je zpracovann pod odbomym vedenim Mgr. Katefiny £ameénikove,
wyutujici prvni pomoci na LF UK v Hradei Kedlové a vieobecné sesiry ve Fakulini nemocnici
v Hradei Krilové na Anestesiologicko-resuscitadnim odd@leni.

Wisledky Zetfeni Vim ridi poskyineme.

Prosime o sdébeni Vaieho rozhodnut

5 posdravem
Veronika Simonova Mgr, Kotefina Zamednikowva
Cien, Govorova 556, Smifwce, 303 03 vedowcl prace

LF UK v Hradeci Kralové
Simkova 870, Hradec Kralove, 500 03
ramecnki fhk.cuni.cz

Viyjddieni vedeni instituce:

E Souhlasim
O Mesouhlasim

Dranburm
Y2yt 2024




Piiloha €.6 — souhlas s vyzkumnym $eti‘enim ZS Libai

ViaZend pani

Mgr, Katefina Janouskova
feditelka

Z5 Libaf

Skolni 11, Libad, 50723

W Hradei Kralové dne 28. 12. 2023

Z4dost o povoleni v¥zkumného Setfeni na Zakladni $kole v Libdni

WiaZeny pani feditelko,

dovolujeme si Vs poZadat o povoleni vizkumného Setfeni na Vasi Skole, jeZ by mélo
byt soudasti zivéreéné bakaldfské price studentky Veroniky Simonové, narozené 6. 9. 2001,
posluchaéky 3. roéniku bakalifského studijniho programu Odetfovatelstvi, prezenéni formy,
LF UK v Hradci Krdlové,

Cilem této prace je zjistit iroven teoretickych znalosti laické prvni pomoci Ziki 8. tfid
zakladnich kol pfi #ivot ohrofujicich stavech a identifikovat faktory ovlivijici drovei
znalosti pfi poskytovani prvni pomoci napf. pohlavi, povolini rodiéi, velikost skoly.

Vyzkumné Zetfeni bude provedeno formouw dobrovolnéhe anonymniho online
dotazniku, ktery je pfiloZen k Zadosti.

Zavéretnd price je zpracovdna pod odbomym vedenim Mgr. Katefiny Zame&nikové,
vyudujici prvni pomoci na LF UK v Hradei Krdlové a vieobecné sestry ve Fakulini nemocnici
v Hradei Krédlové na Anesteziologicko-resuscitatnim oddé&leni,

Visledky Setfeni Vim radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti

S pozdravem
Veronika Simonova Mgr. Katefina Zameénikova
Gen. Govorova 556, Smifice, 503 03 vedouci préce

LF UK v Hradci Kralové
Simkova 870, Hradec Krilové, 500 03
zamecnk(@1fhk.cuni.cz

Vyjadieni vedeni instituce:

M Soublasim
O Nesouhlasim

Dratum; 5 2. oLy

ﬁaﬁﬁrﬁ #kola a Malefskd Skola
| Libad, ckres Jigin O
Skoini 11, pSi 50T 23




