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Příloha č. 4 – Tabulka č. 18  

 

Tabulka č. 18 – Týdenní průměrné hodnoty objemu PA jednotlivých dívek ve srovnání 

s doporučením pro předškolní věk 

MŠ GYM 

Číslo 

respondentky 

Průměrná PA Číslo 

respondentky 

Průměrná PA 

Celkem MVPA Celkem MVPA 

1. 125,71 79,43 1. 133,64 75,10 

2. 124,20 87,11 2. 153,86 100,10 

3. 103,34 71,43 3. 180,06 115,24 

4. 113,59 76,79 4. 184,24 107,20 

5. 84,08 60,74 5. 144,29 92,58 

6. 67,08 46,82 6. 130,76 75,41 

7. 126,23 88,06 7. 106,15 61,07 

8. 169,79 119,05 8. 201,19 148,28 

9. 210,70 160,78 9. 117,24 71,33 

10. 186,01 123,59 10. 123,99 75,23 

11. 149,54 99,06 11. 110,40 73,12 

12. 119,87 80,15 12. 183,81 123,55 

13. 165,85 109,76 13. 123,77 85,14 

14. 94,28 60,47 14. 180,45 109,68 

15. 103,55 68,66 15. 134,29 78,00 

16. 193,72 141,64 16. 113,79 65,63 

17. 86,49 53,30 17. 223,04 147,75 

Legenda: MŠ = dívky participující pouze ve volnočasové pohybové aktivitě; GYM = dívky participující v 

organizované pohybové aktivitě (gymnastika); Celkem = ve všech hladinách intenzity; MVPA = střední až vysoká 

hladina intenzity PA; červené zvýraznění = nesplnil; zelené zvýraznění = splnil 

 

 


