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Abstrakt

Nazev: Porovnani objemu a intenzity pohybové aktivity déti predSkolniho véku

participujici v organizované a neorganizované pohybové aktivité

Cile: Cilem prace je porovnat objem a intenzitu miry pohybové aktivity péti az
Sestiletych déti, které navstévuji gymnastickou ptipravku a déti, které se vénuji pouze

volno¢asovym pohybovym aktivitam.

Metody: Jedna se o teoreticko-empirickou praci, ve které byly realizovany dvé méteni
jednorazového sbéru u souboru 34 divek ve véku péti az Sesti let, rozdélenych do dvou
skupin (MS a GYM) dle participace v organizované nebo volnoasové pohybové
aktivité. Pro monitoring pohybové aktivity byly pouzity akcelerometrické pfistroje
(Actigraph GT9X) a formulaf tydenni pohybové aktivity. Pro analyzu a vyhodnoceni
dat byly vyuzity statistické metody: Shapiro-Wilkiv test, Mann-Whitneyho U-test,
dvouvybérovy t-test, Chi-kvadrat test a metody popisné statistiky.

Vysledky: Vysledky Mann-Whitneyho U-testu i dvouvybérového t-testu provedené¢ho
pro stanoveni rozdilu objemu pohybové aktivity ve vsSech hladinach intenzity
u sledovanych skupin MS a GYM ukazuji, Ze statisticky vyznamné rozdily (o = 0,05)
jsou v ptipadech celkového objemu pohybové aktivity za tyden ve vSech hladinach
intenzity a v hladin€ nizké intenzity. V jednotlivych dnech je statisticky vyznamny
rozdil ve vSech hladinach intenzity pouze v pondé€li a v hladin€ nizké intenzity PA
ve dnech: pondéli, Utery, Ctvrtek a patek. Z hlediska porovnani skupin v rdmci plnéni
doporuceného objemu a intenzity pohybové aktivity pro pfedSkolni vék bylo zjiSténo,
7e pouze 17,6 % divek ze skupiny MS a 35,3 % divek ze skupiny GYM, doséhly obé
doporucena kritéria (180 minut ve vSech hladinéach intenzity PA denné¢ vcetné 60 minut

ve stfedni a silné intenzité PA).

Klicova slova: pohybova aktivita, gymnastika, zdravi, predskolni vék



Abstract

Title: Comparison of the volume and intensity of physical activity of preschool children

participating in organised and non-organized physical activity

Objectives: The aim of the study is to compare the volume and intensity of physical
activity in five to six-year-old children who attend a gymnastics preparation

and children who attend just leisure time activities.

Methods: This is a theoretical-empirical thesis in which two one-time measurements
were made on the sample of 34 girls aged five to six years, divided into two groups
(MS and GYM) based on their participation in organised or leisure-time physical
activity. Accelerometers (Actigraph GT9X) and a weekly physical activity form were
used to monitoring of physical activity. Statistical methods used for data analysis and
evaluation included the Shapiro-Wilk test, Mann-Whitney U-test, two-sample T-test,

Chi-square test, and descriptive statistical methods.

Results: Results of the Mann-Whitney U-test and two-sample t-test performed
to determine the difference in the volume of physical activity at all intensity levels
in the observed groups of MS and GYM show that there are statistically significant
differences (o = 0.05) in the cases of the total volume of physical activity per week
at all intensity levels and at the light intensity level. There is a statistically significant
difference in all levels of intensity only on Monday and in the light level of intensity
PA on Mondays, Tuesdays, Thursdays and Fridays. In terms of comparing the groups
in regards to meeting the recommended volume and intensity of physical activity
for preschool age, it was found that only 17.6% of the girls in the MS group,
and 35.3% of the girls in the GYM group, met both recommended criteria (180 minutes
in all PA intensity levels per day, including 60 minutes in the moderate and vigorous

PA intensity levels).

Keywords: physical activity, gymnastics, health, preschool age



Seznam pouzitych symbolii a zkratek
BAR — Bouchard’s Physical Activity Record

CPAG — Canadian Physical Activity Guidelines

CSEP — The Canadian Society for Exercise Physiology
FGOE — Fonds Gesundes Osterreich

IPAQ — International Physical Activity Questionnaire
LPA — Light physical activity

LTAD — Long Term Athlete Development

LTPD — Long Term Performance Development

MAQ — Modifiable Activity Questionnaire

MET — The metabolic equivalent of task

MPA — Moderate physical activity

MS - Matefska $kola

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MVPA — Moderate — to — vigorous physical activity
PA — Physical activity

PAR — 7-day Physical Activity Recall

PDPAR — Previous Day Physical Activity Recall

PV — Ptedskolni vék

RPAQ — Recent Physical Activity Questionnaire

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélani
ST — Screen time

VPA — Vigorous physical activity

WHO — World Health Organization

WHO-5 — Well-being test

WLO — World Leisure Organization

YAP — The Youth Activity Profile
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1 Uvod

Za posledni desitky let se velmi vyrazné zménil Zivotni styl ¢loveka z diivodu
modernizace, a to hlavné v oblasti modernich technologii, urbanizace a dalSich faktora.
Rychly technicky vyvoj zptsobil, ze travime mnohonasobné vice ¢asu na mobilnich
zafizeni, tabletech, pred televiznimi obrazovkami nebo na pocitac¢i a usnadnil lidem
zivot natolik, ze bézna pohybova aktivita prakticky zmizela u vétsiny lidi, pfedevsim
u déti. V souvislosti s touto problematikou se setkdvame s negativnimi dasledky vyse
zminénych faktor, které ovliviiuji zejména nizkou uroven pohybové aktivity
a nadmérny podil sedavého chovéani. Uvedené spolecné s nezdravymi stravovacimi
navyky a nizkou kvalitou i délkou spanku zvySuji prevalenci nadvéhy a obezity
jiz od raného détstvi, kterou si mohou prenaset az do dospélosti. Autofi, zabyvajici se
touto problematikou, se snaZzi pfijit na adekvatni a efektivni feSeni, jak dneSnimu trendu
inaktivity zabranit jiz v détském obdobi, a zménit denni ndvyky sméftujici ke zlepSeni

zdravotniho stavu nejen jednotlivee, ale také populace v celosvétovém méftitku.

Dulezitou slozkou je zatazeni organizované pohybové aktivity do zivota ditéte
jiz v utlém véku vramci krouzkli pfimo v matetskych Skolach nebo v oddilech
a klubech zaméfenych na urcity sport ve volném case. Jednou z moZnosti, kterd se
nabizi, je ,,gymnasticka piipravka®. Pro obsah gymnastickych tréninkovych jednotek
v obdobi ptedskolniho véku je charakteristicky diiraz na vSestrannost, vyuzivani herniho
pfistupu a zahajeni nacviku zékladnich gymnastickych ¢innosti a dovednosti, jako jsou

zakladni polohy téla a jeho ¢asti a zejména zékladnich akrobatickych dovednosti.

M¢ téma diplomové prace ,,Porovnani objemu a intenzity pohybové aktivity déti
predSkolniho veéku participujici v organizované a neorganizované pohybové aktivité*
jsem si vybrala na zakladé ucasti v projektu ,,Uroveit motorického vyvoje hodnocené
dle konstrukti Stoddenova modelu a jeho vliv na vyvojové trajektorie kognitivnich
funkci u déti predskolniho véku®, ktery mi poskytl ptistup k souboru déti navstévujici
matefské Skoly, které maji pouze neorganizovanou pohybovou aktivitu. K porovnani
jsem doplnila druhym méfenim predSkolnich déti, které navstévuji organizovanou
pohybovou aktivitu, konkrétné sportovni gymnastku Zen v etapé sportovni piedpiipravy.
Zamgéiuji se na gymnastické sporty z diavodu brzkého zacatku tréninkového procesu
a jejimu vysokému objemu a intenzité pohybové aktivity v tréninkovych jednotkach.

Diky zminénym charakteristikdim by mohla mit gymnastika v etapé sportovni



predpiipravy velky potencidl ve smyslu zvySeni pohybové aktivity a splnéni

doporuceného objemu a intenzity PA podle svétové zdravotnické organizace.
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2 Literarni reSerse

2.1 Pohybova aktivita

Pravidelna pohybova aktivita (PA) je jednim z hlavnich faktort ovliviujici
z dlouhodobého hlediska pfedev§im v oblasti zdravotni a psychické (Neuls & Fromel,
2016). V cele se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) se na tomto tvrzeni shoduji
vSechny vyznamné instituce. Realizované vyzkumy maji za hlavni cil vymezit
a upfesnit vyznam PA v zivoté Clovéka a zdaraznit jeji benefity, nejen pro jednotlivce,
ale i pro celou spolecnost. Podpora pohybové aktivity je zaroven téma politické
a piedstavuje nutnost feSeni této problematiky v ramci Ceské republiky, nejenom
na Urovni narodni, ale i krajské, komundlni a individuédlni. To zahrnuje zapojeni celé
fady odbornikli a organizaci v oblastech zdravotni, pohybové, ekonomické,
psychologické, socidlni a dalsi (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Dle Evropské
komise existuje v soucasnosti nespocet diikazt, které¢ vypovidaji o tom, ze pravidelna
PA muze lidem poskytnout zdravotni pfinosy, které se tykaji predevSim prevence
rizikovych ¢initelti jako naptiklad:
o snizeni rizika kardiovaskularnich chorob;
e prevence nebo oddaleni vzniku arterialni hypertenze a zlepSeni regulace
arterialniho krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem;
e dobré vykonnosti kardiopulmonalnich funkci;
e stabilni urovné metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky II. typu;,
o zvySeného vyuzZivani tuku, které miize napomadhat udrzovani télesné
hmotnosti a tim sniZeni rizika obezity;
e snizeného rizika urcitych typu rakoviny, napriklad rakoviny prsu, prostaty
a tlustého streva;
o zvySeni mineralizace kosti v mladi, které prispiva k prevenci osteoporozy
a zlomenin ve starsim véku,
o zlepSeni zazivani a regulace strevniho rytmu;
® udrZovani a zlepsovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvyseni funkcni
vykonnosti pri provadeni cinnosti kazdodenniho Zivota,
e udrzovani motorickych funkci vcetné sily a rovnovahy“ (Evropskd komise,

2008, s. 3).
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Z hlediska psychického zdravi se snizuje vznik depresi, zvySuje spolecenska
soudrznost a sebevédomi a vyvolava pocit dobré nalady, diky zvysené tvorbé hormonti
Stésti, konkrétn¢ endorfint (Sigmund & Sigmundova, 2021). Evropskd komise popisuje

dalsi psychické benefity:

o udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika demence;

Vv

I3

e snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodii)

(Evropska komise, 2008, s. 3).

Navzdory rostouciho mnozstvi dikazti o pozitivnich vlivech PA na clovéka,
zustava v mnoha zemich zapojeni obyvatel do pohybové aktivity stale pod urovni
svétovych doporuceni, zejména Sedesati minut ve stfedni az vysoké intenzité pohybové
aktivity (Beets et al., 2010). Proto Wen & Wu (2012) upozoriiuji, Ze neni zapotiebi
zminovat pouze pozitivni vlivy, ale pro zvySeni motivace k pravidelné PA je
nevyhnutelné zvysit povédomi o negativnich zdravotnich a dalSich nezédoucich
dasledcich pohybové inaktivity. Dulezitost informovanosti ve zminéném tématu souvisi
pfedev§im s nepfiznivé ovlivilujicimi aspekty, které zpisobuje inaktivni populace.
Jeden z hlavnich dopadl spociva v ekonomické zaté€zi pro dany stat, ktery se projevuje
ztratou pracovnich mist zptisobenou zdravotnimi problémy. Tato situace miize zpisobit
rocni ztraty v faddu desitek miliard dolarG prostfednictvim ndkladi na zdravotni péci
a pojisténi (Ding et al., 2016). V mnoha zemich, zejména téch vyspélych, si uvédomuji
zavaznost situace a dlleZitost pohybové aktivity pro zdravi i ekonomiku statu, proto
vytvaii strategie, které postupné napliuji. Tyto strategie se zaméiuji nejen k Ucasti
na sportu orientovaném vykonnostné, ale mnohem vice na motivaci k aktivnimu
Zivotnimu stylu a participaci na pfirozeném pohybu b&hem dne (Kalman, Hamiik &
Pavelka, 2009). 1 pfesto, vyzkum provedeny Troiano et al. (2008) odhalil, Ze
ve Spojenych statech americkych dosahuje kazdodenniho doporuceni 60 a vice minut
pohybové aktivity ve stfedni az vysoké intenzité¢ (MVPA) pouze 42 % chlapct a divek
ve véku 6 az 12 let. V Ceské republice dle narodni zpravy o pohybové aktivité Geskych
déti a mladeze se ukazalo, Ze 58 % déti ve véku od 6 do 18 let plni doporuceni 60 minut

PA v hladiné MVPA (Gaba et al., 2022).
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2.1.1 Definice a vymezeni pojmii

Existuji pojmy ,,pohybova aktivita®, ,,cviceni* a ,,t€lesna zdatnost®, které jsou si
velmi podobné, avsak maji odlisny vyznam. Casto dochazi k jejich zaméné bez ohledu
na jejich odlisnosti, a to nejen v praxi, ale také v odborné a popularizacni literatuie.

Caspersen et al. (1985) popisuji vySe zminéné pojmy nésledovné:

e _pohybové aktivita“ je chapana jako jakykoli télesny pohyb vyvolany
kosternimi svaly, ktery vede k energetickému vydeji. Bouchard, Shephard &
Stephens (1994) uvadéji, Ze se jedna o 1540 % celkového energetického
vydeje Cloveka;

e cviceni“ je podskupinou pohybové aktivity, kterd je planovand, opakovana
a strukturovand, jejimz hlavnim nebo dil¢im cilem je zlepSeni ¢i udrzeni
télesné zdatnosti;

o télesnd zdatnost* predstavuje komplexni soubor atributl, které se primarné
rozd€luji do dvou kategorii: slozek souvisejicich se zdravim a slozek
souvisejicich s dovednostmi. Definuje se jako schopnost efektivné plnit
kazdodenni ukoly s dynamikou a ostrazitosti, aniz by dochéazelo
k nadmérmému vycerpani, zajiStujici pfitom dostateCnou energetickou
rezervu pro volnocasové aktivity a adekvatni reakci na ne¢ekané udélosti.

Svétova zdravotnicka organizace chape pohybovou aktivitu jako kazdy télesny pohyb

vykonany svalstvem kostry, ktery miiZze byt soucast domacich c¢innosti, prace, volného

¢asu, nebo ucasti na cviceni ¢i sportovnich aktivitich (WHO, 2020).

Télesna
vychova

Aktivni
transport

Aktiv. domaci
prace

Pohybova aktivita

Télocvicéna
rekreace

Obrazek €. 1: Struktura pohybové aktivity (upraveno dle: Kalman, Hamtik & Pavelka, 2009)
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Dale se mizeme setkat s pojmy ,,sedavé chovani“ a ,,pohybova inaktivita®, které tzce
souviseji s pohybovou aktivitou, ale nejsou v soucasné dobé brany jako synonyma
(Sigmund & Sigmundova, 2015). Sedavé chovani je oznaceni pro sezeni ¢i polehévani
s minimalni PA pfi nizké hladiné energetické spotieby. Pohybova inaktivita je spiSe
chédpana jako nedostatecné mnozstvi stfedni az vysoké intenzity PA v ramci nedosazeni

pohybovych doporuceni (Tremblay et al., 2010).

VétSina autort pojimad vyraz ,,pohybova aktivita“ z rGznych perspektiv,
coz vede k riznym rozdé€lenim a interpretacim. Mezi nejpopularnéjsi a nejvyznamné;jsi
roz¢lenéni PA spadd popis ¢tyf dimenzi od Strath et al. (2013) (v Ceské literatuie

se jedna o oznaceni FITT), kterymi jsou:

e frekvence — pocet relaci za den ¢i tyden. Kvantifikuje se jako pocet tsekl
trvajici déle nez 10 minut;

e intenzita — oznacuje miru energetické spotifeby. Je ukazatelem metabolické
narocnosti aktivity. Lze ji objektivné analyzovat fyziologickymi parametry
(napt. spotieba kysliku, srde¢ni frekvence...), subjektivné hodnotit (napft.
hodnoceni vnimané ndmahy) nebo urcovat specifickymi vlastnostmi pohybt
téla (napt. rychlost kroku). Rubin (2018) tvrdi, Ze v dneSni dob¢
se ve vyzkumech a odbornych ¢lancich setkdime s posuzovanim intenzity
pohybové aktivity pomoci ur€eni nasobkli klidovych hodnot metabolismu.
Na zéklad¢ zminé€ného urceni, rozdélujeme intenzitu pohybové aktivity
dle tzv. ,,metabolickych ekvivalenti®, jak je to zndzornéno na obrazku ¢. 2.
,»Metabolicky ekvivalent (MET) je definovan jako vydej energie pri necinném
sedu, kdy jedna dospéla osoba spotrebuje 3,5 mililitru kysliku na jeden
kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml kg'' min). “ (Ainsworth,

2011; cit. In: Rubin, 2018, s. 17);

Pohybova aktivita Pohybova aktivita Pohybova aktivita
nizké intenzity stfedniintenzity vysoké intenzity
(< 3 met) ( 3-6 met) (> 6 met)

Obrazek €. 2: Intenzita pohybové aktivity (upraveno dle: Rubin, 2018)
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e typ (druh) — Specificky vykondvana ¢innost (napt. chize, jizda na kole...),
kterou muzeme dale rozliSovat na aerobni vs. anaerobni aktivitu, trénink
rovnovahy vs. stability a dalsi;

e trvani — doba PA (minuty nebo hodiny) béhem konkrétniho ¢asového ramce

(napf. den, tyden, rok...).

Pohybova aktivita mize byt déale rozdélena do n¢kolika skupin na zaklad¢é vybranych

kritérii dle Sigmunda & Sigmundové (2011):
Z hlediska fizenosti ¢leni PA na organizovanou a neorganizovanou:

e organizovana pohybova aktivita oznacuje cvicebni, tréninkovou i
télovychovnou jednotku pod vedenim ucitele, trenéra nebo vychovatele;

e neorganizovana pohybova aktivita naopak ptedstavuje svobodnou, spontdnni
a volitelnou aktivitu dle z4jml osoby. Je obsahové neucelend, emotivné

podminéna bez jakéhokoliv pedagogického zasahu.
Dle pravidelnosti déli PA na pravidelnou a nepravidelnou pohybovou aktivitu:

e pravidelnd pohybova aktivita se vyznacuje dlouhodobym charakterem, ktery
se opakuje, a to napiiklad ve sportu, kde se tréninkové jednotka kona kazdy
tyden ve stejné dny, poptipadé i hodiny;

e nepravidelnd pohybova aktivita je chapana jako jednordzova i vicerdzova,

ale ndhodné opakujici se zalezitost s riznorodym obsahem.
Intencionalni (cilend) a spontanni PA je rozdélenim z pohledu kritéria zdmérnosti:

e cilend neboli intencionalni pohybova aktivita je charakteristickd specifickym
télesnym cvi¢enim, které je pldnované, védomeé sestavené s cilem udrzeni
¢i zlepSeni télesné zdatnosti;

e spontanni pohybova aktivita nema zadna pravidla, neni provadéna védome

za cilem splnéni fyzickych ukold.
Poslednim aspektem rozdélujici PA na individudlni a skupinovou je podle socializace:

e individualni pohybova aktivita vynikd svou povahou samostatnosti, kdy
v daném momenté provadéni cviceni neni pfitomna zadna dalSi osoba

a kontakt ¢i spoluprace zde nehraji zddnou roli;
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e skupinovd pohybova aktivita naopak pfedstavuje kolektivni zapojeni
do vykonavanych aktivit, ¢i pouze sdileni jednoho prostoru s ostatnimi lidmi

v mistnosti, ktefi maji stejny cil.
Hodan (1997) téz rozdé€luje PA na zakladé télesného zatizeni na rekreacni a zavodni:

e rekreacni pohybova aktivita neklade diiraz na dosazeni nejlepSich vykonda,
ale soustiedi se na podporu dusevniho i télesné¢ho zdravi;
e zavodni pohybova aktivita je fizend urCitymi pravidly a je charakteristicka

svou systemati¢nosti a snahou podavat vykon dle pfedem nastavenych cilt.

Rubin (2018) ve své knize shrnul poznatky autorti Caspersen et al. (1985); Kanagasabai
et al. (2015); Samitz, Egger & Zwahlen (2011); Sigmund & Sigmundova (2011)
a zminuje se o ¢tyfech doménach PA z pohledu zptisobu Zivota, konkrétné zaméiujici se

na denni rezim ¢lovéka:

e v zaméstnani ¢i ve Skole — PA v ramci télesné vychovy ¢i jakykoliv pohyb
o piestavkach (pracovnich pauzach);

e v doméacnosti — uklid, prace na zahradg¢;

e ve volném Case — sportovni udalosti, osobni zajmy;

e cestovani z bodu A do bodu B — aktivni transport (chlize, jizda na kole...).

2.1.2 Doporuceni pohybové aktivity

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2019) tvrdi, Ze pohybova inaktivita
byla identifikovdna jako hlavnim rizikovym faktorem globalni imrtnosti a pfispiva
k nartistu prevalence nadvdhy a obezity. Zminéné rizikové faktory se mohou
preventivné predchazet jiz v obdobi raného détstvi, kde se vytvaieji rodinné navyky
ditéte, které jsou adaptabilni a oteviené jakymkoli zméndm, zejména co se tyce
pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu. Svétova zdravotnickd organizace
vytvofila dokument ,,Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age®, kde popisuje doporucené a nedoporucené aktivity

pro déti do 5 let, shrnuté v tabulce ¢. 1.
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Tabulka €. 1 — Doporuceni pro déti do 5 let (upraveno dle WHO, 2019)

Doporuceno Nedoporuceno
e pohybovat se nékolikrat denné byt déle jak 1 hodinu
. riznymi zpiisoby v riznych v bd¢€lém stavu v kocarku
Kojenci . i L .
(0-1 rok) smérech s interakei hracek; nebo nositku;
—1 1o
e pro déti, které nejsou tolik sledovani jakychkoliv
mobilni 30 minut denn¢ na bfise. digitalnich obrazovek.
e pohybova aktivita nizké, stiedni dlouh¢ sedavé useky;
Dati 1 vysoké intenzity minimaln¢ 180 sledovani televiznich
et .
minut. k déle jak 1 h.;
od 12 let obrazovek déle ja ;
e hrani pocitacovych
a mobilnich her.
e pohybova aktivita jakékoliv e dlouh¢ sedavé useky;
. intenzity minimalné 180 minut, e sledovani televiznich
beu z toho alespon 60 minut MVPA b k déle jak 1 h.;
od 3.4 let p . obrazovek déle ja 3
e hrani pocitacovych
a mobilnich her.

Navazujici smérnice svétové zdravotnické organizace (WHO, 2020) obsahuje
doporuceni platna pro Sirokou skupinu lidi od pétiletych déti az po dospélé ve veéku
65 let a star$i, bez ohledu na rasu, pohlavi, kulturni zdzemi nebo socioekonomicky
status v oblasti vefejného zdravi. Tato doporuceni se soustiedi na pozadované mnozstvi
pohybové aktivity z pohledu trvani, intenzity a frekvence, které je nutné dodrZet pro
dosaZeni vyznamnych zdravotnich pfinost a sniZeni rizika onemocnéni. Tabulka €. 2 je

detailn¢ zamétena na doporuceni pro déti a mladez ve v€ku od péti do sedmnaécti let.

Tabulka ¢. 2 — Doporuceni pro déti od 5 do 17 let (upraveno dle WHO, 2020)

Doporuceno Nedoporuceno

e minimaln¢ 60 minut denné MVPA | e pfili§ velké mnoZstvi

(ptedevsim aerobni fyzicka zatéz); sedavého chovani,
Déti
od 5-17 let

e postupné zvySovat trvani, intenzitu | ® dlouha doba sledovanim

1 frekvenci; TV, hrani pocitacovych

e 3x tydné silovy trénink. nebo mobilnich her.

Svétova zdravotnickd organizace ale neni jedind, kterd vytvofila doporuceni
pro pohybovou aktivitu. Mnoho dal$im zemim neni lhostejné, jakou uroven pohybové
aktivity jejich obyvatelstvo dané zem¢ ma. Piikladem takové zemé& je Kanada, kde
instituce pod nazvem ,,The Canadian Society for Exercise Physiology* (CSEP, 2012)
vytvotila vlastni dokument ,,Canadian Physical Activity Guidelines* (CPAG), jehoZz
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hlavni cil spoc¢iva v doporuceni ndvrhit pohybovych aktivit z fyziologického hlediska
na zéklad¢ védecky podlozenych faktl pro zlepSeni jejich zdravotni a kondi¢ni aspekty.
Tento dokument je pfiruckou obsahujici doporuceni pro vsechny vékové etapy Zivota,
konkrétné od narozeni az po 65 let a vice, ale my se zamé&fime v tabulce €. 3 na zdmérné

vybrané vékové kategorie:

Tabulka €. 3 — Doporuceni pro déti od narozeni do 11 let (upraveno dle CSEP, 2012)

Doporuceno Nedoporuceno
e Dbyt pohybove¢ aktivni e sedavé chovani vice jak jednu
nékolikrat denne; hodinu v kuse;
Kojenci e interaktivni hry na podlaze; | e sledovani TV a dalSich
(0-1rok) |e Cas straveny na bfise; elektronickych zafizeni.

e uchopovani a natahovani se
k riznym predmétim.

e 180 minut pohybové aktivity | ¢ sedavé chovani déle jak jednu

v jakékoliv intenzité; hodinu v kuse;
Batolata e (innosti rozvijejici pohybové | ¢  sledovani TV a dalSich
(1-2 roky) dovednosti; elektronickych zatizeni;
e lezeni po schodech, plazeni, | e pro déti ve véku 2 let je screen
beh, rychla chiize i tanec; time omezeny na jednu hodinu
e PA ve venkovnim prostiedi. denné.
e 180 minut pohybové¢ aktivity | ¢ sedavé chovani déle jak jednu
Predikoldci v jakékoliv intenzit¢; hodinu v kuse;
(3-4 roky) e 60 minut MVPA; ) sledovérTi TV a dalsich ‘
e Cinnosti rozvijejici pohybové elektronickych zafizeni déle jak
dovednosti. 1 hodinu denné.
e 60 minut MVPA; e sledovani TV ¢i jinych
e 3x tydné pohybova aktivita elektronickych zatizeni déle jak
Déti vysoké intenzity; 2 hodiny denng;
(5-11 let) e 3x tydné aktivity rozvijejici | ® vysoky podil béhem dne:

silové schopnosti. osedavého chovani;
o pasivniho transportu;
ostraveny ve vnitinich prostorach.

Z evropskych zemi ma Rakousko, prostfednictvim instituce ,,Fonds Gesundes
Osterreich® (FGOE), vymezené doporudeni tykajici se objemu a intenzity PA piimo

pro ptedskolni vék (od 3 do 6 let), které jsou souhrnné uvedeny v tabulce €. 4.
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Tabulka ¢. 4 — Doporuceni pro déti od 3 do 6 let (upraveno dle FGOE, 2020)

Doporuceno Nedoporuceno

e 180 minut pohybové¢ aktivity e piiliS vysoky podil sedavého

v jakékoliv hladin¢ intenzity; chovani.
Déti e 60 minut ve stfedni az vysoké
od 3-6 let hlading intenzity;

e rozvoj Sirokého spektra
pohybovych dovednosti.

Navzdory znamym zdravotnim pfinostim a uU¢inktim, které pohybova aktivita
pfinasi, v mnoha zemich Evropy spliiuji zminéné doporucené normy méné nez 50 %
déti i dospélych (Tudor-Locke et al., 2011). Proto jednim z projekti svétové
zdravotnické organizace (WHO, 2020) je ,,Globalni akéni plan pro fyzickou aktivitu
2018-2030%, kde jednim z cili je sniZit pohybovou inaktivitu o 15 % do roku 2030.

2.1.3 Pohybova aktivita v piedSkolnim véku

Jakykoliv pohyb v utlém véku je pro vyvoj osobnosti ditéte velmi dilezity a je
zakladnim prostiedkem pro objevovani svéta zhlediska biologickych potieb
(Dvotékova, 2009). Pohybova aktivita plisobi pozitivné na télesnou 1 psychickou
stranku ditéte. Z pohledu télesnych kladnych zmén, ktera zahrnuje stavbu kosti, kloubti
1 svall, zlepSuje také funkci vnitinich organti, predevsim co se tyka dychaciho systému
a srde¢né cévniho. U pfedSkolnich déti neni zcela ukonena osifikace kosti, proto
se nedoporucuje jednostranné zatéZovani, nosSeni tézkych predmétl ¢i provadeéni vist,
presto je rozvoj sily zapotfebi. Svalstvo ditéte obsahuje vyS§i procenta vody nez
u dospé€lé osoby, proto by se nemél zarazovat zadny specialni rozvoj sily. Doporucené
jsou pohybové hry s piekazkami, prolézacky na détskych hfiStich apod. Pfi zvySené
zatéZi se ditéti zrychli srdecni tep a dechova frekvence, ovSem to nevypovida o tom,
ze by dit€ nemohlo vykonavat déle trvajici pohybové aktivity (Dvorakova, 2011).

Dvorakova popisuje pohybové kompetence, které¢ by mély déti na konci obdobi
ptredskolniho v€ku zvladnout:
Pohybové dovednosti — Lokomo¢ni:

e pohybovat se ruznymi zpiisoby v prostoru vsemi sméry ve sméru podle

pokynii;
e pohybovat se ruznymi druhy lokomoce mezi prekazkami, pres prekdzky

terenni i umélé;
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e poskakovat a skakat riiznymi zpiisoby a v kombinacich;

o skdkat do riznych smeri, preskakovat prekazku, vyskocit na prekazku
a seskocit;

e pohybovat se riznymi zpuisoby v prostoru s ruznymi polohami nebo pohyby
casti téla (upazit, tleskat...);

e pohybovat se s partnerem a ve skupiné ve vzdajemné spolupraci;

e podridit lokomoci rytmu a hudbe;

e pohybovat se v prostoru v riizném prostredi — na snehu, ve vodé (Dvotakova,
2002, s. 18-19).

Pohybové dovednosti — Nelokomo¢ni:

e . zaujmout rizné polohy podle pokynii — znat nazvy casti téla, zakladnich
poloh a pohybii;

e pohybovat castmi tela podle pokynii, napodoby, v riznych podminkach —
s ndcinim, na naradi;

e pohybovat se kolem ruznych os svého téla (prevaly, obraty, kotouly);

o dokdzat pohyby casti téla podridit hudbe*“ (Dvorakova, 2002, s. 18-19).

Pohybové dovednosti — Manipulacni:

e manipulace s ruznym nacinim a predméty (rukama, nohama, koleny,
hlavou; zvedat, nosit, predavat, kutdlet, pohazovat, odradzet, kopat, driblovat,
balancovat);

e odhadnout pohyb nacini a prizpiisobit mu viastni pohyb;

e spolupracovat ve skupiné pri ovladani nacini;

o wyuzit pomucky k pohybu v ruzném prostredi (plovaci pomucky, trikolky,
kola, boby, sané, lyze, brusle“ (Dvotdkova, 2002, s. 18-19).

Télesna zdatnost:

e, dokadzat se pohybovat po delsi dobu jednoduchymi lokomocnimi pohyby,
zvladat primérenou fyziologickou zatéz,

o dokadzat zpevnit a uvolnit své telo podle navodu,

o dokazat protahnout své télo podle navodu ““ (Dvotékova, 2002, s. 18-19).

Kognitivni a afektivni oblast:
e zndt riizné casti svého téla a umét je pojmenovat;

e znat smery vzhledem ke svému télu;
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e védet o cinnosti srdce a o jeho reakci na télesné zatizeni, vedet, ze jeho
trénovani pohybem prospiva zdravi;

o vedet, zZe sila svalu umoznuje pohyb,

o vedet, ze telo by mélo byt pruzné, aby bylo zdravé a pohyblivé;

® znat uzivané pojmy spojené s pohybem a sportovnim prostiedim,

o dokazat dodrzovat domluvena pravidla,

e spolupracovat ve hie a cinnosti;

e respektovat ostatni;

e nebat se v ruzném prostiedi (ve vode, na snéhu),

e nebat se vyjadrit sviij nazor;

e mit z pohybu radost“ (Dvotakova, 2002, s. 18-19).

Jak uz bylo zminéno, tyto pohybové i kognitivni dovednosti by mélo dité
zvladnout v pfedSkolnim véku (Dvorakova, 2002). Velkou cast dne dit¢ travi
v mateiské $kole (MS), kde pravé tyto kompetence miize rozvijet. Ministerstvo $kolstvi,
mladeZe a t&lovychovy (MSMT) vytvotilo dokument ,,Rdmcovy vzdélavaci program
pro ptfedskolni vzdélani® (RVP PV), ktery vymezuje oblasti edukace v mateiské Skole
a jejich obsah (RVP PV, 2021). Popisovany obsah uliva a ofekavané vystupy jsou
stanoveny obecné a ramcove pro déti ve véku od 2 do 6 (7) let. Ocekavané vystupy jsou
charakteristické zvladnutymi Ukony ditéte. Vzdélavaci program respektuje postupny
a pfirozeny vyvoj osobnosti ditéte z pohledu zacleniovani do Zivotniho i1 socidlniho
prostiedi, proto se rozdéluje do né€kolika oblasti, které spolu navzijem souviseji,
ovliviiuji se a vzdy jsou pifitomny vSechny oblasti najednou, proto je nutnosti v praxi
zapojovat cely soubor zaroven. Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélani
popisuje pét vzd€lavacich oblasti: ,biologické, psychologické, interpersondlni,
socialné-kulturni a environmentalni, které jsou dale nazvany:

e dité ajeho télo;

e dité a jeho psychika;

o dité a ten druhy;

e dité a spolecnost;

o dit¢ asvet” (RVP PV, 2021, s. 14).

Nyni se zamétfime detailnéji na oblast ,,Dit¢ a jeho télo*, kterd se vztahuje

k stimulaci a podpofe riistu a vyvoje neurosvalového systému ditéte. Ucitelé
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v matetskych Skolach by méli mit za cil podporovat rozvoj pohybovych i manipula¢nich
dovednosti, zvySovat télesnou zdatnost a vést k navykiim z hlediska zdravého zivotniho
stylu a motivaci k pohybovym aktivitam kazdého ditéte. Dil¢imi tkoly ucitele je naucit
dité vnimat své vlastni t¢lo, zdokonalovat a rozvijet pohybové schopnosti i dovednosti
co se tyce, jak hrubé, tak jemné motoriky, osvojeni si zakladnich informaci o téle a jeho
zdravotni pééi, a dalsi. Vzdélavaci nabidka ze strany uéitele v MS je velmi §iroka.
Zahrnuje: lokomo¢ni pohybové aktivity (chlize, béh), nelokomoc¢ni pohybové aktivity
(zmény poloh téla), velky vybér pohybovych aktivit zaméfené k urcitému sportu
(gymnastika, micové hry), manipulacni aktivity s néstroji i na€inim, praktické ¢innosti
dalezité pro osvojeni dovednosti kazdodennich potfeb (pracovni Cinnosti v oblasti
osobni hygieny, oblékani ¢i tklidu), kognitivni a psychomotorické hry, a v neposledni
fad€ hudebni a hudebné pohybové aktivity (RVP PV, 2021). Hlavni o¢ekavané vystupy,
které by dit€¢ mélo ve véku 6 az 7 let zvladnout jsou jiz vySe popsany od autorky
Dvotakové (2002), MSMT v ramci RVP PV dopliiuje dalsi:

e udrZet spravné drzeni téla;

e zvladat zakladni hygienické a zdravotni navyky (osobni hygienu, postarat se

o sebe a své osobni véci, oblékat se, obouvat se apod.);
e zvladat pracovni ¢innosti jako jsou: péce o své hracky, udrzovat poradek,
ovladat zdkladni uklidové préace i prace na zahrad¢ a dalsi;
e mit informace a rozliSovat aspekty, které prospivaji zdravi a které¢ mu Skodi;

e mit povédomi o zptisobech ochrany a bezpe¢i (RVP PV, 2021).

Existuji 1 rizika, které zabranuji a ovliviiuji zaméry vzdélavaciho obsahu ucitelti
v MS. Mezi hlavni rizika patii: nevhodny rezim b&hem dne, ktery neni pfizptisobeny
fyziologickym potiebam ditéte a podminkam zdravého Zivotniho stylu, nedostate¢ny
spanek, omezovani ditéte v oblasti pohybovych aktivit, nerespektovani rozdild
télesnych 1 kognitivnich ptfedpokladi jednotlivych déti, ptehlizeni nebo neznalost
zdravotnich problémia ditéte, nevhodné vzorové chovani rodici nebo jinych osob

v prostiedi domova, MS i jinych mist, kde se dité pohybuje (RVP PV, 2021).

2.1.4 Faktory ovliviiujici miru pohybové aktivity

Mira pohybové aktivity se v prubchu let snizuje a je dilezité se zamyslet, pro¢
jsou nekteti lidé vice aktivni a jini méné (Cavill et al., 2006). Jiz od narozeni je pro dité

pohyb pfirozenou potiebou a v piedskolnim v€ku tomu neni jinak (Pastucha, 2011).
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Je vhodné tuto potiebu respektovat a neomezovat, protoze predevsim diky pohybu dité
objevuje svét (Dvotrakova, 2011). Dale pohyb rozviji osobnost jedince, proto je
neodmyslitelnou soucasti zivota, obzvlast’ ve vychové a vzdélani (Dvorakova, 2009).
V dnesni dob¢, vlivem modernizace a rychlého technologického pokroku, dochazi
ke snizeni urovné pohybu napti¢ vSemi vékovymi skupinami (Sigmund & Sigmundova,
2011). OvSem existuje celd fada dalSich faktord, které pfispivaji ke snizovani urovné
pohybové aktivity. Podle Cavill et al. (2006) lze tyto faktory rozd¢lit do tii hlavnich
kategorii: makroekonomické, mikroekonomické a individudlni.

Faktory makroekonomické se tykaji vSeobecnych podminek, které nas obklopuji
a ovliviiyji nase chovani. Zatazujeme zde socioekonomické, kulturni a environmentalni
aspekty jako naptiklad: ekonomicky status jedince a nariist automobilové i hromadné
dopravy. Na druhou stranu faktory mikroekonomické zahrnuji konkrétni vlivy naseho
zivotniho a pracovniho prostiedi pro PA. Zatfazujeme zde: problémy urbanizace
a spolecenskou podporu trendu inaktivity a sedavého chovani. Individualni slozky,
ovliviiyjici Uroveit PA, které¢ se vztahuji k naSim postojim, piesvédceni a povédomi
o prilezitostech k pohybové aktivité, se rozd€luji na pozitivni a negativni faktory. Mezi
pozitivni individualni aspekty fadime: motivace k pohybu, radost z pohybu, mit
povédomi a vzdélani ohledné vlastniho zdravi a Grovné télesné zdatnosti, spoleenska
podpora, a v neposledni fadé znalost ocekavanych zdravotnich 1 psychickych piinosii
PA. Na opacném konci nachazime negativni aspekty, které jsou charakteristické
mySlenkami ¢lovéka, jako naptiklad, Ze sport je ztrata Casu, dale konstatovani, Ze dany
jedinec neni ,,sportovni typ®, strach o osobni bezpec€nost, ¢i nepiijemny pocit Gnavy
a upfednostnéni odpocinku a relaxaci. Nicméné existuji i faktory, jako je pocasi nebo
genetika, které se nedaji tak lehce ovlivnit. VEétSinu z nich vSak mizeme zmeénit, diky
kombinaci kratkodobych ¢i dlouhodobych opatieni (Cavill et al., 2006).

Jednou z moZnosti, jak nahliZzet na zminény problém a zatadit efektivni kroky
pro zménu, je uspotfadani a zaplnéni volného Casu Cloveka, ktery spada pod kazdodenni
chovani jednotlivce ¢i skupiny, oznacujici se v souhrnném nazvu — zivotni styl.
Miuzeme v ném pozorovat hodnoty, normy, postoje, zajmy, a dalsi faktory ovliviiujici
socialni 1 zdravotni podminky jedince (Stebbins, 2017).

Spanek, zaméstnani, Cas straveny ve Skole 1 volny cas jsou slozky, které jsou
soucasti kazdodenniho zivota Cloveéka a je na kazdém z nds, jak si dané Useky dne
rozvrhneme a jakou dobu kazdému znich pfifazujeme. Kli¢ovym tsekem denniho

rezimu ditéte pro provozovani pohybovych ¢i jinych aktivit je volny ¢as. Zminéné
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¢innosti jsou zaplnény svobodnou viili z4jm1 jedince, které maji vysoky vliv na télesné,
psychické i socidlni zdravi (Hamftik, 2022). Volny cas je definovan dle pedagogického
slovniku jako: ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade
svych zajmi. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bezného pracovniho dne
po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické
potieby (véetné spanku)” (Pracha et al., 2009, s. 341). Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy povazuje volny cCas jako: ,,cas, v némz jedinec svobodné na zaklade svych
zdajmui, nalad a pocitii, voli svou cinnost. V Zadném dalsim zZivotnim obdobi neni jedinec
schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zdajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani.
Dospeli jdou spise cestou zuzeni okruhu zdjmiu a prohlubovani urcitého druhu zdjmu

a cinnosti (MSMT, 2002, s. 6).

Struktura i obsah volnocasovych aktivit se za posledni dobu vyrazné méni.
I ptesto, ze mame daleko vétsi moznosti a druhy pohybovych aktivit, které se vyvinuly
pro déti, jako naptiklad jizda na longboardu nebo parkour, které jsou dostupné, jak
finan¢né, tak nejsou naroc¢né na jakékoliv prostiedi ¢i materialni vybaveni, se potykdme
s problémem zvyseni doby tzn. ,Screen time™ (ST), ktery piedstavuje sledovani
televiznich obrazovek nebo monitord digitalnich zafizeni (Bucksch et al., 2016).
Dle Andersona, Economos & Must (2008) je prokézano, Ze kazdodenni traveni casu
pfed televizni obrazovkou, nebo hrani pocitaCovych her u déti vyznamné koreluje
s velkym vyskytem obezity. Tremblay et al. (2011) dopliiuji souvislost 1 se snizenym
sebevédomim, podprimérnou télesnou zdatnosti a Spatnym chovanim ve S$kole.
Ve vyzkumu Andersona, Economose & Musta (2008) se zjistilo, Zze 65 % z2964
americkych déti ve v€ku od 4 do 11 let hraje pocitacové hry déle jak 2 hodiny kazdy
den. Epstein et al. (2008) uvadi, Ze dlouhodobé redukce zabavného ST, ktera je delsi
nez 6 meésicil, snizuje prevalenci nadvahy ¢i obezity a oznaCuje to za prevenci tohoto
onemocnéni. V Ceské republice je situace v oblasti ST vazna. Dle narodni zpravy
o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeZze z roku 2022, kterd také zkoumala 1 sedavé
chovani a Cas straveny u obrazovek, odhalila, Ze doporuc¢enou hranici 120 minut denné
nepiekrocilo pouhych 29 % déti a dospivajicich (30 % déti, 26 % dospivajicich). Oproti
divkam, u kterych se ukézalo, Zze z celkového poctu respondentek zucastnénych
ve vyzkumu, dodrzelo 39 % doporucenou hranici, u chlapcti byly vysledky vyznamné
odlisné a velmi znepokojivé. Pouze 19 % chlapct stravilo ¢as ST méné nez 120 minut

za den (Géba, 2022).
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2.1.5 Obezita jako hlavni dusledek nizké miry pohybové aktivity

Podpora pohybové aktivity je zdkladnim kamenem strategii zaméiené na feSeni
zdravotnich potizi. Jednim z disledkti inaktivni populace je hromadny vyskyt osob
s obezitou ¢i nadvdhou a dalSich véaznych neinfekénich onemocnéni (Kalman,
Hamiik & Pavelka, 2009). Béhem nckolika desitek let dochazi k neustalému
procentualnimu zvySovani prevalence déti piredSkolniho veéku s nadvahou ¢i obezitou,
a to predevsim diky nizké mitfe pohybové aktivity. Tento celosvétovy problém je velmi
dilezité fesit, obzvlast’ z hlediska zavaznosti této populacni nemoci (Ogden et al.,
2006). V 70. letech 20. stoleti podil poctu déti predskolniho véku trpici nadvahou byla
5 % k poctu vSech jedinci ve sledované populaci (Ogden et al., 1997). V letech
2011-2012 bylo zjisténo, ze prevalence prudce stoupla. Ve véku od dvou do péti let
bylo 22,8 % d¢ti s nadvéhou a 8,4 % déti s obezitou (Ogden et al., 2014). Dle svétové
zdravotnické organizace je obezita jednou z nejrozsifenéjSich nemoci a pfinasi sebou
velmi znepokojujici zdravotni problémy (De Onis et al., 2010). Tato onemocnéni
se vyznacuji nadmérnou télesnou hmotnosti ve vztahu k télesné vysce. Jde o finalni
formu pozitivni energetické rovnovahy mezi pfijmem a vydejem energie organismu,
které jsou zplsobeny vzijemnym plisobenim biologickych aspektd, chovani jedince
a prostiedi, ve kterém se pohybuje (Beets et al., 2019; Katzmarzyk et al., 2013; Valerio
& Bernasconi, 2019 cit. In: Sigmund & Sigmundova, 2021).

Dle Sigmunda & Sigmundové (2021) vysoka korelace vyskytu nadvahy a obezity maji
déti spojené s:

e nizkou pohybovou aktivitou;

e nepiiméfenym ST;

e neadekvatnimi a nevhodnymi stravovacimi navyky;

e 3Spatna ekonomicka situace nebo nizké vzdélani rodicu.

Je zapotiebi nadvahu i obezitu fesit 1é€ebnymi kroky jiZ v raném véku pied dovrSenim
5-7 roku, protoZze dle Evensena et al. (2016) si velkd ¢ast déti tento stav pfinasi
az do dospélosti. Prevence je dle Sigmunda & Sigmundové (2021) kli¢ovou zélezitosti,

a to z nékolika duvoda:

e snizeni a udrZzeni hmotnosti neni lehka zalezitost;
e zanedbanim se mohou objevit daleko zdvaznéjsi zdravotni komplikace;
e je prokdzdna vysoka pravdépodobnost pretrvavani obezity zraného détstvi

az do dospélosti;
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e nadvaha i obezita mé negativni psychické i socialni disledky a byvé jednim

z duvodu dosahovani nizké irovné vzdélani.

V Ceské republice jsou tato onemocnéni a jejich komplikace nejéastéjsi piicinou smrti
(Kalman, Hamftik & Pavelka, 2009). Dokonce Svétova zdravotnickd organizace uvadi,
ze pohybova inaktivita je ¢tvrtou nejfrekventovanéjsi pfic¢inou umrti na svété a zvysSuje
riziko predCasné smrti o 20 az 30 %, na rozdil od lidi, ktefi aktivni jsou dostate¢né

(WHO, 2021).

2.1.6 Metody zaznamu pohybové aktivity

Pohybova aktivita a jeji monitoring u déti ptedSkolniho 1 Skolniho véku
je vsouCasné dobé velmi zkoumany a diskutovany védecky problém. Pohybovou
aktivitu mizeme méfit, jak z kvantitativniho hlediska, tak i kvalitativniho (Sigmund
& Sigmundova, 2011). Kvalitativni zplsob meéfeni pohybové aktivity piedstavuje
komplexni ptehled o form& PA, ktery mize zahrnovat naptiklad sedavé chovani,
cvic¢eni, lokomoé¢ni dovednosti, prace a dalsi (Butte et al., 2012). Kvantitativni zptsob
méfeni PA je mozné zjistit prostfednictvim frekvence. ZjisStujeme diky tomu, jak
dlouho se jedinec vénuje pohybové aktivité, jak casto, a v neposledni fad¢ jakou
intenzitou (Caspersen et al., 1985). Zminéné méteni PA se provadi pomoci nositelnych
pristroji, kterymi mohou byt akcelerometry, pedometry ¢i monitory pro méteni tepové
frekvence (Butte et al., 2012). Dle Sigmunda & Sigmundové (2011) je monitoring
pohybové aktivity dulezitym ukazatelem komplexnosti ¢innosti a prostfedkl, které
analyzuji PA v béZnych zivotnich podminkach. Cilem je velmi pfesnd analyza objemu,
intenzity 1 typu PA, abychom mohli vysledky interpretovat a dokazat vytvofit
individualni doporuceni vhodnych pohybovych aktivit kazdému jedinci a vést je tak

ke zdravému zivotnimu stylu (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

2.1.6.1 Subjektivni metody méteni pohybové aktivity

Mezi subjektivni metody fadime dotazniky, zdznamové archy ¢i deniky, které
svoji ekonomicnosti a nizkou narocnosti jsou nejrozsifencjSimi a nejpouzivanéjSimi
metodami pro analyzovani kvalitativni slozky PA (Sigmund & Sigmundova, 2011).
Maji vSak své nedostatky, a to hlavné z pohledu subjektivniho hodnoceni, které je vzdy
ovlivnéno osobami, které dané informace poskytuji a zapisuji, protoze mohou byt
netplné ¢i vymyslené (Oliver et al., 2007). Kdyz podava zapisy a hodnoceni

ohledné¢ pohybové aktivity pfimo osoba, ktera dané meéteni podstupuje, jedna se
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o tzv. self-report, ktery je velmi vyuzivany u dospélych. Avsak pokud se jedné o déti,
které jsou predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku, neni vhodné tyto ¢innosti nechat
v jejich rukou. Jejich smyslové schopnosti nemuseji byt natolik vyvinuty, aby poskytly
uplné informace, a velmi tak ovlivni vysledky. I pfesto, ze by dité bylo jiz dostatecné
vybaveno kognitivnimi schopnosti, je vysoka pravdépodobnost, ze vysledky nebudou
kompletni, i kdyz to nemusi byt umysIné. Piikladem se uvadi zkresleni détské reality
nebo zapomenuti jedné ¢i vice aktivit, které provadélo (Baranowski et al., 1984).
Ze zminénych divodi je u déti do 10 let pouzivan tzv. proxy-report nebo ruzné druhy
objektivnich metod. Proxy-report piedstavuje zplsob zapisovani informaci pomoci treti
osoby, kterou byva ve vétsiné ptipadid rodi¢ nebo ucitel (Sallis, 1991). U dotaznikt
je ptedevsim kladen diraz na ziskéni dat, kter¢é ndm ukézou pfislusné vysledky
interpretujici oblast, na kterou se dany dotaznik zamétuje. OdliSnosti mezi dotazniky
spoCivaji zejména v tom, co mefime (napf. rezim, trvani, nebo frekvence PA), jak jsou
udaje vykazovany (napt. skore, Skala, aktivity, cas, kalorie), dale kvalita dat
(napf. mira intenzity, rozliSovani mezi obvyklymi a neobvyklymi aktivitami, zahrnuti
volnocasovych a organizovanych aktivit), a jak jsou data ziskdvany (napt. hodnoceni
v papirové form¢, pocitacovy online dotaznik, rozhovor). Mezi c¢asto pouzivané
dotazniky patii: ,,Modifiable Activity Questionnaire* (MAQ), ,,Recent Physical Activity
Questionnaire” (RPAQ), ,International Physical Activity Questionnaires” (IPAQ),
»Previous Day Physical Activity Recall“ (PDPAR), ,,7-day Physical Activity Recall*
(PAR) (Sylvia et al., 2014). DalSim velmi populdrnim dotaznikem je ,,The Youth
Activity Profile” (YAP), ktery obsahuje 15 otazek rozd€lenych do tii sekci: Skolni dny,
mimoskolni ¢as a sedavé chovani. Ucastnici jsou pozadani, aby si vzpomnéli na veskeré
aktivity 1 inaktivity za poslednich 7 dni béhem specifickych c¢asovych intervali.
Vsechny otazky jsou strukturovany pomoci péti bodové Likertovy Skaly. Otazky
tykajici se naptiklad télesné¢ vychovy také zahrnuji moznost, aby ucastnici uvedli,
Ze tato pohybova aktivita nenastala béhem ptedchoziho tydne. V takovém ptipade
je pridéleno skore 0 (Fairclough et al., 2019).

.....

vyuzivaji, je dotaznik IPAQ. Jedna se o zdznam dat metodou self-report, ktery srovnava
vysledky na narodni i mezinarodni urovni. Obsahem je komplexni soubor dat v ramci
PA, ktery je hodnocen ve vice jednotlivych oblasti. Diky vyplnéni dotazniku ziskdvame

informace ohledné intenzity i mnozstvi pohybové aktivity béhem celého tydne.
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Mezinarodni dotaznik PA se mlze pouzit ve dvou verzich: kratkd a dlouha (Hagstromer

et al., 2006).

24

narodniho a regionalniho métenti;
e dlouha verze dotazniku IPAQ poskytuje daleko podrobnéjsi data, které jsou
vhodné pro vyzkumnou cinnost za ucelem analyzy a hodnoceni PA

(Hagstromer et al., 2006).

Zaznamové archy ¢i deniky jsou charakteristické pro zapisovani piesnych dat
béhem 24 hodin, které¢ zahrnuji informace jako Cas, intenzitu, frekvenci i trvani vSech
vykonanych pohybovych aktivit. Sbér dat se uskuteciiuje po dobu nékolika dni. Je to
zde vyrazné limitace, kdy jedinec neni vzdy natolik ochotny, aby spolehlivé a pravdivé
zaznamenaval veskerou pohybovou aktivitu. Zaroven je zde dal$i riziko ovlivnéni
celého zdznamu, a to v podob¢ uleheni zapisu, ktery snizuje validitu, nebo pridanim
pohybovych ¢innosti navic, aby se ¢lovék necitil zostuzen a vysledky vypadaly, ze je
jedinec dostatecné aktivni (LaPorte et al., 1985). Pro ptfedstavu, Bouchard’s Physical
Activity Record (BAR) je Siroce pouzivany denik, ve kterém jsou ucastnici povinni
hlasit PA kazdych patnact minut béhem tii dnti. Aktivity jsou hodnoceny na stupnici
od 1 do 9 (1 = sedavé chovani, 9 = intenzivni manuélni prace nebo vysoce intenzivni

PA), aby byl ziskan celkovy vysledek skore energetického vydeje (Sylvia et al., 2014).

2.1.6.2 Objektivni metody méteni pohybové aktivity

Mezi objektivni metody fadime nositelné pfiistroje, které jsou zaloZené
predev§im na principu méfeni energetického vydeje (Vanhees et al., 2005). Hlavnim
benefitem je minimalni ovlivnéni ze strany védct i1 ucastnikd vyzkumu, popiipade
rodi¢l od déti, protoze se piistroj po vétSinu casu nesunddvd a zaznamendva data
bez jakéhokoliv zasahu. Tato sesbirand data jsou kvantitativniho typu a mohou byt
monitorovana po dels$i Casovy tUsek. Pokud bychom chtéli tyto informace doplnit
1 o kvalitativni sloZku, sta¢i pouze pfidat zaznamovy arch, ktery jedinec po dobu noSeni
vypliiuje uzite¢nymi informacemi zahrnujici veSkeré aktivity, které se nasledné spoji
s vykyvy aktivit energetického vydeje kvantitativnich dat z pfistroje (Oliver et al.,
2007). Mezi zékladni pfistroje pro objektivni méteni PA tfadime: Akcelerometricka

zatizeni, pedometry a pfistroje pro méteni srde¢ni frekvence.
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Akcelerometrickd zatfizeni patii do kategorie pohybovych snimacti a ma celou
fadu riznych modelid. Jsou to malé, lehké pfistroje, které se nasazuji na rtiznd mista
na té€le dle vybraného modelu. Mohou se umistit napiiklad na kotnik ¢i zapésti,
ale mezi nejpouzivangjsi u déti patii kolem pasu (Ward et al., 2005). Pro méfeni PA
se za posledni dvé desetileti nejvice osveédcil Actigraph (obrazek €. 4), ktery je jednim
z nejpouzivangjSich akcelerometrickych nositelnych zatizeni (Neishabouri et al., 2022).
Vynika svoji ndkladovou dostupnosti, efektivitou a ptesnosti méteni (Sadeh, 2011).
Akcelerometrické pfistroje dokazi méfit intenzitu, trvani i frekvenci PA, diky zméndm
rychlosti v ¢ase (Chen et al., 2005). Nejcastéji se ve vyzkumech setkdvame s méfenim
po dobu sedmi po sobé jdoucich dni, pficemz se ve vétSiné ptipadii, pokud nechceme
mefit délku 1 kvalitu spanku, sundava na noc a v pifipadech, Ze dand ¢innost souvisi
s vodou, protoZe akcelerometrické pfistroje Actigraph nejsou vod€odolné (Addy et al.,

2014).

ActiGraph GT3X+

Obrazek €. 4: Akcelerometricky ptistroj — ActiGraph GT3X+ (Park et al., 2021)
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Pedometry tadime také mezi pohybové snimace, které jsou charakteristické
pro pocitani kroki vyplyvajici z bipedalni lokomoce. Stejné jako akcelerometricka
zafizeni je pedometr maly a pienosny piistroj, ktery mizeme vidét na obrazku ¢. 5.
Déle je financné€ 1 uzivatelsky dostupny, fungujici na mechanickém principu (Trapp
et al. 2013). Jakakoliv oscilace, kterd je siln€j$i nez prah citlivosti daného zafizeni,
je oznacena a pripocitand jako jeden krok. I piesto, ze se pedometr zda byt idedlni
moznosti, ma své velké nevyhody. Presnost krokoméru mize byt ovlivnéna i mirnym
rychlosti. V disledku tohoto zpomaleni nemusi byt pfistrojem piekonan citlivostni prah,
coz vede k nedostatecnému zaznamenani kroki (Welk et al., 2000). Déle neni schopen
identifikovat druh, intenzitu ani trvani PA, je omezen pouze na celkovy pocet krokl
(Sigmund & Sigmundova, 2011). ReSenim zminéného problému je odvozeni si hodnot,

napiiklad intenzitu PA za ¢asovy interval (pocet krokid za minutu) (Abel et al., 2011).

DIGI-WALKER

ELE P SRBE PR T LR

Obrazek €. 5: Pedometr — Yamax Digiwalker SW-200 (Sigmund & Sigmundova, 2021)

Ptistroj pro métfeni srde¢niho tepu rozpoznava a méii srdeCni frekvenci, diky
které¢ mizeme zjistit, podobné¢ jako u akcelerometrickych zatizeni, intenzitu, frekvenci
1 trvani PA. Ze zaznamenanych dat mliZzeme vypocitat i denni vydej energie (Iannotti
et al. 2004). Tento pfistroj je velmi citlivy, proto dokaZe zaznamenat i statické aktivity
nizké energetické spotieby, jako je naptiklad hrani na jakykoliv hudebni néstroj. Muze
nam tedy daleko pfesnéji vypocitat denni energeticky vydej, diky pfipocitané
stacionarni aktivité, kterou pohybovy senzor nezaznamend (Horswill et al., 1995).
Zmény srde¢ni frekvence nejsou jen o zmén¢ pohybu téla a zvyseni intenzity PA, miize
dojit také k vykyvlim v ramci emocionalniho stavu ¢loveka, ktery ndm ovliviiuje srde¢ni

tep, a to zptuisobuje negativni zkresleni findlnich vysledkti (Malina et al., 2004).
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2.2 PredSkolni vék

Vymezenim ptedskolniho véku se zabyva tada autori, mezi nimiz nepanuje
uplnd shoda. Dle Piageta (1999) mizeme chapat predSkolni vék (PV) jako obdobi
od tii do Sesti (sedmi) let, ve kterém dité objevuje svét z riznych thli pohledu a novych
perspektiv. Diky Skolskému zékonu, ktery poskytuje moznost odkladu povinné skolni
dochazky nejpozdéji do dovrSeni osmého roku ditéte v daném Skolnim roce, vyplyva,
ze v souhrnném pojeti se toto obdobi oznacuje az po sedmy rok (RVP PV, 2021).
Végnerova (2005) sdili stejny pohled na délku predskolniho obdobi jako Piaget, avSak
soucasn¢ dopliuje informaci, ze ukonceni tohoto iseku zivota ditéte neni pouze v radmci
kalendainiho véku ¢i télesného vyvoje, ale také urovné socialniho rozvoje daného
jedince. V Pedagogickém slovniku je predskolni vék definovan jako: ,, vyvojové obdobi
ditéte od dovrseni tretiho roku véku po vstup do Skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku
Zivota** (Priicha et al., 2009, s. 228). V SirSim pojeti popisuji predskolni vék Langmeier
& Krejcikova (2006), a to jako obdobi od narozeni az po ndstup na zékladni Skolu.
Dokonce zde zahrnuji i obdobi prenatalni. Z uzs§iho paradigma chapou toto obdobi

ohrani¢ené vékem, kdy dité navitévuje MS, tedy od 3 do 6 (7) let.

V obdobi pfedSkolniho ve€ku dochazi k velmi rychlému vyvoji ditéte.
Mezi nejzasadnéj$i oblasti vyvoje patii somaticky, motoricky, kognitivni a emocni.
Pro rozvoj vSech zminénych slozek je dilezité, abychom ditéti umoznili poznavat
dostatek vhodnych podnéti pro piirozeny vyvoj (Matéjcek, 2005). Dit¢ se v tomto
obdobi predskolni etapy nechava inspirovat blizkym okolim, opakuje chovani i ¢iny

druhych a mé zdjem o veskeré déni, které probihd pted jeho ocima (Pastucha, 2011).

Vyvoj ditéte v predskolnim v&ku probiha daleko intenzivnéji oproti ostatnim
etapam zivota (Kopeckd, 2011). AvSak co se ty¢e somatického vyvoje, tomu tak vzdy
neni. Napftiklad, jedinec od tii let poroste ,,pouze” o 5 cm za rok, a to je pomaleji
neZ v pfedchozim obdobi (Allen & Marotz, 2008). Ke zménam somatickych proporci
ditéte dochazi diky vlivu ristovych hormoni (Kopeckd, 2011). Na zacatku predSkolniho
veku, tedy okolo tfi let, se vyska ditéte pohybuje kolem jednoho metru a vazi v priméru
mezi 13,6 az 17,2 kg. V prubéhu ristu mizeme pozorovat, ze horni koncetiny rostou
pomaleji nez dolni, proto dit¢ pilisobi dospéleji. Dale se méni jeho postoj
do vzpiimenéjsi podoby. Dité ve Ctyfech letech véazi okolo 14,5-18,2 kg a jeho vyska
se pohybuje v rozmezi 101,5 az 114 cm. Hmotnost pétileté¢ho ditéte se pohybuje okolo

17,3 az 20,5 kg a je vysoké asi 107-117 cm. Do tohoto obdobi jedinec mél stile
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vSechny mlé¢né zuby, az nyni zacinaji prvni z nich vypadavat. T¢lo ditéte se pomalu
zaCina stavat proporciondlné¢ stejné jako u dospélého clovéka. V tomto tseku dale
narGsta svalovd hmota ditéte, t¢lo se natahuje do délky, ¢imz vynikne délka hornich
1 dolnich koncetin oproti zbytku té¢la. Oblicej se transformuje do dospélé podoby
a rostou jiz stalé zuby (Allen & Marotz, 2008). Na konci piedskolniho obdobi ditcte,
tedy okolo Sestého az sedmého roku zivota, se vyska muzského jedince pohybuje okolo
122,7 cm a vazi asi 24,2 kg. Divky ve stejném véku méfi v pruméru 121,7 cm a vazi
23,6 kg (Vignerova et al.,, 2006). Dvotrakova (2011) dale tvrdi, Zze déti na konci
predskolniho véku jiz maji pomér mezi hlavou a télem jako dospély ¢lovek. Mezi dalsi
vyznamné aspekty, pfispivajici k télesnému vyvoji ditéte, patii funkce nervové
a endokrinni soustavy. PoruSeni zminénych systémt v téle ditéte méa za nésledek
zavazné poruchy, které mohou byt, jak psychického, tak i télesného charakteru. Jednim
z nejhorSich piipadd, o kterych mtzeme hovoftit, jsou napiiklad psychomotorické
deceleracni poruchy vyvoje, jde tedy o zaostdvani mentalniho ¢i télesného stavu ditéte

v porovnani s vrstevniky stejného véku (Petrova & Plevova, 2005).

Podle Ozal et al. (2020) je motoricky vyvoj ditéte v predikolnim véku &aste¢nd
geneticky dany a je ovlivnén prostfedim, ve kterém vyrtsta. Rychly a vyrazny pokrok
je zietelny zejména v oblastech koordinace, obratnosti apod. (Langmeier & Krej¢irova,
2006). Dozrava centralni nervovd soustava (CNS), a diky tomu je dit¢ schopné
zvladnout pohybové Cinnosti daleko pfesnéji a pfirozené se mu vytvaireji predpoklady
pro motorické uceni pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti
(Allen & Marotz, 2008). ZvySuje se jeho pozornost, kterou vyuzivéa k uceni napodobou,
diky které¢ miizeme ucit riizné pohybové dovednosti, jemnou a hrubou motoriku i vzorce
chovani, jenz vidi u svych vrstevnikli ¢i dospélych osob ztad rodiny, vyucujicich,
trenéra a dalSich (Dvotakova, 2011; Pastucha, 2011). Bednafova & Smardova (2022)
se zminuji o vysokém vlivu hrubé i jemné motoriky na psychicky stav ditéte v ptipad¢,
ze je jedinec fyzicky nezraly ¢i opozdény. Co se tyCe nedostatecné vyvinuté jemné
motoriky jsou v ohroZeni schopnosti psani ¢i komunikace. Rozvoj hrubé motoriky je
zavisly na pfirozené, pravidelné pohybové aktivité (Simitkova-Cizkova et al., 2010).
Pro dit¢ ptredskolniho veéku je PA pfirozenou potiebou (Pastucha, 2011). M4 radost
z kazdého pohybu, kterda se da vyuzit k vytvofeni kladného vztahu ke sportu
a pravidelnych pohybovych navyki (Pastucha, 2011). Toto obdobi rozviji schopnost

utvafet a nasledné¢ uchovévat pohybové zkuSenosti, ale také je charakteristické
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Nejcasteji se rozvoj motoriky déje v rdmeci hry, kterd je prostfedkem pro ziskani prvnich
a zakladnich pohybovych dovednosti. Zde fadime naptiklad behani, skakani,
piekonavani ptrekazek, ale mohou to byt i komunikacni schopnosti ¢i socidlni
dovednosti (Dvotadkova, 2009). V pozd€jsim tseku PV zvladd dit€¢ komplexnéjsi
aktivity, jako je napftiklad jizda na kole ¢i plavani (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
Jak uz bylo zminéno, vSechny pohybové dovednosti se dit¢ u¢i hernim zplisobem.
Langmeier & Krecirova definuji hru jako: ,, cinnost (psychickou nebo fyzickou), kterd je
vykondavana jenom proto, Ze je liba a ze prinasi ditéti (i dospélému, pokud si jesté
dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho ulozeného cile, at’ je to cinnost sama
o sobé prijemna, nebo i vyrazné neprijemnd (napv. dlouhé cekani v kifovi bez pohybu

pri hie na schovavanou) *“ (Langmeier & Krecifova, 2006, s. 100).

Hajkova (2020) upozornuje, ze v ruznych etapach zivota se rtiznou rychlosti
1 intenzitou rozvijeji jednotlivé oblasti motorickych schopnosti, které se odborné
nazyvaji senzitivni obdobi. Senzitivni obdobi jsou specifické casové useky, béhem
kterych je dit¢ nejcitlivéjsi k uceni urcité schopnosti ¢i dovednosti. Mimo zminéna
senzitivni obdobi 1ze dosdhnout podobnych tréninkovych vysledkt, ale vyzaduje to
daleko vice usili (Hendricks, 2012). U sedmiletych az desetiletych déti probihd nejvice

citlivé obdobi rozvoje schopnosti koordinaénich a obratnostnich (Hajkova, 2020).

V neposledni fadé probiha béhem ptedskolniho vé€ku kognitivni a emoc¢ni rozvoj,
které¢ se vzajemné prolinaji a ovliviiuji. Na zacatku etapy piredskolniho veku je dité
z hlediska emoci neustadle impulzivni, jednd na zakladé¢ svych pociti, ¢imz je
oznacovano jako citové labilni (Kopecka, 2011). V pribchu tohoto obdobi, zahrnujici
emocni prozivani, se diky vysSimu stupni vyvoje centralni CNS, postupné stabilizuje,
vyrovnava a snizuje frekvence i Cetnost hnévu a zlosti. AvSak strach je stale velmi
intenzivni a souvisi pfedevSim s vysoce rozvinutou predstavivosti ditéte (Vagnerova,
2005). Vzorce chovani, diky kterym ziskavéa jedinec zakladni zkuSenosti a pravidla
jednani a prozivani, pfebird od nejbliz§ich osob jako je rodina. Zlom, ktery nastava
jiz ze za&atku piedskolniho véku a souvisi s nastupem do MS ¢&i jiné socialni skupiny,
do které se musi zaclenit a poznavat nové lidi, se nazyva tzv. separacni tizkost. Miize
byt lehce piekonana, diky dobrému pfistupu k dané situaci a vzdjemnou pozitivni
spolupraci mezi matefskou Skolou a rodi¢i (Kopecka, 2011). Jedinec se setkdva

s novymi lidmi, pfedméty a obohacuje tim své zkuSenosti, které ovliviuji prozivani
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1 uvazovani ditéte a rozviji jeho vlastnosti a rysy. Tento proces, u kterého jedinec
ziskdvd nové vzorce chovani, se nazyva socializace (Vagnerova, 2005). Dale
se setkdvame spojmem ,vychova“, ve kterém dochdzi k zamérnému puasobeni
na jedince v ramci socializace a socidlné kulturniho prostiedi. V $irSim pojeti chapeme
vychovu jako procesy, které ovlivituji a rozvijeji osobnost ditéte, na druhou stranu
v uzsim slova smyslu se jednd o utvareni osobnosti z pohledu vzdélani (ValiSova &
Kasikova, 2007). S vychovou se jedinec seznamuje od poc¢atkli v ramci rodiny, ktera je
pro n¢j nejdalezitéjsi a vytvari prvni socialni skupinu, ve které jsou predavany prvni
vzorce chovani ditéti. Rodina by méla pro dit€ znamenat jistotu a pocit bezpeci,
kde si vyviji vlastni sebediivéru a uci se vytvaret si své postoje i nazory, které miize
projevovat. V pribéhu let se prosttedi pro vychovu rozSifuje a hovoiime
o tzv. socializacnich a vychovnych vlivech Skoly, které zahrnuji pisobeni vyucujicich,

dalsich ¢lent skoly i spoluzakt (Vagnerova, 2005).

Z hlediska kognitivniho vyvoje a jeho procesi muzeme hovofit o rozvoji
poznani jedince. Pod timto pojmem bychom si méli ptedstavit rozvoj: mysleni, fantazie
a predstavivosti, vnimani, paméti, fe¢i a dalSich komunikacnich a poznavacich
prostfedkit (Nadvornikova, 2022). Zminéné prostiedky se zaméfuji na okolni svét,
ve kterém dité vyrasta. V predchozich etapach zivota mélo dité¢ symbolické mysleni,
v piedskolnim véku se jiz dostava na Groven mysleni intuitivniho, ndzorného. Mysleni
v tomto obdobi zlstava prozatim nelogické a je zavislé na vizudlnich pfedmétech
(Langmeier & Krej¢itova, 2006). Také rozvoj feci a slovni zasoba je zavisla na rozvoji
mysleni (Dvotdkova, 2011). Pred nastupem do Skoly okolo Sest¢ho az sedmého roku
Zivota ditéte si zaCina jedinec uvédomovat funkéni vztahy a rozumi jiZz souvislostem,
které jsou naro¢néjsi, avSak neni schopno rozfazovat objekty do riznych kategorii
¢1 neni schopno vnimat celek jako soubor ¢asti, které mezi sebou maji urcity vztah
(Vagnerova, 2005). DalSim velmi podstatnym a vyznamnym posunem v piedSkolnim
obdobi jsou procesy vyvoje paméti. Z pocatku je zralejSi prava hemisféra mozku,
z toho divodu se vyskytuji u déti emotivni a neverbalni procesy prozivani a poznavani.
Mezi Sestym a sedmych rokem dochézi k propojeni obou hemisfér, které navzijem
spolupracuji, a diky tomu se dokaze dit€¢ naucit narocnéjsi pohybové dovednosti
(Mat¢jcek, 1978). ZvysSuje se, jak kapacita paméti, tak rychlost zpracovani vSech
myslenek a dat. Je zavisld na rozvoji urcitych schopnosti jako naptiklad: pozornost,

spojovani si riznych souvislosti logicky a dalsich. Dle Nadvornikové (2022) ma dité
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z pocatku kratkodobou pamét’, ale mezi 5. az 6. rokem Zivota ditcte si jedinec uchovava
jiz mnohonésobné vice a tvrdi se, Ze si dokdze zapamatovat az nékolik let vzpominek.

Pted néastupem do Skoly se objevuje jiz pamét’ logicka a mechanicka.
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2.3 Gymnasticka priprava

V prabehu starSiho piedskolniho veéku ditéte a mladsSiho Skolniho véku probiha
motoricky vyvoj nejintenzivnéji. Tento moment je klicovy a je dulezité ho nezanedbat.
Béhem této doby by mély déti zacit rozvijet vhodné pohybové navyky a dovednosti,
rozSifovat své zajmy skrze pohybové hry a spravnou organizaci aktivit. Pokud
ve zminéném obdobi u zdravého ditéte neni poskytnuto dostatek podnéta
k pohybovému rozvoji, mize to mit negativni dopad na jeho celkovy motoricky vyvoj
(Rokicka-hebel, 2014). Kolimechkov et al. (2013) tvrdi, Ze se télesnd zdatnost snizuje
u déti predskolniho veéku, protoze v mateiskych Skoldch je nedostatek sportovnich
prilezitosti ve stiedni az vysoké intenzité, které jsou klicové pro rast, vyvoj a zdravi
déti. Proto predskolni veék predstavuje optimalni c¢asové obdobi pro zacatek
implementace rtiznych tréninkovych metod organizovanych pohybovych aktivit, véetné
narocného sportu jako je gymnastika (Madi¢ et al., 2018). Hlavnim pfinosem
gymnastické pfipravy je jeho pozitivni vliv na télesny a pohybovy rozvoj déti.
Umoziuje osvojeni Siroké skaly motorickych dovednosti, véetn¢ spravného drzeni téla,
udrzovani rovnovahy v ruznych polohach a zlepSovani sily a flexibility. Aktivity jako
behani, skakani, a poskakovani pfi rozcviceni, lezeni na gymnastickém natfadi, pohyb
po ném, komplexni i izolované pohyby téla a jeho ¢asti, tedy vSechny pohyby
charakteristické pro gymnastiku, pfispivaji k posileni kardiorespira¢niho systému
a rozvoji svalové sily a vytrvalosti u déti (Unal & Canal, 2023). Gymnastika patii mezi
sportovni odvétvi, vyzadujici precizni provedeni pohybtl a vykony, jeZ kombinuji vice
motorickych dovednosti soucasné. Co gymnastiku déld unikatni, je jeji neustala
modifikace, propojovani a inovace pohybt. Dale jeji vyS$si objem a intenzita ptesahujici
jiné sportovni odvétvi v tréninkovém procesu déti, a v neposledni tad¢ jeji celkovy
koncept, ktery zacind jiz ve star§Sim predSkolnim az mladSim Skolnim vé&ku
(Kolimechkov et al., 2013; Higgs et al., 2019). Pfi vybéru gymnastickych aktivit
pro déti v predskolnim véku je dilezité respektovat jejich individualni vyvojovou
uroven (Kalimechkov et al., 2013). Gymnastické sporty vyuzivaji n€kolik konceptl
k optimalizaci kvality, rozsahu a intenzity pohybové aktivity, které popisuji
v jednotlivych vékovych kategoriich a jejich vytvofenych etap, doporuceny objem
a obsah tréninkového procesu, aby byl zachovan jiz zminény pfistup respektujici
individualni vyvojové urovné ditéte. Mezi dva nejpouzivanéjsi koncepty patii ,,Long

Therm Athlete Development (LTAD), ktery byl vyvinut vroce 2002 kanadskym
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hnutim Sport for life a ,,Long Term Performance Development™ (LTPD), pfizpiisobeny
potfebam v ramci jednotlivych gymnastickych odvétvi, ktery byl vytvoren Mezinarodni

gymnastickou federaci (Higgs et al., 2019; Fink et al., 2015).

Program LTAD je rozdélen do osmi etap a my se budeme soustfedit na prvni
znich tzn. ,,Active start”, kterd se zaméfuje na v€ékovou skupinu déti od narozeni
do véku Sesti let. Pro dlouhodoby rozvoj sportovct je kli¢ové postupné zapojovani
do tréninkovych jednotek, soutézeni a regenerace, coz vede jednotlivce k udrzeni zdjmu
o sport a pohybovou aktivitu. Ukolem prvni etapy tréninkového procesu je zvyseni
koordinace, hrubé motoriky, rozvoje schopnosti, ale také socidlni interakce,
kognitivnich funkci a emo¢niho zrani. Gymnastika dale pomahé budovat sebevédomi,
zvySuje flexibilitu, rozviji spravné drzeni téla a rovnovahu, ale piedevSim zlepSuje
télesnou zdatnost, sniZzuje stres a v neposledni fadé¢ uci déti mit radost z pohybu
smérujici k aktivnimu zivotnimu stylu (Gymnastics Canada Gymnastique, 2008).
Hlavni cil tréninkového procesu prvni etapy ,,Active start™ je naucit déti pravidelnym
navykiim vedouci k pohybovym aktivitdm, které se stavaji pro jedince piijemnou
soucasti jejich zivota na denni bazi, protoze pro zdravy vyvoj déti je dulezité,
aby se ucastnily organizovanych i volno¢asovych pohybovych aktivit (Balyi et al.,
2016; Higgs et al., 2019). V ramci zminéného programu doporucuji pro déti do Ctyt let
jednou tydné tréninkovou jednotku dlouhou tficet az ctyficet minut. Détem ve véku
od 4 do 6 let je doporucend doba tréninkové jednotky 45—60 minut jednou az dvakrat
tydné¢ (Gymnastics Canada Gymnastique, 2008). Z pohledu obsahu tréninkovych
jednotek v etap€ Active start se déti seznami zejména se zakladnimi pohybovymi vzory,
jako jsou pfistani, statické polohy, lokomoce, rotace ¢i manipulace s objekty. Obvykle
jsou pohybové aktivity doplnény hudebnim doprovodem a zikladnimi prvky tance

(Gymnastics Canada Gymnastique, 2008).

Na druhé strané tviirci programu LTPD urcili doporuceny objem tréninkovych
hodin v ,,gymnastické ptipravce* pro divky od 6 do 7 let na jednu hodinu a pil jednou
az dvakrat tydné (doporuceni pro chlapce nejsou zminény zdivodu zacatku
tréninkového procesu az ve véku 8-9 let, ktery nezapada do naSich zajmi prace). Cilem
zakladniho tréninku je pfipravit jedince pro budouci specializaci a optimalni vykon,

ktery smétuje k mistrovské trovni (Fink et al., 2015).
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2.4 Souhrn literarni reSerSe

Existuji dikazy, Ze objem organizované i volnoCasové pohybové aktivity
se neustale snizuje, predevsim u déti, a to i pfes nepiehlédnutelné zdravotni a psychické
benefity, které piinasi (Beets et al., 2010; Neusl & Fromel, 2016). Navzdory ptirozené
potfeby pohybu u ditéte predSkolniho véku se ukazuje, ze pokles PA u déti je
ovlivilovan mnoha faktory, mezi které patfi: narast pasivniho transportu, problémy
spojené s urbanizaci, spoleCenskou normalizaci inaktivity a sedavého chovani,
a v neposledni fad¢ individualnim postojem a povédomi o benefitech a ptilezitostech
k PA (Cavill et al., 2006). Vétsina uvedenych faktorii souvisi s rizikovym chovanim,
které mimo jiné zapiicinuje vysokou prevalenci nadvahy a obezity (Kalman, Hamiik &
Pavelka, 2009). U déti predskolniho véku je tato populacni nemoc velmi rizikova,
protoze se ukazalo, ze velké procento déti si nadvdhu ¢i obezitu pienaseji
az do dospélosti (Evensen et al., 2016). Abychom se vyhnuli zminénym potizim, méli
bychom vénovat vét§i pozornost vyznamu pohybové aktivity a jejim vyhoddm
jiz od utlého veku, které mizeme Cerpat zejména pii dodrzovani svétovych doporuceni
tykajici se objemu a intenzity PA. Pro péti az Sesti leté déti je nastavena hranice
dle WHO 1 CSEP na 60 minut ve stfedni aZ vysoké intenzité. Dale omezovani sedavého
chovani a vénovani se co nejkrat§i doby u digitadlnich obrazovek, které by nemélo
presdhnout 120 minut denné (CSEP, 2012; WHO, 2020). Ve smérnicich podle instituce
FGOE v Rakousku, je doporu¢eny objem PA pro déti od 3 do 6 let nastaven
na 180 minut v jakékoliv hlading intenzity a 60 minut ve stiedni aZ vysoké intenzité
(FGOE, 2020). Pro komplexni data v rdmci plnéni doporuceni pro predskolni v€k déti,

vyuzijeme ob€ doporucené hranice objemu PA v uvedenych hladinach intenzity.

Kolimechkov et al. (2013) tvrdi, ze intenzivnich pohybovych pfilezitosti
v matetskych Skolach je nedostatek, aby byl splnén doporuceny limit, proto predSkolni
veék predstavuje optimalni usek Zivota pro zacatek participace v organizovanych
pohybovych aktivitach, v€etné¢ naroného sportu jako je gymnastika (Madi¢ et al.,
2018). Gymnastika v etapé sportovni predpiipravy nam nabizi Sirokou Skalu a pestrost
pohybi, vysoky objem a intenzitu PA v rdmci tréninkovych jednotek, které presahuji
jiné sportovni odvétvi a také jeji unikatni koncepty charakteristické brzkym zacatkem
tréninkového procesu jiz ve star§im predskolnim veéku déti (Kolimechkov et al., 2013;
Higgs et al.,, 2019). Gymnastické sporty vyuzivaji nckolik konceptii k tvorbé

tréninkového procesu, kde se v jednotlivych vékovych kategorii reguluje objem,
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intenzita 1 obsah tréninkovych jednotek pro podporu a respekt individudlniho vyvoje
dité¢te. Mezi nejznaméjsi dva gymnastické koncepty patii ,,Long Therm Athlete
Development“ (LTAD) a ,,Long Term Performance Development™ (LTPD), rozdélené
do jednotlivych etap dle piislusné vékové kategorie, které se 1isi doporu¢enym objemem
a obsahem tréninkovych jednotek s respektovanim a podporou individudlniho vyvoje
ditéte (Fink et al., 2015; Higgs et al., 2019). Pro ptfedskolni vék je doporuceny objem
dle programu LTPD 1,5 hodiny 1-2x tydné (Fink et al., 2015). Podle programu LTAD
déti do 4 let maji doporucenou délku tréninkové jednotky 30—45 minut jednou tydné
a pro 4 az 6leté je doporuceno 45-60 minut jednou az dvakrat tydné (Gymnastics

Canada Gymnastique, 2008).

Pro pfiistup respektujici individudlni vyvoj ditéte musime znat charakteristiku
ptedskolniho véku. Jedna se o obdobi mezi 3 az 6 (7) rokem Zivota ditéte (Piaget,1999;
RVP PV, 2021; Vagnerova, 2005; Langmeier & Krejéikova, 2006). V této etape
probiha velmi rychly télesny, motoricky, kognitivni i emocni vyvoj. V rameci télesného
vyvoje se méni télesné proporce ditéte (Kopecka, 2011). Z pohledu motorického vyvoje
je dutlezité¢ respektovat jejich pfirozenou potiebu se pohybovat. ZvySuje se jejich
pozornost, s tim souvisi snadnéjsi uceni se novym dovednostem, a to formou napodoby
od osob v jejich okoli (Dvorakova, 2011; Pastucha, 2011; RVP PV, 2021). Kognitivni
a emoc¢ni vyvoj spocivd v rozvoji mysleni, pozndvani, fantazie, komunikace, vychové

a zacleniovani se do spolecnosti (Nadvornikova, 2022).

Zasadnim predpokladem pro hodnoceni a ziskani relevantnich tdaji o objemu,
intenzité, typu a frekvence pohybové aktivity déti existuje mnoho ovétenych metod,
které poskytuji objektivni a pravdivé vysledky. Z pohledu monitoringu PA miiZeme
rozdélit pouzivané metody na subjektivni a objektivni (Sigmund & Sigmundova, 2011).
pro testovani z hlediska ¢asu, osobniho pohodli a materidlniho vybaveni. Mezi takové
zplsoby testovani zahrnujeme akcelerometrické pristroje, pedometry nebo méfice
srdecni frekvence (Butte et al., 2012). Mezi subjektivni metody, které se zamé&fuji
na kvalitativni hodnoceni PA, patfi dotaznikové Setieni, zdznamové archy nebo deniky,
kde hlavni nevyhodou je ovlivnéni ze strany testované¢ho v disledku chybé&jicich

¢1 nepravdivych informaci (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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3 Cil a ukoly prace
3.1 Cil prace

Cilem prace je porovnat objem a intenzitu miry pohybové aktivity péti az
Sestiletych déti, které navstévuji gymnastickou pripravku a déti, které se vénuji pouze

volno¢asovym pohybovym aktivitam.
3.2 Ukoly

Ukoly této diplomové prace jsou:
e zpracovat literarni reSersi v oblastech pohybové aktivity, ptredSkolniho véku
a gymnastické piipravy;
e 7ajisténi a realizace méteni souboru déti predskolniho véku:
o l. skupina = divky, které vykonavaji pouze neorganizovanou PA;
o 2. skupina = divky, které navstévuji gymnastikou piipravu;
e realizovat sbér dat v matetskych Skolach a gymnastickych oddilech;
e zpracovat a vyhodnotit data ziskand méfenim z akcelerometrickych pfistroji

a formulare zdznamu tydenni PA a interpretovat vysledky.
3.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

e Existuji rozdily mezi mirou objemu pohybové aktivity v hladindch nizké,
stfedni, stfedni az vysoké a vysoké intenzity ndmi sledovanych skupin
ve vSech dnech v tydnu?

o HO: Rozdil mezi mirou objemu pohybové aktivity nami sledovanych
intenzitach u skupin MS a GYM ve viech dnech v tydnu je statisticky
vyznamny.

o HI1: Rozdil mezi mirou objemu pohybové aktivity ndmi sledovanych
intenzitach u skupin MS a GYM ve viech dnech v tydnu nen statisticky
vyznamny.

e Existuje vztah mezi participaci v organizované nebo neorganizované
pohybové aktivité¢ a mife naplnéni doporuceni denniho objemu a intenzity
pohybové aktivity pro predSkolni veék?

o HO: Pro splnéni dennich doporuceni objemu a intenzity pohybové
aktivity pro pfedskolni v€k je vybér participace mezi organizovanou

a volno¢asovou pohybovou aktivitou nezavisly.
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o HI: Pro splnéni dennich doporuceni objemu a intenzity pohybové
aktivity pro piedskolni v€k je vybér participace mezi organizovanou

a volnocasovou pohybovou aktivitou zavisly.
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4 Metodika prace

Tématem diplomové prace je porovndni objemu a intenzity miry pohybové
aktivity mezi divkami ptedSkolniho véku, participujici v organizované pohybové
aktivité, konkrétné sportovni gymnastice zen v etapé sportovni predptipravy, a divkami,

které vykonavaji pouze volnocasovou pohybovou aktivitu.

Jedna se o teoreticko-empirickou préci, ve které byly realizovany dvé méteni
jednorazového sbéru dat v ramci projektu ,,Urovenr motorického vyvoje hodnocené
dle konstrukti Stoddenova modelu a jeho vliv na vyvojové trajektorie kognitivnich
funkci u déti predSkolniho veéku* schvéleny etickou komisi UK FTVS ¢&. 250/2020
(priloha ¢. 1). Déti a jejich rodice, kteti podepsali informovany souhlas (ptiloha ¢. 2)

s ucasti na projektu, byli obeznameni s pribéhem, podminkami i zptisobem méfeni.

4.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofilo 34 divek ptedskolniho véku, které byly zdmérné

rozdéleny do dvou stejn& velkych skupin (skupiny MS a GYM; viz tabulky &. 5 a 6),

a to na zakladé nékolika kritérii:

e pouze divky;

e vekové rozpéti od 5 do 6 let;

e skupina MS — pouze volnogasova pohybova aktivita;

e skupina GYM — participujici v gymnastické piiprave;

e alesponi 6 dni ze 7 zaznamenanych dat z akcelerometrického pfistroje;

e vyplnény zdznam tydenni pohybové aktivity.

Tabulka ¢. 5 — Charakteristika vyzkumného souboru

P o W 4 W
. Veék ru@erny pocet Pocet divek s kompletnim
Skupiny [roky + s.d.] hodin org. PA aznamem dat (7 ze 7 dni)
.d. Zaz V4
Y [hodiny + s.d.]
MS N=17] 5,6+0,26 0 16
GYM n-17) 5,9+ 0,58 4,53;+ 1,59 15
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Tabulka &. 6 — Cetnost casti na tréninkovych jednotkach v pracovnich dnech divek
skupiny GYM

Dny N %
pond¢li 14 82,3
utery 10 58,8
stfeda 3 17,6
ctvrtek 13 76,4
patek 0 0

4.2 Metody méieni

Pro objektivni meéfeni objemu a intenzity pohybové aktivity byla pouzita
akcelerometrickd zafizeni Actigraph modelu GT9X (4x4cm), které jsou jednim
z nejpouzivangjSich nositelnych pfistroji pro zminéné vyuziti. Divky zapojené
do projektu nosily akcelerometr po dobu sedmi po sobé jdoucich dni umistény kolem
pasu, konkrétnéji nad trnem kosti kycelni na pravé strané. Nasazen byl v Case
od ranniho probuzeni po vecerni hygienu. Akcelerometr se musel sundavat na noc
a v ptipadech, Ze dana ¢innost souvisela s vodou, protoze akcelerometrické pfiistroje
typu Actigraph GT9X nejsou vodéodolné. Pfistroj byl pted pfedanim ditéti nastaveny
(v programu ActiLife) pro sbér dat v uvedeném tydnu. Rodice byli pouceni na zakladé
video manualu, jak zachazet s pfistrojem.

Pro zjisténi kvality a formu pohybové aktivity béhem dne byl k monitoringu PA
vyuzit formuladf zdznamu tydenni pohybové aktivity (pfiloha ¢. 3), ktery rodice kazdy
den vyplnovali. Zdznamovy formuléf obsahuje tii ¢asti:

e Cas noSeni pfistroje (nasazeni, pfichod a odchod ze Skolky, zahgjeni
a ukonceni organizované a neorganizované PA, sundani pfistroje);

e druh a objem vSech provadénych aktivit v minutach za den (naptiklad: b&h,
plavani, domaci prace...);

e druh a objem vSech pohybovych inaktivit v minutach za den (sezeni / lezeni

u televize Ci pocitace, sezeni / lezeni u uceni, Cteni...).

4.3 Sbér dat
Sbér dat probihal v obdobi od fijna 2022 aZ do Cervna 2023, kdy se paralelné

méfily obé skupiny déti. Prvni skupina, kterd obsahovala 80 déti z 6 matetskych Skol,

43



navazovala na méteni jiz minulého roku v rdmci jiz zminéného projektu, tudiz rodice
byli obezndmeni s podminkami i zpisoby meéfeni. Nasledné byla skupina pocetné
snizena na zékladé¢ zamérného vybéru dle kritérii popsanych vyse (kapitola 4.1)
na 17 divek. Druhé skupina déti zahrnovala 28 divek ze dvou gymnastickych oddila,
kterd byla stejnym zplisobem pocetné snizena na 17 divek, aby byla zachovéana
kriteridlni homogenita vnitini struktury skupin a zaroven pocetni homogenita mezi
skupinami. V gymnastickych oddilech byly pfed méfenim zorganizované schiizky
s rodici, kde jim byl podrobné vysvétlen ucel, podminky i1 zpisoby méteni. Poté dostali
moznost podepsat stejny informovany souhlas jako rodice z matetskych $kol pro ucast

v projektu (ptiloha €. 2).

4.4 Pouzité metody

Shapiro-Wilktv test je statistickd metoda, ktera slouzi k urceni, zda soubor dat
pochazi z normalniho rozdéleni. Jeho primarnim cilem je ovéfit nulovou hypotézu,
kterd tvrdi, Ze data jsou z normdlniho rozdéleni. Pokud je p-hodnota testu nizs§i nez
stanovend hladina vyznamnosti, naznacuje to, ze data nejsou normalniho rozd¢leni.
Shapiro-Wilkuv test je velmi citlivy i na malé odchylky od normalniho rozlozeni,
coz z néj ¢ini uZite¢ny nastroj pro hodnoceni normality dat. Jde o nejbéZnéji pouzivany
test pro malé vybéry, jejichz velikost nepiesahuje 50 pozorovani (Shapiro & Wilk,
1965; JaroSova & Noskievicova, 2015).

Dvouvybérovy t-test je statistickd metoda pouzivana k porovnani primérnych
hodnot dvou rGznych skupin nezavislych pozorovani. Tato metoda se Casto vyuZiva
v oblasti védeckého vyzkumu a analyzy dat, kde je potieba porovnéavat vysledky dvou
riznych podminek, skupin ¢i experiment (Hendl, 2022). Pti pouziti dvouvybérového
t-testu jsou zdkladni predpoklady nasledujici: nezévislost pozorovani v kazdé skupiné,
normdlni rozdéleni dat v kazdé skupin€é a homogenita rozptyli mezi skupinami.
Vysledek t-testu poskytuje hodnotu t-statistiky a p-hodnotu. T-statistika vyjadiuje miru
rozdilu mezi priméry dvou skupin v jednotkach standardni odchylky, zatimco
p-hodnota ur¢uje pravdépodobnost, ze by byl pozorovany rozdil v primérech skute¢né
nulovy, pokud jsou skupiny stejné. Pokud je p-hodnota nizs$i nez stanovend hladina
vyznamnosti, znamena to, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi priméry skupin

(Elliott & Woodward, 2007).
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Mann-Whitneyho U-test je statisticky test neparametrického typu, ktery se
vyuziva k porovnani rozdéleni dvou nezéavislych vzorkd. Je pouzivan, pokud data
nejsou normalniho rozd€leni nebo nelze splnit dalsi predpoklady t-testu. Tento test
zkouma potadi dat v obou skupiniach a posuzuje, zda se tyto skupiny od sebe lisi

(Walker, 2013).

Chi-kvadrat test (y*> test), neboli test dobré shody, slouzi k posouzeni,
zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi ocekdvanymi a pozorovanymi
frekvencemi v daném souboru dat. Tento test se Casto pouziva pro ovéfeni nezavislosti
mezi dvéma kategoridlnimi proménnymi. Jeho princip spo¢iva v porovnani skute¢nych
pozorovanych Cetnosti s ¢etnostmi, které bychom ocekavali, pokud by nulova hypotéza

(. absence vztahu mezi proménnymi) platila (Chraska, 2016).

Cohenovo D je statisticky ukazatel vyvinuty Jacobem Cohenem, ktery se
vyuziva k méteni velikosti efektu, a to konkrétné rozdilu mezi priméry dvou skupin.
Tento rozdil je standardizovan smeérodatnou odchylkou, coz vede k vytvofeni
bezrozmérné veli¢iny. Diky tomu je mozné srovnavat vysledky napfic¢ riiznymi studiemi
a Skalami méfeni, nebot’ Cohenovo D neni zavislé na pivodnich jednotkach méteni.
Vysledné hodnoty velikosti efektu se interpretuji ndsledovné: a) 0,2 = maly efekt,
b) 0,5 = stredni efekt c) 0,8 = velky efekt. Cohenovo D je Siroce vyuzivano v oborech
jako psychologie, sociologie, a v oblasti vyzkumu, kde poskytuje klicové informace
o vécné vyznamnosti a velikosti zjiSténych efektti. Jeho piistupnost a univerzalnost
délaji z tohoto ukazatele zakladni néstroj pro objektivni hodnoceni vyzkumnych dat

(Soukup, 2013).

Zaznam tydenni pohybové aktivity je formuldf pouZivany k monitorovani
a zaznamenavani pohybové aktivity jednotlivc beéhem tydne. Tento ndstroj poskytuje
podrobny piehled o riznych typech aktivit a jejich objemu i intenzité. Respondent
vypliiuje kazdy den informace do tfi tabulek: 1. Cas noSeni pfistroje 2. druh a objem
vSech provadénych aktivit v minutich za den 3. druh a objem vSech pohybovych
inaktivit v minutach za den. Formulat také poskytuje prostor pro specifické poznamky,
kam lze zaznamenat dal$i dilezité¢ informace, které by mohly ovlivnit zdznamy,

jako jsou zdravotni omezeni nebo specialni udalosti (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).
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6.1 Analyza dat

Vsechna ziskana data z akcelerometrickych pfistroji byla nejprve otestovana
z hlediska normality rozdéleni prostiednictvim Shapiro-Wilkova testu s nastavenou

hladinou statistické vyznamnosti o = 0,05.

Pro porovnani objemu a intenzity PA napfi¢ skupinami byly pouzity metody
popisné statistiky: aritmeticky prumér (x), smérodatna odchylka (s.d.) a medidn (Me).
V ramci statistického zpracovani pro zjisténi rozdili mezi skupinami MS a GYM
z pohledu objemu a intenzity PA pro vSechny dny v tydnu a také nalezeni odpovédi
na prvni vyzkumnou otazku, byl vypocitan pomoci online kalkulatoru Mann-Whitneyho
U-test. V ptipadé¢, ze data objemu a intenzity PA obou zkoumanych skupin vykazovala
normalni rozd€leni, byl pro analyzu v obou pfipadech vyuzit dvouvybérovy t-test
s hladinou vyznamnosti a = 0,05. U pouZitych statistickych testi byl doplnén i vypocet
velikosti efektu Cohenova d a jeho obdoby pro neparametricky Mann-Whitneyho U-test
(standardizovana velikost efektu — r). Tuéné jsme zvyraznili hodnoty pro stiedni (= 0,5)
a vysoky (= 0,8) efekt z pohledu vécné vyznamnosti. Pro standardizovanou velikost
efektu jsme zvyraznili nasledujici: stfedni efekt ~ 0,3; vysoky efekt =~ 0,5. Abychom
zodpovédéli na druhou vyzkumnou otazku, zdali existuje vztah vybéru mezi
organizovanou & volnoGasovou aktivitou nami sledovanych skupin MS a GYM
z hlediska splnéni doporuceni pro ptedSkolni v€k, jsme vyuzili Chi-kvadrat testu. Denni
primémy objem (min) ve vSech hladinach intenzity pohybové aktivity byl vyjadien

grafickym zpracovanim v programu MS Excel (spojnicovy graf).

K doplnéni informaci o objemu a form& pohybové aktivity anebo inaktivity
respondentek jsme vyuZzili kvalitativni pfistup zaloZeny na komparaci dvou ndhodné
vybranych formulafi zdznamu tydenni pohybové aktivity. Ziznamy uvedené

ve formulafich byly rovnéz zpracovany prosttednictvim tabulek a grafii.
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7 Vysledky

7.1 Normalita dat

Pro testovani normality dat byl pouzit Shapiro-Wilktv test. Souhrnné vysledky
jsou uvedeny v tabulce €. 7.

Tabulka €. 7 — Shapiro-Wilkiv test normality

MS GYM
Den Intenzita W p-hodnota W p-hodnota

LPA 0,97* 0,73* 0,97* 0,88*

Pondéli MPA 0,93* 0,23* 0,97* 0,72*
VPA 0,97* 0,77* 0,98* 0,97*

Celkem 0,97* 0,73* 0,95* 0,52*

LPA 0,99* 0,99* 0,97* 0,75*

Utery MPA 0,98* 0,97* 0,95* 0,44*
VPA 0,8 0,003 0,94* 0,315%

Celkem 0,95* 0,53* 0,91* 0,11%

LPA 0,98* 0,98* 0,9* 0,06*

Stfeda MPA 0,94* 0,34* 0,95* 0,41*
VPA 0,95* 0,43* 0,91* 0,09*

Celkem 0,95* 0,50* 0,94* 0,29*

LPA 0,98* 0,95* 0,9* 0,06*

Stvrtek MPA 0,97* 0,81* 0,93* 0,19*
VPA 0,8 0,003 0,95* 0,43*

Celkem 0,97* 0,84* 0,94* 0,36%

LPA 0,92* 0,12* 0,98* 0,9*

Patek MPA 0,95% 0,43* 0,95* 0,51*
VPA 0,97* 0,79* 0,9* 0,07*

Celkem 0,93* 0,25% 0,96* 0,62*

LPA 0,85 0,009 0,95* 0,47*

Sobota MPA 0,86 0,01 0,98* 0,99*
VPA 0,93* 0,21% 0,94* 0,42%

Celkem 0,89 0,04 0,97* 0,91*

LPA 0,86 0,02 0,86 0,02

Nedéle MPA 0,86 0,01 0,9* 0,05*
VPA 0,8 0,002 0,91* 0,06*

Celkem 0,87 0,03 0,88 0,03

Legenda: LPA = nizka intenzita pohybové aktivity, MPA = stiedni intenzita pohybové aktivity; VPA = vysoka
intenzita pohybové aktivity; Celkem = ve vSech hladindch intenzity; M8 = divky participujici pouze ve volnocasové
pohybové aktivite; GYM = divky participujici v organizované pohybové aktivité (gymnastika); W = testova statistika;
tulné zvyraznénd data se symbolem (*) = statisticky vyznamny vysledek pro o = 0,05
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Tabulka €. 7 — Shapiro-Wilkiv test normality (pokracovani)

MS GYM
Den Intenzita W p-hodnota W p-hodnota
LPA 0,94 0,00 0,96 0,00
MPA 0,95 0,00 0,97 0,02
Cely tyden
VPA 0,96 0,00 0,99* 0,24*
Celkem 0,96 0,00 0,95 0,00

Legenda: LPA = nizkd intenzita pohybové aktivity, MPA = stiedni intenzita pohybové aktivity; VPA = vysoka
intenzita pohybové aktivity; Celkem = ve viech hladindch intenzity; MS = divky participujici pouze ve volnocasové
pohybové aktivite; GYM = divky participujici v organizované pohybové aktivité (gymnastika); W = testova statistika,
tulné zvyraznénd data se symbolem (*) = statisticky vyznamny vysledek pro o = 0,05

7.2 Trend pohybové aktivity

Mira pohybové aktivity nami sledovanych skupin (MS a GYM) zaloZena
na dennim priméru PA ve vSech hladinach intenzity se v pribéhu tydne vyrazné lisi,
jak mizeme pozorovat v grafu ¢. 1. U skupiny GYM vidime zfejmou vys§i Uroven
celkové PA po cely tyden, ale nejvyraznéji se nam jevi pond¢li, kde je rozdil mezi
skupinami 40,8 minut (skupina GYM: X = 167,1 min; skupina MS: X = 126,3 min).
Druhy nejvyssi rozdil mezi skupinami sledujeme ve ¢étvrtek, ve kterém skupina GYM
dosahla celkového objemu PA v praméru 169,1 minut a skupina MS v praméru 136,5
minut, tj. rozdil 32,6 minut. Nejvyssi dosazena primérnd hodnota nastala ve stfedu
u skupiny GYM a je rovna 169,6 minutam pohybové aktivity. Zminény vysledek
je rozporuplny s faktem, Ze pouze 3 divky (tj. 17,6 %) navstévuji ze skupiny GYM
hodnoty celkového objemu PA v souctu vSech namétfenych intenzit vykazuji nedélni
vysledky (skupina GYM: X = 80,8 min; skupina MS: X = 71,7 min). Pro predstavu
rozlozeni dat u nami sledovanych skupin, pfedevSim co se tyce jejich minimalnich
a maximalnich hodnot objemu pohybové aktivity v jednotlivych dnech, se miZeme

podivat na graf ¢. la a graf ¢. 1b.
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Graf ¢. 1 — Denni primérné hodnoty objemu PA ve vSech hladinach intenzity (min)
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Legenda: MS divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivite; GYM
v organizované pohybové aktivité (gymnastika)

divky participujici

Graf ¢. 1a — Denni praimérné hodnoty objemu PA u skupiny MS s minimy a maximy

v organizované pohybové aktivité (gymnastika); MIN = minimum; MAX = maximum

320
280
A 269

240 242 241 A 247
E A 220 A 222
< 200 A 197
™~
'_
- 155,4 161,8
= 160 1364 1365 143,9
z ’ r

q

'_
w120
Q 106,9
8 A 105
>

80 71,7
E 72 3
— A 57
=
o 40 A 38
s
o

0 A 0 A 0 A 0
PONDELI  UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA  NEDELF
——MS A MIN A MAX
Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité: GYM = divky participujici
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Graf ¢. 1b — Denni primérné hodnoty objemu PA u skupiny GYM s minimy a maximy
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Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité; GYM = divky participujici
v organizované pohybové aktivité (gymnastika); MIN = minimum,; MAX = maximum

7.3 Objem a intenzita pohybové aktivity

Pro porovnani velikosti objemu pohybové aktivity ve vSech pasmech intenzity
(nizka, stfedni, stfedni az vysoka, vysoka intenzita PA) mezi skupinami MS a GYM
byla vyuzita deskriptivni statistika zahrnujici primér (X), median (Me) a smérodatnou
odchylku (s.d.), kde hodnoty ziskané z akcelerometrii byly zaznamendny v minutach

pro jednotlivé dny méficiho tydne v tabulce €. 8.

Rozdily primérnych hodnot objemu PA mezi skupinami nejsou piilis velké,
pfedevSim co se tyCe stiedni az vysoké intenzity, ktera se primérné liS§i pouze
0 4,6 minuty. Naproti tomu z pohledu objemu PA v pasmu nizké intenzity si mizeme
vS§imnout vyssich rozdili zejména ve dnech od pondéli do ¢tvrtka z diivodu participace
v organizované¢ PA u skupiny GYM (tabulka ¢. 6 v kapitole 4.1). Pfestoze v patek
1 ve vikendovych dnech sledujeme také vyssi rozdil mezi primérnymi hodnotami
objemu PA ve vSech hladinach intenzity, musime zohlednit smérodatnou odchylku,
ktera je ve zminénych dnech obzvlast’ vysokd. Potvrzuji to extrémni hodnoty, ukazané
v grafech €. la a 1b, kde mtizeme pozorovat velké rozdily mezi minimalni a maximalni

hodnotou ve skupinach u jednotlivych divek, které ovliviiuji primér i smérodatnou

odchylku.
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Tabulka ¢. 8 — Objem a intenzita PA pro jednotlivé dny (min)

, MS GYM
Den Intenzita
X s.d. Me X s.d. Me
LPA 4543 11,83 42,03 66,38 14,66 64,52
MPA 49,52 15,26 51,07 52,41 9,91 52,02
Pondéli
VPA 41,44 16,34 40,28 48,27 19,15 51,83
Celkem 136,40 37,05 135,00 | 167,05 29,90 169,08
LPA 48,59 15,04 48,83 61,22 15,11 64,40
, MPA 53,57 17,01 48,18 53,11 14,80 51,67
Utery
VPA 53,22 20,68 49,13 44,85 16,99 41,30
Celkem 155,38 43,85 151,98 | 159,18 36,01 160,60
LPA 50,68 9,46 49,53 60,24 17,02 55,98
Stred MPA 58,19 12,47 56,78 55,72 16,33 53,63
tieda
VPA 52,92 16,68 4948 53,68 19,96 44,63
Celkem 161,79 34,31 150,65 | 169,64 44,82 170,20
LPA 42,10 16,38 41,02 59,87 16,12 59,93
5 MPA 47,84 21,06 50,12 56,11 16,17 61,82
Ctvrtek
VPA 46,59 27,57 37,53 53,09 19,01 50,85
Celkem 136,52 58,55 138,88 | 169,07 42,55 179,55
LPA 43,44 19,19 45,83 61,76 16,01 59,83
MPA 52,47 24,74 56,38 50,63 16,61 48,68
Patek
VPA 47,96 26,91 42,78 43,68 21,92 49,18
Celkem 143,87 68.40 144,25 | 156,08 45,79 162,22
LPA 33,41 20,87 40,30 47,86 22,37 53,15
MPA 37,02 24,06 44,48 44,64 25,17 42.85
Sobota
VPA 36,48 28,18 33,67 41,64 27,8 33,52
Celkem 106,91 71,03 130,63 | 134,16 70,80 146,08
LPA 22,00 19,44 22,53 25,02 19,61 31,3
MPA 27,54 28,34 20,25 26,39 21,61 30,57
Nedéle
VPA 22,19 26,63 10,01 29.41 27,23 28,20
Celkem 71,73 72,67 59,13 80,82 64,97 93,12

Legenda: LPA = nizkd intenzita pohybové aktivity; MPA = stiedni intenzita pohybové aktivity;, VPA = vysoka
intenzita pohybové aktivity; Celkem = ve vSech hladindch intenzity; M8 = divky participujici pouze ve volnocasové
pohybové aktivite; GYM = divky participujici v organizované pohybové aktivité (gymnastika); X = priumer;
s.d. = smerodatna odchylka; Me = medidan
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Vysledky Mann-Whitneyho U-testu provedeného pro stanoveni rozdilu objemu
pohybové aktivity ve viech hladinach intenzity mezi skupinami MS a GYM, souhrnné
uvedené v tabulce €. 9, ukazuji, Ze statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) se stiedni
az silnou velikosti efektu z pohledu vécné vyznamnosti jsou v piipadech celkového
objemu pohybové aktivity za tyden: ve vSech hladinach intenzity (Z = 2,10; p = 0,36;
r = 0,31) a v hladiné nizké intenzity (Z = 4,50; p = 0,00001; r = 0,64). V jednotlivych
dnech je statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05) ve vSech hladinach intenzity pouze
v pond¢li se stfedni velikosti efektu (Z = 2,27; p = 0,02; r = 0,32) a v hladin¢ nizké
intenzity PA se stfedni az silnou velikosti efektu: v pondéli (Z = 3,61; p = 0,0003;
r = 0,62), utery (Z = 2,56; p = 0,01; r = 0,44), ctvrtek (Z = 2,61; p = 0,008; r = 0,45)
apatek (Z=2,51;p=0,012; r=0,43).

Tabulka ¢. 9 — Mann-Whitney U-test

Den Intenzita Z p-hodnota r
LPA 3,61* 0,0003* 0,62
MPA 0,51 0,60 0,09
Pondéli
VPA 1,10 0,27 0,19
Celkem 2,27* 0,02* 0,32
LPA 2,56* 0,01* 0,44
, MPA 0,68 0,49 0,12
Utery
VPA 1,23 0,21 0,21
Celkem 0,21 0,83 0,03
LPA 1,51 0,12 0,26
MPA 0,61 0,53 0,10
Stfeda
VPA 0,03 0,97 0,005
Celkem 0,27 0,78 0,04
LPA 2,61% 0,008* 0,45
y MPA 1,06 0,28 0,18
Ctvrtek
VPA 1,27 0,20 0,22
Celkem 1,48 0,14 0,21

Legenda: LPA = nizkd intenzita pohybové aktivity; MPA = stiedni intenzita pohybové aktivity;, VPA = vysoka
intenzita pohybové aktivity; Celkem = ve vsech hladindch intenzity; M8 = divky participujici pouze ve volnocasové
pohybové aktivite; GYM = divky participujici v organizované pohybové aktivité (gymnastika); Z = testova statistika;
r = standardizovana velikost efektu (tucné zvyraznéni — stiedni az vysoky efekt); tucéné zvyraznéna data se symbolem
(%) = statisticky vyznamny vysledek pro o = 0,05
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Tabulka ¢. 9 — Mann-Whitney U-test (pokraCovani)

Den Intenzita Z p-hodnota r
LPA 2,51% 0,012* 0,43
MPA 0,53 0,59 0,09
Patek
VPA 0,58 0,55 0,10
Celkem 0,24 0,81 0,03
LPA 1,88 0,06 0,32
MPA 0,62 0,53 0,11
Sobota
VPA 0,12 0,89 0,02
Celkem 0,87 0,38 0,12
LPA 0,59 0,55 0,10
MPA 0,43 0,66 0,07
Ned¢le
VPA 0,99 0,32 0,17
Celkem 0,77 0,44 0,11
LPA 4,50* 0,00001* 0,64
MPA 0,21 0,83 0,03
Cely tyden
VPA 0,54 0,59 0,08
Celkem 2,10% 0,36* 0,31

Legenda: LPA = nizkd intenzita pohybové aktivity;, MPA = stiedni intenzita pohybové aktivity;, VPA = vysoka
intenzita pohybové aktivity; Celkem = ve viech hladindch intenzity; MS = divky participujici pouze ve volnocasové
pohybové aktivite; GYM = divky participujici v organizované pohybové aktivité (gymnastika); Z = testova statistika;
r = standardizovana velikost efektu (tucné zvyraznéni — stiedni az vysoky efekt); tuéné zvyraznéna data se symbolem
(%) = statisticky vyznamny vysledek pro o = 0,05

Vysledky dvouvybérového t-testu, uvedené vtabulce ¢. 10, ukazuji,
ze statisticky vyznamné rozdily (hladina o = 0,05) se silnou velikosti efektu z pohledu
vécné vyznamnosti je v ptipad¢é objemu pohybové aktivity ve vSech hladindch intenzity
pouze v pondéli (T = 2,58; p = 0,02; d = 0,88) a v ptipadech nizké intenzity ve dnech:
pondéli (T = 4,44; p = 0,00009; d = 1,53); utery (T = 2,36; p = 0,02; d = 0,81), Ctvrtek
(T=3,07; p=0,004; d =1,05) a patek (T = 2,93; p = 0,006; d = 1,01). Z pohledu vécné
vyznamnosti ndm dale vysla stfedni velikost efektu ve stfedu v hladin€é nizké intenzity

PA (d =0,67) a ve ¢tvrtek ve vSech hladinach intenzity PA (d = 0,62).
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Tabulka €. 10 — Dvouvybérovy t-test

Den Intenzita T p-hodnota Cohenovo d
LPA 4,44* 0,00009* 1,53
MPA 0,63 0,53 0,22
Pondgli
VPA 1,08 0,28 0,37
Celkem 2,58* 0,02* 0,88
LPA 2,36 0,02 0,81
Utery MPA 0,08 0,93 0,028
Celkem 0,27 0,79 0,092
LPA 1,96 0,058 0,67
MPA 0,63 0,48 0,16
Streda
VPA 0,11 0,9 0,04
Celkem 0,56 0,58 0,19
LPA 3,07* 0,004+ 1,05
Ctvrtek MPA 1,24 0,22 0,43
Celkem 1,79 0,08 0,62
LPA 2,93* 0,006 1,01
MPA 0,24 0,8 0,085
Patek
VPA 0,49 0,62 0,17
Celkem 0,56 0,59 0,2
Sobota VPA 0,46 0,64 0,17

Legenda: LPA = nizkd intenzita pohybové aktivity, MPA = stiedni intenzita pohybové aktivity;, VPA = vysoka
intenzita pohybové aktivity; Celkem = ve viech hladindch intenzity; MS = divky participujici pouze ve volnocasové
pohybové aktivite; GYM = divky participujici v organizované pohybové aktivité (gymnastika); T = testovd statistika;
tucné zvyraznéna data u cohenova d — stiedni az vysoky efekt; tucné zvyraznénd data se symbolem (*) = statisticky
vyznamny vysledek pro o = 0,05
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7.4 Doporuceny objem a intenzita pohybové aktivity

Z pohledu dosazeni doporucenych hranic pro ptedskolni vek, byla vytvofena
tabulka &. 17 v piiloze ¢. 4 prezentujici Getnost divek skupin MS i GYM, splitujici
doporuceny objem a intenzitu PA. Doporucena kritéria pro déti predskolniho véku jsou:
a) pohybovat se alesponn 180 minut denné ve vSech hladinach intenzity (nizka, stfedni
a vysokd intenzita PA) a souCasn¢ za b) minimélné 60 minut ve stfedni az vysoké

intenzité (stiedni a silné intenzita PA).

Ze skupiny GYM splnilo ob¢ kritéria 6 divek tj. 35,29 % a hranici stfedni
a vysoké intenzity objemu PA dosahlo 100 % divek (N = 17). Ve skupiné MS pouze
3 respondentky splnily obé hranice doporuceni tj. 17,64 % a kritérium MVPA
15 respondentek tj, 88,23 %. Znepokojujici vysledek se objevil ve skupiné MS,
ve které¢ 2 divky tj. 11,76 % (z celkového poctu respondentek, tj. 5,8 %) nesplnily
sttedni a vysoké intenzity byla u jedné z divek pouhych 67,08 minut v priméru za den
a v kategorii MVPA pouhych 46,82 minut. Z pohledu dosazeni Sedesati minut MVPA
kritéria miZeme pozorovat, Ze 32 divek z 34 celkového poctu tj. 94,11 % dokazalo dany

objem PA vykonat. Souhrnné vysledky se nachézeji v tabulce ¢. 11.

Tabulka €. 11 — Meziskupinové srovnani plnéni doporuceni PA pro piedskolni vek

Primérna PA Splnil Primérna PA Splnil
[minuty + s.d.] [N; %] [minuty + s.d.] [N; %]

nizka, stfedni a vysoka intenzita PA | stfedni aZ vysoka intenzita PA

y 130,8 89,8

MS Nn=17] L 40.6 3; 17,6 +309 15; 88,2
149,7 94,4

GYM n=17] 4345 6; 35,3 264 17; 100
140,7 92,1

Spolu (N =34 1386 9; 26,5 18,8 32; 94,1

Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivits; GYM = divky participujici
v organizované pohybové aktivité (gymnastika); Spolu = Skupina MS i GYM; Splnil [N; %] = Pocet, procenta divek,
které splnily doporuceni pro predskolni vék
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Na zaklad¢ vypoctu chi-kvadrat testu v tabulce €. 14 v urcené hladiné
vyznamnosti o = 0,05 pomoci kontingencnich tabulek se skutecnou cetnosti
(tabulka €. 12) a o¢ekdvanou Cetnosti (tabulka ¢. 13) pottebné pro vypocet, ndm vychazi
testové kritérium G = 0,522 a kritickd hodnota X = 3,841, tudiz nemiizeme prokazat
zavislost mezi participaci v organizované (skupina GYM) nebo neorganizované
pohybové aktivité (skupina MS) a mife naplnéni doporudeni denniho objemu a intenzity

pohybové aktivity pro predskolni vék jako statisticky vyznamny.

Tabulka ¢. 12 — Skuteéné Cetnosti

I\L/[l;pl‘,z MVPA >
MS 3 15 18
GYM 6 17 23
> 9 32 41

Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité; GYM = divky participujici
v organizované pohybové aktivité (gymnastika); X = suma obou skupin MS a GYM; LPA + MVPA = pocet divek,
které splnily doporuceni pro nizkou + stiedni az vysokou hladinu intenzity; MVPA = pocet divek, které splnily
doporucenti pro stiredni az vysokou hladinu intenzity

Tabulka ¢. 13 — Oc¢ekavané ¢etnosti

I\L/Il;ﬁ)/: MVPA >
MS 3,95 14,05 18
GYM 5,05 17,95 23
by 9 32 41

Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité; GYM = divky participujici
v organizované pohybové aktivité (gymnastika); X = suma obou skupin MS a GYM; LPA + MVPA =ocekdvany pocet
divek, které spini doporuceni pro nizkou + stredni az vysokou hladinu intenzity; MVPA = ocekavany pocet divek,
které spini doporuceni pro stiedni az vysokou hladinu intenzity

Tabulka ¢. 14 — Chi-kvadrat test
G X
Xz 0,522 3,841

Legenda: y? = Chi-kvadrdt test; G = Testové kritérium; X = Kriticka hodnota
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7.5 Tydenni zaznam pohybové aktivity
K objektivizaci méieni objemu a intenzity PA byl vyuzit formuladf zaznamu
tydenni pohybové aktivity, vyplnény od rodict déti (ptiloha €. 3). Pomoci ndhodného
vybéru z celkového poctu 34 zdznami byly vybrany dva reprezentativni zdznamy
(jeden zkazdé skupiny GYM a MS), které byly nasledné porovnavany v tabulkach
¢. 15, 16 a 17 na zéklad¢ tfi zkoumanych oblasti (Cas noSeni pfistroje, druh a intenzita
vSech provadénych pohybovych aktivit véetné organizovanych, druh a intenzita vSech

inaktivit).

Abychom mohli interpretovat data ze zaznamu, tykajici se vyuziti casu
k pohybové¢ aktivité u respondentek, musime se zaméfit na celkové vyuziti casu béhem
dne, viz. tabulka & 15. Porovnavame zde &tyfi parametry: Cas ve Skolce, zahajeni
a ukonceni organizované PA, zahajeni a ukonceni neorganizované PA a doba spanku.
Nejvice Casu béhem vSednich dni travily divky v matetskych Skolach, kde primér
u divky z MS byl 7,9 hodin a u divky ze skupiny GYM pouze 5,6 hodin. Ukazuje se,
ze divka ze skupiny GYM, kterd je vyzvedavana diive ze Skolky, ma daleko vice
prostoru vyuzivany k volnoCasovym 1 organizovanym pohybovym aktivitam,
jak mizeme vidét na ptikladu v pond¢€li. V ostatnich dnech mé divka ze skupiny GYM

sttidavé organizovanou a neorganizovanou PA.

Z hlediska neorganizované PA bychom ptedpokladali, ze divka ze skupiny MS
bude mit vys§i objem volnocasovych aktivit. I pfesto, Ze se neucastni zadné
organizované PA, se ukazalo, Ze divka ze skupiny MS se vénuje 3,5 hodiny za tyden
volnocasové PA a divka ze skupiny GYM 4 hodiny. Ve dnech pracovniho klidu
nemame piili§ mnoho dat, ale zaznamenané informace naznacuji, Ze divka ze skupiny
MS stravila vikendové dny sedavym chovanim a divka ze skupiny GYM travila sobotni
den pohybové intenzivnimi ¢innostmi jako jsou gymnastické zdvody. Z pohledu doby

spanku jsou zapsana data divek piiblizné stejna (MS: X = 11,35 h, GYM: X = 11,03 h).
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Tabulka €. 15 — Doba trvani vybranych aktivit v pribéhu tydenniho rezimu

MS GYM
Cas ve | Org. | Neorg. , Casve | Org. | Neorg. ,
tkolce | PA | pPA | SPaeK | qiice | PA | pa | Spanek
7:30 16:45 20:00 7:45 15:30 13:00 | 20:00
Pondéli - / - - - - - -
16:15 18:15 7:00 12:45 17:30 14:00 7:30
7:30 20:00 8:00 15:30 20:30
Utery - / / - - - / -
16:30 6:45 15:00 17:30 7:30
7:30 20:15 7:45 16:00 | 20:30
Stfeda — / / - — / — —
15:00 6:45 13:30 17:00 7:30
7:45 20:00 775 15:30 20:15
Ctvrtek — / / - — — / —
15:15 6:15 13:30 | 17:30 7:30
8:30 16:00 20:00 7:45 15:00 | 20:30
Patek - / - - - / - -
15:00 18:00 8:00 12:00 17:00 6:00
20:00 21:00
Sobota / / / — / Zavody / -
9:15 9:00
20:00 20:30
Nedéle / / / - / / / -
7:30 7:30

Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité: GYM = divky participujici
v organizované pohybové aktivité (gymnastika); Cas ve §kolce = doba strdvend v matefské Skole; Org. PA = doba
strdvend v organizované pohybové aktivité; Neorg. PA = doba strdvend volnocasovou aktivitou, Spdnek = doba
stravend nocnim spankem

Dalsi zkoumanou oblasti jsou typy pohybovych aktivit a jejich celkovy objem
za den, kterym se divky béhem vSednich dni 1 dni pracovniho klidu vénuji. Tabulka

¢. 16 shrnuje vSechna zaznamenana data od rodict.

Z hlediska Cetnosti a tydenniho objemu zaznamenanych aktivit obou divek,
se shodné divky nejvice vénuji domacim pracim v praméru 22,86 min denné v piipade
divky skupiny MS a 30 minut denné v p¥ipadé divky skupiny GYM. U divky ze skupiny
je dale velmi frekventovana ¢innost chize, kterou vykonévala po cely tyden v objemu
360 minut a co se tyCe stiedni az vysoké intenzity PA si milizeme vSimnout,
ze vpondéli, sttedu a patek béhala 30 minut, tj. dohromady 90 minut. U divky

ze skupiny GYM je zaznamenana organizovand pohybova aktivita v podobé
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gymnastické pfipravy, kterd ma celkovy objem 6 h za cely tyden a volnocasovym
aktivitam se vénuje 4 h tydné, které piedstavuji pohybové hry na détském hiisti.
Pfi porovnani celkového objemu vSech provadénych cinnosti nam vychazi,
7e respondentka ze skupiny MS se pohybovala 670 minut za cely tyden a divka
ze skupiny GYM 870 minut.

Tabulka ¢. 16 — Druh a objem vsech provadénych PA (vcetn€ organizované PA)

MS GYM
chtize - 30 min gymnastika — 120 min
Pondéli | béh - 30 min hry — 60 min
doméci prace - 30 min domaéci prace 30 min
, chiize - 30 min gymnastika — 120 min
Utery | |
domaéci prace - 30 min domaci prace 30 min
chtize - 60 min
hry — 60 min
Stteda | béh — 30 min _
_ domaci prace 30 min
domaci prace - 10 min
5 chtize - 60 min gymnastika — 120 min
Ctvrtek . .
doméci prace - 30 min domaci prace 30 min
chiize - 60 min hry — 120 min
Patek

béh — 30 min doméci prace 30 min

chiize - 180 min _
Sobota ‘ domaci prace 30 min
domaéci prace 30 min

Nedéle | doméci prace - 30 min domaci prace 30 min

Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité: GYM = divky participujici
v organizované pohybové aktivité (gymnastika)

Z hlediska sedavého chovani a pohybové inaktivity byly porovnavéany v tabulce
¢. 17 ctyti aspekty: sledovani televizni obrazovky / hrani na pocitaci, uceni / Cteni,
sezeni ve Skolce 1 mimo Skolku, spani ve §kolce 1 mimo Skolku.

wevr

obrazovek, hrani na pocitac¢i ¢i na mobilnich zafizeni (screen time), kterd muzeme
pozorovat v prvnim sloupci tabulky ¢. 17. Pro nasi v€kovou hranici déti plati,
7e by objem screen time mél byt maximalné 120 minut denné. Divka ze skupiny MS
dodrzuje zminénou hranici od pondé€li do soboty a jeji primérny cas straveny
pfed digitdlnimi obrazovkami je 107,14 minut denné. Co se tyCe nedé€le, hodnota
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ST ptekrocila maximalnim doporucenou hranici dvou hodin. U divky ze skupiny GYM
vidime, ze doporucenou hranici dodrzuje ve vSedni dny. O vikendovych dnech
je na doporucené hranici 120 minut. Celkovy denni priimér divky ze skupiny GYM ¢ini
68,57 minut, coZ je o 38,57 minut méné nez u divky ze skupiny MS. Vyrazné rozdily
se ukazuji mezi vSednimi a vikendovymi dny u obou divek, kde ve vSednich dnech
je pramérnd hodnota doby stravené pied digitdlnimi obrazovkami na den 72 minut
(MS: X =96 min, GYM: X = 48 min). Oproti tomu ve dnech pracovniho klidu vychazi
primérna hodnota ST na den u obou divek na 127.5 minut (MS: X = 135 min,

GYM: x = 120 min).

Tabulka €. 17 — Druh a objem provadénych inaktivit v minutach pro jednotlivé dny

MS GYM
TV/ | uceni/ TV/ uceni/
sezeni | spani sezeni | spani

PC Cteni PC Cteni
pondéli 120 20 120 / 30 20 30 /
utery 90 30 60 / 30 30 170 60
stieda 90 30 60 / 60 40 240 60
ctvrtek 90 20 60 / 60 20 165 60
patek 90 60 60 / 60 40 180 /
sobota 90 60 120 / 120 30 60 /
nedéle 180 180 120 / 120 40 30 /

Legenda: MS = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité: GYM = divky participujici
v organizované pohybové aktivite (gymnastika); TV/PC = doba stravend pred televiznimi obrazovkami nebo
pocitacem; uceni/Cteni = doba stravend uceni nebo Ctenim; sezeni = doba stravend sedavym chovanim;
spani = doba stravena spankem ve Skolce nebo mimo Skolku pred den

60



8 Diskuze

Cilem diplomové prace bylo porovnat objem a intenzitu miry pohybové aktivity
u péti az Sestiletych déti rozd€lenych do dvou skupin. Skupina GYM zahrnovala
17 divek ve véku 5,9 + 0,58 let, které participuji v organizované pohybové aktivité,
konkrétné ve sportovni gymnastice Zen v etapé sportovni piedpiipravy a skupina MS,
obsahujici také 17 divek ve veéku 5,6 = 0,26 let, které se vénuji pouze volnocasové
pohybové aktivité. Prostfednictvim akcelerometrickych zatizeni typu Actigraph GT9X
byly zaznamenany data tykajici se objemu a intenzity PA. K doplnéni informaci
ohledné¢ typu a formy pohybové aktivity byl vyuzit formular zdznamu tydenni pohybové
aktivity.

Vysledky porovnani objemu a intenzity pohybové aktivity nami sledovanych
skupin ukazuji na statisticky vyznamné rozdily celkového objemu PA za cely tyden
ve vSech hladinach intenzity, dale v nizké intenzité, a to ve dnech pondé¢li, utery, ctvrtek
a patek. Hodnoty tydenniho trendu pohybové aktivity u skupiny divek, které se ti¢astni
organizované PA, ukazaly, Ze v pond¢li, stiedu a ¢tvrtek jsou primérné hodnoty objemu
PA ve vSech hladinach intenzity nejvyssi (pondéli = 167,1 min; stteda = 169,6 min;
ctvrtek = 169,1 min). Ve ¢tvrtek a ddle smérem k vikendovym dnlim vcetné, objem PA
v obou nami sledovanych skupinach klesa, a to bez ohledu na tcast v organizovanych
pohybovych aktivitach. V piipad¢ skupiny GYM je trend poklesu objemu PA Caste¢né
vysvétlitelny organizaci tréninkovych jednotek ve sportovné gymnastickych oddilech,
které jsou rovnomérné rozloZeny v pracovnim tydnu kromé patku. To dokazuje i G€ast
divek ze skupiny GYM v organizované PA v pribéhu sledovaného tydne viz Tabulka
¢. 6 (pocet divek v patek na tréninkové jednotce = 0). Mezi vSednimi a vikendovymi
dny jsou velké rozdily u nami sledovanych skupin, jak vyplyvd zuvedeného vyctu
jednotlivych dni. Herbert et al. (2022) pfisli na podobna zjisténi, kdy primérné hodnoty
objemu PA ve vsech hladindch intenzity byly vyssi v pribéhu vsSednich dni oproti
vikendovych dni.

Kdyz se podrobnéji podivime na rozdily primérnych hodnot denni PA
ve stfedni az vysoké intenzit€¢ (MVPA), které nejsou pfili§ velké a primémé se lisi
pouze o 4,6 minuty. To mize byt zpisobeno malou velikosti naSeho vyzkumného
souboru. AvSak podobné vysledky prokazala studie Chena et al. (2020), kde hodnoty
denniho objemu PA v hladin€ MVPA u 290 déti se liSily pouze o 6 minut mezi

skupinami. Statisticky vyznamny rozdil se neprokazal ve studii ani u PA v nizké
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intenzit¢ pohybové aktivity (Chen et al., 2020). Chen et al. (2020) tvrdi, Ze soucasné
studie naznacuji, ze déti pfedSkolniho veéku, které se vénuji organizovanym PA v ramci
sportovnich odvétvi, jsou stejné aktivni jako ty, které se v predskolnim obdobi tcastni
pouze volnoCasovym aktivitam.

Daleko vétsi diraz davaji autofi faktoru prostfedi, ve kterém dit¢ vyrtsta
a ve kterém se pohybuje v obdobi piedskolniho véku. Vanderloo et al. (2015)
porovnavali pohybovou aktivitu u déti, které jsou: a) cely den v matefské Skole,
b) polovinu ¢asu v matetské Skole a polovinu ¢asu v domaci péci, ¢) pouze v doméci
péci rodich. Statisticky vyznamny rozdil mezi PA a tfemi riznymi moznostmi brzkého
vychovného a vzdé€lavaciho prostiedi, se potvrdil u déti, které travi cely den v matetské
Skole. Denni hodnoty MVPA a celkového objemu PA ve vSech hladinach intenzity byl
vice jak dvakrat vyS$i nez u déti, které jsou pouze polovinu casu ve Skolce,
¢i jen vdomacim prostiedi. V diskuzi a zavérech zminéné studie rozebiraji dalsi
dilezity faktor, a to charakter a kreativitu tvorby pohybovych programt pro déti
u ucitelek v matefskych Skolach, ktery je jednou z limit mé diplomové prace, protoze
jsem na odliS$nosti pohybovych aktivit v ramci ¢asu straveného v prostfedi matefskych
Skol nebrala ohled, i kdyz jsem vétSinu déti méla v riznych Skolkach (Vanderloo et al.,
2015).

Z pohledu rodinného prostfedi Sigmund et al. (2016) hledali vztah mezi poctem
krokli a dobou stravenou u digitalnich obrazovek ve vazbé rodic—dité. Tato studie
potvrzuje jasnou asociaci mezi rodi¢em a ditétem. Vysledky ukazaly, ze kazdé zvySeni
denniho poctu krokli o 2500 u matky ¢i otce ve vSedni dny 1 vikendy byl spojen s extra
poctem dennich krokl u ditéte. Také se potvrdilo, Ze kazdé navySeni o 60 minut
straveného Casu u obrazovek rodict byly spojeny s extra minutami denniho ¢asového
minima screen time u déti. Pozitivni vliv spojeny se snizenim ST u déti byl prokazan
pfi nartistu poctu krokl za den u matek. Pfestoze se jedna o ¢asové omezena data pouze
jednorazového sbéru osmi dnil v zivot¢ ditéte a subjektivni doplnéni dat tykajici se ¢asu
straveného pred digitdlnimi obrazovkami prostiednictvim proxy-reported deniku,
zjiSténi naznacuji, Ze Usili vynaloZené na zvySeni pohybové aktivity rodict a sniZeni
jejich casu straveného u obrazovky, mohou zvySit PA a snizit ST u svych déti
v predSkolnim véku (Sigmund et al, 2016). Vysledky v diplomové praci, tykajici se ST,
ukdzaly vyrazné rozdily v primérnych hodnotich mezi vSednimi a vikendovymi dny.
Primérné hodnoty casu straveného pied digitalnimi obrazovkami ve vSednich dnech

na den u obou divek nam vysla 72 minut (MS: X = 96 min, GYM: X = 48 min). Oproti
62



tomu ve dnech pracovniho klidu vychazi primérna hodnota ST na den u obou divek
na 127,5 minut (MS: X = 135 min, GYM: X = 120 min). V rdamci celého tydne obé divky
ze skupiny MS i GYM spliiuji maximalni doporudené kritérium 120 minut
ve viech dnech v tydnu, aZ na nedélni hodnoty u divky ze skupiny MS. Pro porovnani
dat ujinych déti v Ceské republice splituje dle narodni zpravy o pohybové aktivitd
Ceskych déti a mladeze z roku 2022 doporucenou hranici 120 minut 30 % déti (Géba,
2022). Limitujicim faktorem zminéného vysledku u naSeho vyzkumného souboru je
pouze jednorazovy sbér dat jednoho tydne v zivoté divek, proto nemizeme tvrdit, Ze by
divky tyto hodnoty mély celoro¢né.

Z pohledu vysledkt plnéni doporu¢en¢ho objemu a intenzity PA pro predSkolni
vek nadmi sledovanych skupin se ukazalo, ze 26,5 % divek v obou skupinach splnilo
kritérium 180 minut ve vSech hladinach intenzity (Mg - 17,6 %; GYM — 35,3 %)
a 94,1 % divek splnilo hranici 60 minut ve stiedni az vysoké intenzité (Mg — 88,2 %;
GYM — 100 %). V zahrani¢i miizeme pozorovat rozdilné hodnoty oproti vysledkiim mé
diplomové prace. Naptiklad ve studii Troiano et al. (2008) odhalili, Ze ve Spojenych
statech americkych dosahuje doporu¢eni 60 minut v hladiné MVPA pouze 42 %
chlapcii a divek ve véku 6 az 12 let. Co se tyce Ceské republiky dle narodni zpravy
o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze se ukézalo, ze 58 % déti od 6 do 18 let plni
doporuceni 60 minut PA v hladiné¢ MVPA (Gaéba et al., 2022).

K doplnéni informaci ohledné typu, objemu a formy PA byl vyuzit formulaf
zdznamu tydenni pohybové aktivity, ktery ptedstavuje subjektivni metodu formou
proxy-reported. Rodice méli za kol po dobu 7 dni vypliovat udaje tykajici se Casu
nosSeni pfistroje a objem vykonavanych pohybovych aktivit 1 inaktivit jako naptiklad ¢as
straveny u digitadlnich obrazovek a podobné. Analyza vysledkd vSak nepfinadSi Zadné
relevantni vysledky z ditvodu chybéjicich €1 netplnych informaci. Informace tykajici
se predevSim aktivit nizkého energetického vydeje jako napiiklad: doba stravena
¢tenim, ucenim, pied televiznimi obrazovkami, sezenim ¢i spanim béhem pobytu
v matetské Skole, byly doplnény zkreslenymi hodnotami nebo nebyly vyplnény viibec.
Proto subjektivni metody u déti predskolniho véku neni idedlni zpisob k ziskéni
relevantnich informaci a je potieba se pfedevSim spoléhat na objektivni metody sbéru
dat (Oliver et al., 2007).

Vyuziti akcelerometrickych zafizeni typu Actigraph GT9X jako objektivni
metodu sbéru dat ma své klady i zapory. Neishabouri et al. (2022) tvrdi, Ze se

za posledni dvé desetileti zminény typ akcelerometru nejvice osvédcil a je jednim
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z nejpouzivangjSich nositelnych zatizeni (Neishabouri et al., 2022). Dale vynika svoji
efektivitou a presnosti méfeni (Sadeh, 2011). Ma vSak své nedostatky. Zejména
neschopnost zachytit PA vykonavané pii urcitych ¢innostech (napt. plavéani). Takové
aktivity mohou byt Casté u déti, at’ uz se jedna o organizovanou PA v ramci sportovnich
oddili nebo pfidanou volnocasovou aktivitou s rodi¢i. Pfi analyze dat miize dochazet
k netplnému zdznamu a vysledky by mohly ukazat odlisné hodnoty (Chen et al., 2020).

Dalsim negativné ovliviiyjicim faktorem pohybové aktivity je pocasi
(Harrison et al., 2017). Vzhledem k tomu, ze meétfeni probéhlo pouze v jeden tyden
ditéte a nebyl to u vSech tentyz tyden v roce, mohlo se stat, ze pfi monitoringu
PA nékteré déti nemély hezké pocasi.

V neposledni fadé je limitujici faktor predevSim ten lidsky, kdy pracuji s détmi
pfedskolniho veéku a jejich chovani je ptfedevS§im emociondlniho charakteru
(Kopeckd, 2011). Mnohokrat se stalo, ze dit¢ odmitalo aktigraf nosit. Zalezelo
na pristupu rodicu a jejich vysvétleni détem, za jakym tcelem akcelerometry nosi a pro¢
je to dulezité. Dale jsem neméla moZznost mit Gplny dohled nad noSenim akcelerometrii
u déti po cely den. Tudiz, pokud se ukazaly hodnoty nizké pohybové aktivity, mohlo
to znamenat, ze ma dit€¢ opravdu vysoky podil sedavého chovani, ale mohlo to také

znamenat, ze aktigraf jedinec nenosil.
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9 Zavér
Cilem prace bylo porovnat objem a intenzitu miry pohybové aktivity péti az
Sestiletych déti, které navstévuji gymnastickou ptipravku a déti, které¢ se vénuji pouze

volno¢asovym pohybovym aktivitam.

Pro objektivni méfeni objemu a intenzity PA u 34 divek rozdélenych do dvou
skupin MS a GYM podle participace v organizované ¢ volnoasové PA ve véku
5 az 6 let (skupina MS: X = 5,6 + 0,26; skupina GYM: X = 5,9 + 0,58), byla vyuzita
akcelerometricka zafizeni typu Actigraph GT9X. Divky akcelerometrické pfistroje
nosily kolem pasu, sedm po sobé jdoucich dni, s vyjimkou spanku a ¢innosti souvisejici
s vodou. K doplnéni informaci ohledné typu a formy pohybové aktivity byl vyuzit
formulat zdznamu tydenni pohybové aktivity. Vysledky prace byly analyzovany
prostfednictvim statistickych metod: Shapiro-Wilkliv test, Mann-Whitneyho U-test,
dvouvybérovy t-test, Chi-kvadrat test a metody popisné statistiky prostfednictvim

programu MS Excel a online generatort.

V diplomové praci byly polozené dvé vyzkumné otazky. Prvni otdzka znéla:
HExistuji rozdily mezi mirou objemu pohybové aktivity v hladindach nizkeé, stredni,
stiedni az vysoké a vysoké intenzity nami sledovanych skupin ve vsech dnech v tydnu?*
Kanalyze dat byl vyuzit Mann-Whitneyho U-test a dvouvybérovy t-test
(hladina a = 0,05), pokud data byla normalniho rozdéleni (ovéfeno dle Shapiro-Wilkova
testu normality). Pro uréeni vécné vyznamnosti bylo vypocitdno Cohenovo D (v piipade
Mann-Whitneyho U-testu standardizovanou velikost efektu — r). Z pohledu statistické
vyznamnosti rozdilu (p < 0,05) mezi mirou objemu PA nami sledovanych intenzitach
u skupin MS a GYM se vztah prokazal v piipadech: celkového objemu pohybové
aktivity za tyden ve vSech hladindch intenzity a v hladin€ nizké intenzity.
V jednotlivych dnech je statisticky vyznamny rozdil ve vSech hladinach intenzity pouze
v pondé¢li a v hladin€ nizké intenzity PA v pond¢li, ttery, ctvrtek a patek. V ramci vécné
vyznamnosti nam analyza vysledku odhalila stfedni aZz vysokou velikost efektu,
tudiz je rozdil mezi skupinami vyznamny nejen statisticky, ale také ma dualezity dopad
1 z hlediska praktického. Celkové z vysledkli vyplyva, Ze organizovand pohybova
aktivita u nami sledovanych déti ve véku 5 az 6 let, v podobé sportovni gymnastiky Zen

ve sportovni piedpiiprave, prispiva k zvyseni objemu PA.

65



Druhd otdzka se zabyvala vztahem mezi participaci v organizované nebo
neorganizované PA a mife naplnéni doporuceni denniho objemu a intenzity pohybové
aktivity pro predskolni v€ék. Tento vztah byl ovéfovan pomoci Chi-kvadrat testu.
Vysledky ukazaly, Zze pro vybrany vzorek divek ve skupindch MS a GYM nemizeme
potvrdit, ze by splnéni doporuc¢eného objemu pohybové aktivity pro piedskolni vék bylo
zavislé na participaci v organizované pohybové aktivité, konkrétn¢ sportovni

gymnastice zen v etap¢ sportovni predpfipravy.

I ptes n€kolik limitujicich faktorti jako naptiklad: nizky pocet respondentek
ve vyzkumném souboru, negativné ovliviyjici faktory méfeni akcelerometrickymi
pfistroji ¢i zanedbani rozdili pohybovych programti v ramci Skolek, mizeme
z vysledkt a diskuze v diplomové praci potvrdit, Ze organizovand pohybova aktivita
je jednim z dilezitych faktort, ktery zvySuje objem a intenzitu pohybové aktivity u déti
predskolniho véku. Avsak, neni dostate¢nym a jedinym faktorem k naplnéni doporuceni
pro predskolni vek. Organizovana PA pasobi predev§im k utvafeni zajmu
a pravidelnym navykiim k zapojeni déti do pohybovych ¢innosti. Proto je potieba se
zaméfit 1 na ostatni ovliviwjici faktory jako naptiklad: sniZzeni doby pted digitdlnimi

obrazovkami, zlepSeni pohybovych navyki v rdmci rodinného prostredi apod.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ugastniky

Nazev projektu: Uroveii motorického vyvoje hodnoceného dle konstruktii Stoddenova modelu a jeho vliv na vyvojové
trajektorie kognitivnich funkei u déti pfedikolniho véku

Forma projektu: vyzkumna préce
Obdobi realizace: 01. 01. 2021 —31. 12, 2023

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pfedkladatel: Mgr. Adéla Berdnkova, UK FTVS (Katedra zdkladii kinantropologie a humanitnich véd)
Hlavni FeSitel: Mgr. Adéla Berankovéa, UK FTVS (Katedra zakladii kinantropologie a humanitnich véd)
Misto vyzkumu (pracovit€): Matefské $koly na tizemi hlavniho mésta Prahy

Spolufesitel(€): doc. PhDr. Martin Musélek, Ph.D., UK FTVS o

doc. PhDr. Lenka Krejtova, Ph.D., UK FF

doc. RNDr. Petr Sedlak, PhD., UK PiF

Vybréni budou dva studenti magisterského programu na UK FTVS

Vedouci price (v pFipadé studentské price): doc. PhDr. Martin Musalek, Ph.D., UK FTVS

Finanéni podpora: GAUK

Popis projektu: Ackoliv pfedchozi vizkumy ukazaly, ze motoricky vyvoj v predikolnim obdobi ma zisadni vyznam
pro nasledny psychosocidlni rozvoj, neni struktura a vztahy mezi konstrukty motoriky a kognitivnim vivojem u déti
v pfedikolnim véku stale zniama. V longitudinilni designu proto bude, prostiednictvim definovaného strukturalniho
modelu, ovéfen vliv vybranych konstrukti motoriky a pohybové aktivity na rozvoj kognitivnich funkei u déti
piedskolniho véku ( 4-6 let). Bude se jednat o neintervenéni, neinvazivni projekt. Jednotlivé testy jsou detailné popsany
v informovaném souhlasu.

Definovany strukturalni model vychazi ze Stodennova modelu. Vyzkum je zaméFen na urfeni dilleZitosti jednotlivych
konstruktd motoriky v rozvoji &ty aspektd kognitivnich funkei: 1) pozomost; 2) pamét; 3) schopnost inhibice; 4)
planovéani. Vybranymi konstrukty motoriky jsou vtomto projektu: 1) télesnd zdatnost; 2)zdkladni motorické
dovednosti: 3) motorické kompetence; 4) pohybové aktivita. Zisk téchto informaci je zcela zdsadni pro tvorbu
edukaénich strategii dlouhodobého télesného, socidlniho i mentéIniho rozvoje.

Charakteristika afastnikii vyzkumu: Na zdkladé zamérného vybéru, bude vybrano 6 mateiskych $kol na Gzemi
hlavniho mésta Prahy n=180 déti ve véku 4.01 — 4.99 roku. Vybirdny budou jen ty mateiské skoly, které disponuji
moZnosti vyuziti t€locvitny s minimalnimi rozméry 22x10 metri a které pisemné odsouhlasi ucast ve vyzkumu
(Dokument ¢. 1 k zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS: potvrzeni pracoviité bude podepsén pied zahajenim
vyzkumu zodpovédnou osobou na dané mateiské Skole a bezprostfedné poté predan Etické komisi UK FTVS).
Vyzkumu se neziastni probandi sakutnim (zejména infekénim) onemocnénim a trazem, klaustrofobii a v
rekonvalescenci po onemocnéni & trazu, nebo probandi s chronickym onemocnénim, které limituje pohybovou
aktivitu.

Zajisténi bezpecnosti: Rizika aktivit provadénych v ramei testové baterie TGMD-2, modifikované baterie PREFIT,
testll pro hodnoceni trovné motorickych kompetenci a hodnoceni pohybové aktivity nebudou vySsi nez be&ing
otekavana rizika u aktivit a testovani tohoto typu. Testovini zikladnich motorickych dovednosti, motorické vykonnosti
i motorickych kompetenci bude vzdy probihat ve vnitinich prostorach, v tlocviéné. Pied samotnym testovanim bude
vzdy odpovédnou osobou — student zfad FTVS UK — provedeno rozevideni Gtastnikii. Riziko zrangni budeme
v pripadé hodnoceni motorické vykonnosti a motorickych kompetenci eliminovat rozdélenim déti do mensich skupin,
nazornymi ukazkami testil a individudlni kontrolou pfipravenosti kazdého udastnika odboriky z FTVS UK. Ugastnici,
ktefi v danou chvili nebudou testovani, budou pod dohledem utitelek (minimalné 2) dané matefské skoly. Matefska
Skola bude pro pfipad zranéni vybavena lékarnitkou, kterd odpovida predpisim dle BOZP.

Etické aspekty vyzkumu: Ve svété je mnoho studii, které poukazuji na vztah mezi motorikou élovéka a jeho
tisp&Snosti ve Skolnim prostredi. Doposud viak nebyl realizovan vizkum, ktery by zjistoval vliv jednotlivich aspekti
motoriky se zohlednénim télesného vyvoje, na rozvoj kognitivnich funkei jako jsou pamét, pozornost, my$leni.
Utvéfeni kognitivnich funkef virazné probiha pravé v predikolnim véku. V tomto ohledu, se jedna o unikatni vyzkum v
mezindrodnim méfitku. Ziskané informace umoZni oteviit otazku preventivniho vyzkumu u déti v predikolnim, ktery
pro svou absenci znemoziuje aplikaci plodnych efektivnich zejména pohybovych programil do mateiskych kol s cilem
nepromedkat rozvoj kognitivnich funkei déti,
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potencialni stfet zdjm(: Jsem studentkou doktorského studia vysokoikolské instituci, kterd bude Zddat o finanéni
podporu. Vybér matefskych skol bude podléhat standardnim randomizagnim pravidlim. Nebude proto moznost, aby se
matefskd Skola do vyzkumu sama pfihlasila. Bude zajisténo, 7e 7idna matefska 3kola, kterou navitdvuji déti
spolufesiteld, nebude do vyzkumu vybrana. Cilem vyzkumu je pfispét k védecko-vyzkumnému obohaceni a zadny
z vysledkii nebude pouZit pro soukromou prosperitu jak ze strany ¢lend vyzkumného tymu, tak ze strany FTVS UK ani
matefskych Skol. Zjidténé visledky v jednotlivych matefskych $kolich nebudou mezi sebou porovnavany a vysledky
budou zpracovany v jediném datovém souboru. Béhem vyzkumu bude cely tym dodrzovat zasady etického vyzkumu a
Etického kodexu UK.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavéna dle platnych zikoni Ceské Republiky (v souladu s
pravidly vymezenymi Zakonem o ochrané osobnich tdajii (101/2000 Sb. 101 Sb.) a mezindrodni Umluvy na ochranu
lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (96/2001 Sb. mezinirodnich
smluv). Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno ptijmeni a datum narozeni (konkrémi datum narozeni je
nezbyiné pro vypocet chronologického desetinného véku), data z uvedenych testd, které budou bezpeénd uchovény v
heslem zajidténém potitadi v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, pristup knim bude mit doc. PhDr. Martin
Musalek, Ph.D. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Ggastnici nebyli rozpoznatelni v
textu price, Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikii vyzkumu, budou do 14 dnil po poslednim testovani
anonymizovana (doba byla uréena v této délee kvilli moZznosti predani udaji o zigastnéném ditéti rodicim). Ziskana
data budou zpracovévana, bezpeiné uchovina a publikovana vanonymni podobé v absolventskych pracich,
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. Data budou zpracovina do anonymizované databaze. Pouze v této podobé budou statisticky
zpracovéna a pfipadné poskytnuta tfeti strané k védecko-vyzkumnym uéelim.

Potizovéni fotografii/videi/andio nahrdvek tcastniki: Béhem vyzkumu bude pofizovan pouze videozaznam.

Videa: K neanonymizovanym videim bude mit pfistup pouze student doktorského studia, a to za pFitomnosti Skolitele
doc. PhDr. Martina Musalka, Ph.D. Videoziznam je nezbytnou soufasti metodiky analyzy zakladnich motorickych
dovednosti baterie TGMD-2. Kazdy videozaznam bude po analyze ihned smazin. Neanonymizovani videa budou
bezpetné uchovina v heslem zaji$téném pocitadi v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, pristup k nim bude mit doc.
PhDr. Martin Musalek, Ph.D., a budou smazana do 1 mésice po testovani.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Pavinnosti viech itastnikii vizkumu na strané Fefitele je chranit zivot, zdravi, diisiojnost, integritu, privo na sebeur¢eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektt, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vZdy na Gastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vyzkumu,
V8ichni Gcastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a 7e pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost,

V Praze dne: 3. 11. 2020 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDY, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedové, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem:

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pf'eﬂloien}? projekt a neshledala rozpory s plamymi zdsadami, predpisy a
mezinrodni smérmicemi pro provadeni vizkumu zahmujiciho lidské acastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodiée,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajuia o
zmeéné nékteryeh zakon, ve znéni pozdéjiich pfedpish a daldimi obeené zivaznymi pravnimi piedpisy
(jakaZ jsou zejmena Helsinskd deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravemickym shromdzdénim vroce 1964 ve
znéni pozdéjiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytavént (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskyeh pravech a
biomedicing é 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis zidam o souhlas s 0¢asti Vaseho syna/deery ve
vyzkumném projektu s ndzvem , Odlifnosti v iirovni rélesné zdatnosti a pohybové aktivité mezi dérmi
navitévujicich gymnastickou pripravku a ostatnimi détmi predskolniho véku * realizované Fakultou télesné
vychovy a sportu, Univerzity Karlovy ve spolupraci s Filosofickou fakultou Univerzity Karlovy (FTVS UK).
Piirodovédeckou fakultou Univerzity Katlovy.

Cilem tohoto vyzkumu je mapovini motorickych (testy zdatnosti a testy motorickych dovednosti —
rovnovaha, koordinace) parametrh a irovné objemu i intenzity pohybové aktivity.

Meéfeni déti bude provedeno ve stanovenych terminech v obdobi mezi 01. 02. 2023 — 31. 05. 2023. V ramei
studie bude sbér datprobihat 1x. Cas k testovéani ditéte bez sbéru dat z aktigrafu je 30min

1. Pomoci standardnich neinvazivnich postupi:

Télesna zdatnost PREFIT a motorické kompetence

o Vytrvalostni élunkovy béh s vodi¢em, PREFIT

Skok daleky z mista ,
élunkovy béh 4x5 metrh, ‘ﬂ
Hod tenisovym mi¢kem pravou a levou horni konéetinou
pieskoky snozmo pies nizkou piekazku,
pfemistovani desek v prostoru,

0 0000

Pohybova aktivita
Alktigraf monitoring
o dité nosi akcelerometr po dobu jednoho tidne tj., 7 dni, v ¢ase od ranniho probuzeni, po odpoledni
odpodinek, a od skonéeni odpoledniho odpoéinku do okamziku veéerni hygieny. Akcelerometr je
piistroj (4x4em) upevnény paskem nad trn kosti ky¢elni. MiZe byt nad trickem i pod trickem. Dite
nosi tento akcelerometr také béhem mimoskolnich krouzki a spontinni pohybové aktivity — hry

s rodiéi, hrani si doma.

Piistroj je naprogramovany pro sbér dat v uvedeném t{dnu.

K noZeni, odejmuti i pfipnuti bude mit kazdy rodié viedo manual
Vysledkem je zdznam o tydenni pohybové aktivite ditéte

Po tydnu budou pies persondl matefské skoly akcelerometry vybrany zpét
k vyhodnoceni dat

o000

(%]

U meéfeni bude vidy pfitomny odborny dozor, personal zfad wvyuéujiciho

skolky.

3. Vyzkumu se neztc¢astni déti s akutnim onemoenénim a Grazem, klaustrofobiia v
rekonvalescenci po onemocnéni & Orazu, nebo dité s chronickym onemocnénim, které limituje
pohybovou aktivitu.

4. Rizika aktivit provadénych v rdmei testové baterie TGMD-2, modifikované baterie PREFIT, testh pro

hodnoceni Grovné motorickjch kompetenci a hodnoceni pohybové aktivity nebudou vy3si nez béiné

otekdvind rizika u aktivit a testovani tohoto typu. Testovini zdkladnich motorickych dovednosti,

motorické vykonnosti i motorickiich kompetenci bude vZdy probihat ve vnitinich prostorach, v

ttlocviéné. Pied samotnym testovdnim bude vidy odpovédnou osobou — student z fad FTVS UK —

provedeno rozevi¢eni fastniki. Riziko zranéni budeme v pfipadé hodnoceni motorické vykonnosti a

motorickych kompetenci eliminovat rozdélenim déti do mensich skupin, ndzornymi ukdzkami testh a

individuilni kontrolou piipravenosti kazdého tcastnika odborniky z FTVS UK. Déti, které v danou
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chvili nebudou testovany, budou pod dohledem uéitelek (minimalné 2) dané matefské skoly. Matefska
gkola bude pro piipad zranéni vybavena lékdrni¢kou, kterd odpovida pfedpisim dle BOZP.

Utast ve vjzkumu neni finanéné ohodnocena.

Piinos studie: ve svété je mnoho studii, které poukazuji na vztah mezi motorikou ¢loveka a jeho
uspésnosti ve Skolnim prostfedi. Niecméné nikde ve svété nebyl realizovan vyzkum, ktery by zjistoval
vliv jednotlivych aspektd motoriky se zohlednénim télesného vyvoje, na rozvoj kognitivnich funkei
(pamét pozornost, mysleni), jejichz utvafeni se vyrazné déje pravé v pfedikolnim véku. V tomto
ohledu, se jednd o unikatni vyzkum v mezinirodnim méfitku. Ziskané informace umoZni oteviit otdzku
preventivniho vyzkumu u déti v pfedskolnim, ktery pro svou absenci znemoZiuje aplikaci plosnych
efektivnich zejména pohybovych programt do mateiskych &kol s cilem nepromeskat rozvoj
kognitivnich funkei déti.

Vysledky méteni Vaseho ditéte Vim budou v piipadé zdjmu individudlné interpretovany pi#i osobnim
setkani ve skolee

Data budou zpracovana do anonymizované databize. Pouze v této podobé budou statisticky zpracovana
a piipadné poskytnuta tieti strané k védecko-vyzkumnym uéelim. Budou ziskiviny ndsledujici osobni
udaje: jméno pfijmeni a datum narozeni (konkrétni datum narozeni je nezbytné pro vypodet
chronologického desetinného véku), které budou bezpeéné uchovdny v heslem zajisténém poéitadi
v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, piistup k nim bude mit doc. PhDr. Martin Musalek, PhD.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbéit na to, aby jednotlivi O¢astnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci 02astniki vyzkumu, budou do 14
dni po poslednim testovdni anonymizovina. Ziskani data budou zpracovivina, bezpeéné uchovina a
publikovina v anonymni podobé v absolventskych pracich. v odbornych ¢asopisech, monografiich a
v odbomych Gasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, piipadné budou vyuZita pii
dalsi vizkumné prici na UK FTVS.

Béhem vyzkumu bude pofizovin videozdznam. K neanonymizovanym videim bude mit pfistup pouze
student doktorského studia, a fo za piitomnosti skolitele doc. PhDr. Martina Musdlka, Ph.D.
Videozdznam je nezbytnou souddsti metodiky analyzy zdkladnich motorickych dovednosti baterie
TGMD-2. Kazdy videozdznam bude po analyze ihmed smazin. Neanonymizovani videa budou
bezpeéné uchovina v heslem zajistném poé¢itati v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, pfistup
k nim bude mit doec. PhDr. Martin Musilek, Ph.D., a budou smazina do 1 mésice po testovani.

Dotazy a dalsi informace prosim sméfujte na: berankova02@gmail.com . tel: +420 721412878

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Mite pravo odmitnout n¢ast v projektu, nebo sviy souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat piedkladatele projektu.

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovelné souhlasim s 0¢asti mé
deery/syna ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Ease zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu. Byl(a) jsem pou¢en(a) o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném
projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ....cceeveeeenee.

Frneno:a pryment et o s v s sansm s

Iméno a pmentmatky. ...cuaanmesnaniiaan: POIMIE i

FIOERG D PHTACTIOIE <o ssuarsuinimm s vousssssavsss D IORNPUBE sroutatond oo s o S0 4 650885
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Ptiloha ¢. 3 — Zaznamovy arch

Zaznam tydenni pohybové aktivity

Jméno-apiipments oo aninnmay Vyskalcm):............. Hmotnost(kg): .....coeeenenne
Datum narozeni........................ Datum zahdjeni zéznamu: .........................Cislo pfistrojer..................

A. Cas noseni pristroje

Zapiste ¢as u kazdé polozky vzdy za kazdy den. Organizovand pohybova aktivita (PA) = tréninkova
nebo jind cviéebni jednotka (napf. Skolni TV, trénink v Sokole) pod vedenim uéitele, trenéra,
instruktora nebo cviditele. Neorganizovana PA = sportovni &i pohybové aktivity, které dité vykonava
samovolné bez dozoru trenéra &i uditele & s rodi¢i (napf. hdzeni midem s kamarddy, chiize s rodidi,
jizda na kole).

[Den méreni 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6.den 7. den 8. den

[Rano - nasazeni
pristroje

[Ptichod do skely
Odchod ze skoly

Organizovana PA —
zahd jeni
Organizovana PA —
ukonéeni
[Neorganizovana PA —
zahajeni
[Neorganizovana PA —

ukonéeni

[Vecer - odlozeni
pristroje

[Noéni spanek

Poloha pfistroje p¥i nofeni - Instrukce: Dité nosi pfistroj pevné // LTS

kolem pasu, je jedno zda na nebo pod oble¢enim. Piistroj by mél byt | ¢ ﬂpﬂ’ ) \
: A E : i Oy /

nosen na pravém boku. Nasazuje se rdno ihned po probuzeni.

Sundavé se pied spanim. Bé&hem dne dité piistroj sundavé pouze na

sprchovani, koupéni ¢1 plavéni.




B. Druh a intenzita viech provadénych pohybovych aktivit véetné organizovanych

Zaznamenejt dobu (zaokrouhlen& na pét minut) viech pohybov¥ch aktivit, které dité provadélo déle
nez 10 minut (stejné aktivity séitejte za cely den). Fyzicky naroénou pohybovou aktivitu s vyssi
intenzitou (zna¢na unava, zadvchdni, zpoceni, vysokd srdeéni frekvence) oznatte u zdznamu znakem
“I” (intenzivni). Organizovanou pohybovou aktivitu (tréninkové nebo jiné evicebni jednotky nebo jiné
pohybové aktivity pod vedenim uditele, trenéra nebo eviditele) oznaéte u zdznamu minut znakem “0O”.

Pohybova aktivita l.den | 2.den 3.den | 4.den | 5.den | 6.den | 7.den | 8.den

Chize (i turistika)

Béh (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymmastika

Kondi¢ni cvieni, posilovani

Baseball a dalsi palkove hry

Plavani

Lyzovani sjezdové

Lyzovani béh

Brusleni (i koleckové)
Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Raketové sporty (tenis apod.)
Florbal, hokej apod.

Tiné hry

Upoly (bojova umeni, sebeobrana)

Pracovni PA (manudlni price)

Domici prace (uklizeni)

C.Druh a intenzita viech inaktivit
Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pé&t minut) viech maktivit, které jste v prubéhu dne provadél/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity séitejte za cely den).

Pohybova inaktivita l.den | 2.den | 3.den | 4. den 5.den | 6.den | 7.den | 8. den

Sezeni (leZeni) u televize, pocitace

Sezeni (lezeni) u uéeni. éteni, her

Sezeni ve skolee

Spani v prabéhu dne ve gkolce

Spani v pritbéhu dne mimo skolku

Sezeni (stani) pii sport. a kulturnich akeich

Sezeni (stani) v dopravnich prostfedcich

VI



Pfiloha ¢. 4 — Tabulka ¢. 18

Tabulka ¢. 18 — Tydenni primérné hodnoty objemu PA jednotlivych divek ve srovnani
s doporucenim pro piedskolni vék

MS GYM
Cislo Pramérna PA Cislo Priimérna PA
respondentky Celkem MVPA | respondentky | celkem MVPA
1. 1.
2. 2.
3 3.
4, 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.

Legenda: M8 = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité; GYM = divky participujici v
organizované pohybové aktivité (gymnastika); Celkem = ve vSech hladinach intenzity; MVPA = stiedni az vysoka
hladina intenzity PA; Cervené zvyraznéni = nesplnil; zelené zvyraznéni = splnil
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