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Posudek diplomové prace

Jméno studenta: Bc. Klara Jahodova
Néazev prace: Porovnani objemu a intenzity pohybové aktivity déti pfedSkolniho
veku participujicich v organizované a neorganizované pohybové aktivité

Vedouci prace: Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

isté : , ’ 0 Skolitelsky dek
Pracovisté: Katedra gymnastiky a upolovych sportii Skolitelsky posude
Oponent prace: doc. Mgr. Michal Stefﬂ, Ph.D.
Kritéria hodnoceni prace 5 Znamka 3 y

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kwvalita formulace vyzkumného cile/problému

Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cild prace

Ptinos zaveérd prace pro obor

Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylisticka uroven
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Vedouci prace: Hodnoceni tirovné spoluprace

[J Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)

PredloZena préce se zabyva problematikou pohybové aktivity déti pfedSkolniho véku ve
veéku od péti do Sesti let s ohledem na jejich Gcast v neorganizované anebo organizované
pohybové aktivité. U organizované pohybové aktivité se konkrétné jedné o divky
participujici ve sportovni pfipraveé sportovni gymnastiky Zen.

Cilem préce bylo porovnat objem a intenzitu miry pohybové aktivity péti az Sestiletych
déti, které navstévuji gymnastickou ptipravku a déti, které se vénuji pouze volnocasovym
pohybovym aktivitam.

Teoreticka Cast prace se zabyva relevantnimi tématy vzhledem k definovanému cili prace
mezi zasadni patii problematika pohybovych aktivit, metody hodnoceni i doporuceni
objemu a intenzity pohybové aktivity pro cilovou skupinu prace, opomenuta neni ani

sportovni piiprava v gymnastickych sportech.

Struktura (¢lenéni prace)
Prace je vhodné strukturovana a ¢lenéna do jednotlivych kapitol. Zptisob i1 forma
zpracovani zcela odpovida doporucenim a pozadavkim na FTVS.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

V praci pouzity rozsah literarnich zdroju ptesahuje nejen pozadavky, ale obvykly rozsah
pouzitych literarnich pramenti, zejména pak zahrani¢nich. Uvedené prameny jsou v textu
prace fadn¢ a jednotnym zptsobem citovany. V resersi jsou zpracovany relevantni oblasti
ve vztahu k tématu prace, vzhledem k definovanému cili a vyzkumnym otazkam.
Autorka prace, prokazal schopnost pracovat s literdrnimi zdroji a zpracovat strukturovany
odborny text. Mira shody (24 %) nepiesahuje ofekavanou miru similarity.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):
Vyzkumny soubor je dostatené charakterizovan vcetné okolnosti jeho vybéru a velikosti.
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Vsechny pouzité statistické metody jsou popsany v dostatecné rozsahu tak, aby bylo zfejmé
jejich vyuziti ve vztahu k definovanym védeckym otazkam a hypotézam.

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, graficka dprava, jazykova urovei)
Formalni, stylisticka i odborna troveil odpovidé pozadavkim kladenych na tento typ 1
charakter zavérecné prace.

SpInéni cilG prace a celkové hodnoceni

Definovany cil prace byl splnén. Praci doporucuji k obhajob¢.

Diplomantka pracovala samostatné, vzdy dbala doporuceni vedouciho prace a dalsi
akademickych pracovniki, se kterymi v ramci feSeni vyzkumného tkolu a s nim souvisejici
feSeni prace spolupracovala. Prace svym zpracovanim piinasi zajimavé poznatky, které jsou
sice limitovany v moznostech jejich zobecnéni, ale poukazuji na zajimavé skute¢nosti
tykajici se objemu a intenzity pohybové aktivity déti ve veéku péti a Sesti let.
Zprostiedkované, 1 diky vyuziti pisemného zaznamu pohybovych aktivit, poukazuje na
problémy spojené s realizaci a interpretaci dat vyzkumu zaméteného na hodnoceni
pohybovi aktivita.

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:
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