Souhrn

Tématem dizertacni prace je ,,Standardizace ¢asné identifikace rizik sebeposkozeni jako nastroj
snizeni rizik u pacienti hospitalizovanych na psychiatrickych pracovistich®. Pro tcely prace

se rizikem sebeposkozeni rozumi riziko sebeposkozeni s cilem sebevrazdy.

Cilem prace je navrzeni standardizovaného postupu identifikace a fizeni rizika sebeposkozeni
hospitalizovanych pacientd na psychiatrickych lizkovych pracovistich, ktery je predlozen

formou metodického pokynu.

Prace je v teoretickych vychodiscich zaméfena na proces standardizace v kontextu fizeni rizik
a kvality ve zdravotnictvi, epidemiologii sebevrazd v obecné populaci a u hospitalizovanych
pacientil na psychiatrickych pracovistich, pti¢iny dokonanych sebevrazd béhem hospitalizace,
moznosti hodnoceni rizika, faktory bezpecného prostredi a aktudlni ptistup k hodnoceni rizik

v kontextu Ceské republiky.

Teoretickd vychodiska jsou doplnéna komentovanymi verzemi péti védeckych publikaci
autora, které jsou propojeny s teoretickou casti pro celkové uchopeni problematiky. Prace
jsou zaméfeny na soucasny stav hodnoceni rizika sebeposkozeni a néstrojii ¥izeni rizik v Ceské
republice, praktické moznosti zabezpeceni prostfedi a vyhodnocovani urovné rizik v ném,
moznosti ¢asné detekce rizik sebeposkozeni v détstvi a adolescenci a prevalenci symptomu
deprese a sebevrazednych pokusti u studentt Univerzity Karlovy. Posledni dvé publikace $iteji

vymezuji kontext a dopliuji dilezitost vytvoreni preventivnich piistupti.

Vystupy této dizertaéni prace potvrzuji, ze v Ceské republice neexistuje standardizovany
postup hodnoceni a fizeni rizika sebepoSkozeni hospitalizovanych pacientti na psychiatrickych
luZkovych pracovistich. Prosttedi psychiatrickych pracovist,, kde se péce odehrava, predstavuje
samostatné riziko, které neni standardizovanym zplsobem fizeno, piestoze existuji ptiklady
dobré praxe v zahrani¢i. TotéZ plati pro vyuziti nastroju identifikace osob v riziku sebevrazdy
1 metodik analyzy rizik obecné. V souladu se zvySujici se prevalenci dusevnich obtizi
v populaci, naptiklad i u subpopulace studentti Univerzity Karlovy, nebo u déti a mladistvych,

bude potieba na standardizované bezpecné preventivni nastroje myslet i do budoucna.

Standardizace procest sniZuje variabilitu a nepfedvidatelnost vystuptl, a jeji uplatnéni v oblasti
fizeni rizik sebepoSkozeni se jevi sohledem na zdvaZnost problematiky jako vhodny

preventivni néstroj.



