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,
UvOD

Téma bakalarské prace Menstruace z pohledu dospivajicich divek, jsem si vybrala,
protoze mi toto téma je, jako zené&, velmi blizké. V poslednich letech se bohuzel setkavam
s nepravidelnou menstruaci, ktera je zapfi¢inénd mimo jiné cystami na vaje¢nicich. Tyto
problémy jsem zacala mit s nastupem na vysokou skolu. Tim samoziejmé nechci fict, ze za
to mize vysoka skola. Ale pfechod ze stiedni Skoly na vysokou skolu je psychicky i fyzicky
velmi naro¢ny. Vice stresu, nedostatek spanku, nepravidelné stravovani a toto vSechno se
bohuZel na ¢lovéku né&jak projevi. Zivot s nepravidelnou menstruaci neni jednoduchy.
Clovek nevi, kdy menstruace piijde a jak dlouho bude trvat. Naplanovat si dovolenou tak,
aby Zena zrovna nemeéla menstruaci a mohla si zaslouzenou dovolenou uzit? Neni to tak
snadné, jak se jen muze zdat. A pravé proto jsem si toto téma vybrala, abych se o ni
dozvédéla jesté vice, nez jsem doposud védéla a abych se utvrdila v tom, Ze nejsem jedind,
ktera ma néjaky problém s menstruaci. Ano, je to velmi citlivé téma, ale mélo by piestat byt
tabu. Vroce 1983 vyzkum Liliyi L. R. Williams prokazal, ze si divky mysli, ze by
o menstruaci nemé&ly mluvit s chlapci. A vice nez tfetina divek, si myslela, Ze neni pfili$
vhodné mluvit o menstruaci s otcem.

V této dob¢ uz se o menstruaci mluvi sice jiz vice neZ tomu bylo v minulosti, ale dle

mého nazoru je stale chapana spiSe negativné. Na internetovych forech a ¢lancich jsem se
mimo jiné docetla, Ze muZi jsou toho nazoru, Ze menstruace pieci nic neni a pro€ to Zeny tak
proZzivaji. Jedna se preci jenom o ,,0bycejné* krvaceni, které za pét dni ptejde. Jini zase Zenu
v obdobi menstruace povazuji za ,,Spinavou‘ a protivnou. Nechci vSak hazet vSechny muze
do jednoho pytle. Je zde spousta muZzi, které jsou zen¢ pii menstruaci velkou oporou.
Zeny a divky ¢asto povazuji menstruaci za obtézujici. Co by viak za menstruaci dala Zena,
ktera ji nema? Zena, ktera si nepieje nic vic nez mit pravidelny menstruaéni cyklus, ovulaci,
ote¢hotnét a mit své vysnéné¢ miminko? Pro¢ je stale chédpana jako trest? Ano, s menstruaci
se samoziejme poji fada neptijemnych situaci a pocitd, jako jsou bolest, inava, Spatné plet’
atd. Ale menstruacni cyklus vlivem hormonil také chrani Zenu v obdobi od menarche do
menopauzy vici fadam chorob (osteopordza, srdecni selhdni atd.)

Cilem této bakalaiské prace bylo, aby dospivajici divky na chvilku zapfemyslely nad
svou menstruaci. Chtéla jsem zjistit, jakou informovanost maji o menstruaci studentky
zdravotnické Skoly, porovnat, zdali se li$i odpovedi napii¢ v€kovymi skupinami a zjistit
v ¢em vSem je pro divky menstruace na obtiz. N¢kdy si 1 ja pfeji, aby menstruace co nejdiiv

odesla. Avsak jsem vzdy vdécna, ze menstruaci dostanu. Sice nepravidelné, ale mam ji.
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TEORETICKA CAST

1 Zenské pohlavni ustroji

Zenské pohlavni Ustroji délime na zevni a vnitini pohlavni organy. Mezi hlavni
funkce pohlavnich organt patfi: umoznéni pohlavniho spojeni, tvorba zenskych pohlavnich

bunc¢k (vaji¢ek) a hormond, déle také zajist'uji vyvoj nového jedince.

1.1 Zenské vnitini pohlavni organy — organa genitalia femina interna
Mezi vnitini pohlavni orgény patii vajecniky — ovaria, vejcovody — tubae uterinae, déloha —

uterus, pochva — vagina.

1.1.1 Ovarium - vaje¢nik

Vajecnik je parova pohlavni zl4za, leZici po bo¢ni sténé panevni dutiny. M4 ovoidni
tvar a ze stran je zploStély. V dospélosti ma vajecnik tvar Svestky. Vajecniky jsou ke sténé
panve pripevnény fasou pobiisnice, kterd prechazi i na ¢ast povrchi vajecnikti. Béhem zivota
velikost a tvar kolisd podle funkéniho stavu a véku Zeny. Délka je ptiblizné 3-5 cm, Sitka
1,5-3 cm a tloustka ¢ini okolo 1-1,5 cm. V literatufe se uvadi, ze jedno ovarium vazi. 6-10
g. Do vySe uvedenych rozmért dortstaji vajecniky az v pubertalnim véku. Povrch ovaria ma
Sedortizovou barvu. Do puberty je povrch vajecniku hladky. V dobé pohlavni dospélosti se
cely organ zmenseny a povrch svrastély (Cihak, 2013; Dylevsky, 2019).

V embryonélnim zivoté se v ovariich zaklada okolo 2 milionli primarnich folikuld.
Po narozeni se pocet snizi piiblizné na 700 tisic. V pubert¢ jich je pak uz jen 300-400 tisic.
Za reproduk¢niho Zivota Zeny dojde k uvolnéni asi 400 vajicek z vajecnikt. Rust folikulii
ovliviiuji hormony adenohypofyzy, konkrétné folikulostimula¢ni a luteinizaéni hormon

(Slezdkovd, 2013).

1.1.2 Tuba uterina — vejcovod
Jedna se o parovy trubicovity organ, ktery je dlouhy ptiblizn¢ 10-15 cm. Spolecné
s vajecniky tvoti tzv. d€élozni adnexu. Vnitini usti vejcovodl je volné otevieno do dutiny

bfisni. Obsahuje pohyblivé fasinky, které se pii ovulaci pfikloni k povrchu vajecnika a
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obemykaji tak uvolnéné vajicko. Zevni usti vejcovodu se otevird do délohy v tzv. déloznich
rozich. Sténu vejcovodi tvoii hladkéd svalovina, kterd ma spiralovité uspofadani a svym
rytmickym smr$tovanim posouva vajicko do délohy. Vnitini povrch tvofi sliznice, jejiz
buniky obsahuji fasinky, které kmitaji smérem do d€lohy. Tento pohyb fasinek usnadnuje
posun vajicka vejcovodem. Vejcovod je nejCastéjSim mistem, kde dochézi k oplodnéni
vajicka spermii. Hlavni funkci vejcovodu je transport oplodnénych vajicek do délohy.

(Cihék, 2013; Slezakova a kolektiv, 2013; Dylevsky, 2019).

1.1.3 Déloha — uterus, metra, hystera

Déloha je duty organ hruskovitého tvaru, ktery ma silnou svalovou sténu. Je dlouha
ptiblizn€ 7,5 — 10 cm, Siroké cca 5 cm a silna okolo 2,5 cm. Véha délohy je okolo 50 g. Pti
menstruaci se pak déloha jesté zvétSuje. Sklada se ze tii ¢asti a témi jsou délozni télo (corpus
uteri), délozni dno (fundus uteri) a kréek (cervix uteri). Na krcek délohy se upina pochva.
Sténa délohy ma tfi vrstvy: endometrium, myometrium a perimetrium. Endometrium je
délozni sliznice, kterd prodélava v pribéhu 28 dnli menstruacni cyklus. Myometrium je
délozni svalovina, jez se skladd ze snopct hladké svaloviny a vaziva. Perimetrium je
peritoneem §irokého vazu, tvoii povrch délohy a je sni pevné srostlé (Cihdk, 2013;

Slezakova a kolektiv, 2013; Dylevsky, 2019).

1.1.4 Vagina — pochva

Vagina je trubice, kterd je pohlavni cestou a kopulacnim organem. Jedna se o duty
svalovy organ, dlouhy pfiblizné€ 10 cm. V dolni €asti usti vagina do poSevni pfedsiné, v zadni
Casti nahofe se pak upina na délozni hrdlo. Uponem na délozni hrdlo vytvafi zadni, pfedni a
postranni posevni klenby. Vagina je velmi poddajné a roztazitelna. Tato vlastnost je velmi
dulezita béhem porodu. Je vystlana vrstevnatym dlazdicovym epitelem a jsou zde pfitomné
bakterie Lactobacillus Dodderleini, které zkvasuji glykogen na kyselinu mlécnou, a to
odolnost pochvy proti infekcim. Sliznice vaginy je pokryta sekretem, ktery tvoii hlen
z cervixu a odloupané epitele.

Mezi hlavni funkce patii: umoznéni pohlavniho styku, odchod menstrua¢ni krve,

porodni cesta (Cihék, 2013; Slezakova a kolektiv, 2013).
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1.2 Zevni pohlavni organy Zeny
Mezi zevni pohlavni organy zeny fadime hrmu, velké stydké pysky, malé stydké
pysky, topofiva télesa, vestibularni zlazy, posevni predsii, panenskou blanu, hraz a také i prs

(Slezakova a kolektiv 2013).

1.2.1 Hrma — mons pubis, mons veneris
Hrma je vyklenuti nad dolni ¢asti podbfisku pted sponou stydkou. Je tvofena tukovou
vrstvou, ktera je pokryta kizi s velkym mnozstvim mazovych a potnich zlazek. Od puberty

ji kryje 1 ochlupeni (Slezdkové a kolektiv 2013).

1.2.2 Velké stydké pysky — labia majora pudendi

Jedna se o kozni valy silné 2-3 cm, které vychézeji z hrmy. Vzadu jsou spojeny fasou
a zadni komisurou (commisura labiorum posterior). Velké stydké pysky tvoti tukova tkan.
Pysky na sebe ve stiedni ¢are naléhaji a tvoii stydkou s§térbinu (rima pudendi). Od puberty
je zevni strana velkych stydkych pyskd porostld ochlupenim a je silné pigmentovana

(Slezakova a kolektiv, 2013; Spaéek, Kalousek, Jilek, 2018).

1.2.3 Malé stydké pysky — Labia minora pudendi

Malé stydké pysky jsou neochlupené kozni fasy, které jsou piekryté velkymi
stydkymi pysky a obkruzuji poSevni vchod. Labia maji vzhled sliznice a obsahuji velké
mnozstvi mazovych zlazek. V pfedni Casti se rozdéluji na pfedkozku klitorisu a uzdicku
klitorisu. V zadni ¢asti se spojuji v jemnou fasu, a tim vytvareji malou jamku (Slezakova a

kolektiv, 2013; Spaéek, Kalousek, Jilek, 2018).

1.2.4 Toporiva télesa — corpora cavernosa

Mezi Zenska topofiva télesa patii klitoris (poStévacek) a parovy erektilni organ pod
spodinou malych stydkych pyskt. Klitoris je dlouhy pfiblizné¢ 6-8 cm, svou stavbou
odpovida topofivym télestim penisu. Viditelna ¢ast klitorisu je dlouha ptiblizn€ 0,5 cm a je
pokryta predkozkou, kterd je bohat¢ senzitivné inervovana a je velmi citliva. Pfi pohlavnim
drazdéni jsou topofiva télesa Zeny plnéna krvi a zvEétSuji sviij objem. Jedna se o tkané, jejichz
funkce spocivd pouze ve zvySovani pohlavniho vzruSeni. Nemaji zadny vyznam pro

oplodnéni (Slezédkova a kolektiv, 2013; gpaéek, Kalousek, Jilek, 2018).
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1.2.5 Vestibuldrni Zlizy — glandulae vestibulares

Jedna se o drobné zlazy, které se nachézi pod sliznici poSevniho vchodu a udrzuji
jeho vlhkost. Nejvétsi vestibularni zlazou je Bartholiniho zlaza (glandula vestibularis major).
Ma velikost a tvar hrasku. Bartholiniho zldza je uloZena na dolni vnitini strané velkych

stydkych pyski (Slezakova a kolektiv 2013).

1.2.6 PoSevni predsiii — vestibulum vaginae

Posevni ptedsin je prostor, ktery je ohrani¢eny malymi stydkymi pysky. Vpiedu pod
klitorisem se nachazi isti mocové trubice, pod nim vlastni vstup do pochvy a vzadu tvoii
jamku (fossa navicularis). Sekret, ktery pochazi z malych predsinovych Z7laz, jez jsou
ulozeny kolem zevniho Usti uretry, udrZuje v poSevni pfedsini stdlou vlhkost (Slezdkova a

kolektiv, 2013; gpaéek, Kalousek, Jilek, 2018).

1.2.7 Panenska blana — hymen
Panenska blana je slizni¢ni fasa rizného tvaru, kterd neuplné uzavira posevni vchod
(ostium vaginae). Béhem prvniho pohlavniho styku se za slabého krvaceni jeji okraje

roztrhnou. Zbytky panenské blany se pak trhaji aZ pti porodu. (Slezakova a kolektiv, 2013).

1.2.8 Hraz - perineum
Jedna se o0 4 cm silnou a svalnatou cast zevnich rodidel, ktera se nachazi mezi
analnim otvorem a zadni komisurou velkych stydkych pyskll. Za porodu se hraz stava

soucasti mekkych porodnich cest (Slezakova a kolektiv, 2013).

1.2.9 Prs - mamma

Prsy fadime mezi pohlavni Zl1azy zeny. Zakladaji se 1 u muzi, ale pouze u divek se
dale rozviji. Jedna se o parovy organ, ktery se nachazi na ptedni plose hrudniku. Soucasti
prsu je mlécna Zlaza, jez se sklada piiblizn€ z 15 lalokli a ty se €leni do malych lalack.
Vyvody téchto malych lalicktt se spojuji do spolecnych mlékovoda usticich na prsni
bradavce. Mlécna zlaza se stava plné aktivni az v zdveru t€hotenstvi a po dobu laktace. Tvar
a velikost prsu je individudlni. Zavisi na mnoha faktorech. Konkrétné€ na velikosti Zlazy,

mnozstvi tukové tkan€, véku a probeéhlém tehotenstvi (Slezdkova a kolektiv, 2013).
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2 Fyziologicka obdobi Zivota Zeny

Fyziologicka obdobi zivota Zeny mizeme rozdélit celkem do 7 obdobi.
Patfi sem:

e obdobi prenatalniho vyvoje

e obdobi novorozenecké

o détské obdobi

e puberta

e obdobi pohlavni zralosti

e klimakterium

e senium.

2.1 Obdobi prenatalniho vyvoje

Jedna se obdobi, které uplyne od oplozeni vajicka spermii az po narozeni ditéte. Plny
prenatalni vyvoj trva 9 kalendainich mésict a je ¢lenén do tii fazi. 1. faze je obdobi od
oplozeni do uhnizdéni blastocysty a vytvoreni tii zadrode¢nych listl. Blastocysta je masa
bunék, z niz vznika embryo. Tato faze trva necelé tii tydny. 2. faze je embryonélni obdobi.
V tomto obdobi se vytvareji vSechny hlavni organové zaklady a zacind se zde rozliSovat
pohlavi plodu, konkrétn€ okolo 6. tydne. Pohlavi plodu urcuji pohlavni chromosomy X a Y.
Kombinace X a Y chromosomu vznik4d muzZské pohlavi a kombinaci X a X vznikd Zenské
pohlavi. Embryonalni vyvoj trva do konce 12. tydne, timto tydnem také kon¢i prvni trimestr.
3. faze je fetalni obdobi. Pro toto obdobi je charakteristické dokoncovani vyvoje organovych

systémi. Trva od 12. tydne az do narozeni ditéte (Vagnerova a Lisa, 2021).

2.2 Novorozenecké obdobi

Ptechod ditéte z chranéného intrauterinniho zivota do svéta plného novych podnéti
znamena nesporn¢ zna¢nou zatéz pro organismus. Plod je v obdobi prenatalniho vyvoje pod
vlivem hormonti matky, ty zpisobuji zmény na pohlavnich organech a n€kdy trva i n€kolik
dni, nez se vyplavi z téla ditéte pry¢c. Mize dojit ke zdufeni prsni zlazy, nepatrnému sekretu
z prst, odtoku hlenu z pochvy ¢i k drobnému krvaceni z rodidel. K hormonélnimu klidu

dochazi v obdobi 3-6 tydnu (Slezakova, 2017).
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2.3 Obdobi détské

Jinak taky nazyvané infantilni obdobi, povazujeme za obdobi hormonalniho klidu
(ptiblizné do 8. roku Zivota). Dochazi k nému vlivem ¢innosti utlumového centra v mozku
— gonadostanu. V tomto obdobi je pochva stile chranéna panenskou bldnou (hymenem) a
tvori alkalické (zasadité) prostfedi. Déloha ma nizké endometrium a je infantilniho tvaru.
Vajecniky jsou malé, ale vétsi nez v novorozeneckém obdobi a neaktivni, prsni zlaza je také
stale v klidu. U dévcat probihd postupny somaticky a dusevni vyvoj. Nastavaji zde zmény
v zalibach u dévcat a chlapct, fyzicky vzhled se zatim mnoho nelisi. U dévcat zacina
zrychleny riist dfive nez u chlapct a nésledné diivéjsi prepubertalni a pubertalni vyspivani.
Konec détského obdobi je variabilni, u velkého procenta divek za¢ind puberta jiz okolo 9
let. Vajecniky jsou o trochu vét§i neZ v novorozeneckém obdobi (Slezdkova, 2017;

Dylevsky, 2019).

2.4 Puberta

Jednd se o vrchol dospivani, charakteristicky rGstem a zranim reprodukéniho
systému. Dosud neni zndm mechanismus, ktery fidi zahdjeni puberty. Maji na ni vSak vliv
dédicné, rasové, klimatické a nutricni faktory. Nastup puberty nastdva obvykle okolo 10. -
12. roku Zivota divky. Zaklad pubertalniho vyvoje trva u dospivajicich divek okolo dvou let.
Dochézi k zah4jeni aktivity gonadotropinl v hypotalamu a nasledné dochézi k vyplavovani
hormonti steroidii z vajecniki a nadledvin. Tyto hormony vyvoléavaji télesné 1 funkéni
zmény. Konkrétné dochazi ke zrychleni délkového riistu, zvySenému ukladdani podkozniho
tuku v hyZzd'ové a prsni oblasti. Dochazi ke zménam ve stavbé kostry, svalstva a rozvoji
sekundarnich pohlavnich znakt. Rostou také pohlavni orgény, zejména déloha. Fyziologicka
puberta je u divek ukoncena prvni menstruaci. Pokud nastup puberty zacne pted 8. rokem
Zivota, jedna se o predcasnou pubertu (pubertas praecox). Pokud se objevi az po 13. roce
Zivota, povazujeme ji za opozdénou pubertu (pubertas tarda) (Slezakova, 2017; Dylevsky,
2019).
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2.4.1 Sekundarni pohlavni znaky
2.4.1.1 Pubarchae

Zacatek rustu pubického ochlupeni oznacujeme jako pubarchae. RozliSujeme 2 typy
ochlupeni. Typ femininus je ve tvaru trojuhelniku, u typu maskulinus smétuje vrchol
ochlupeni k pupku, jednd se o Casty projev virilizace, tzn. rozvoj druhotnych muzskych

pohlavnich znakti u zen (Slezdkova, 2017).

2.4.1.2 Adrenarche

Vyvoj axilarniho ochlupeni se objevuje obvykle mezi 9. - 17. rokem Zivota divky

(Slezakova, 2017).

2.4.1.3 Telarche

Rist a vyvoj prst nazyvame telarche. Z fyziologického hlediska se mohou prsy zacit
vyvijet jiz od 8 let. Zpravidla byva rist prsnich zlaz jednostranny. Druhy prs vSak nasledné
tuto asymetrii pomérné rychle srovnava. Vrchol vyvoje prst nastava okolo 15 let.

Dle Tannera miZeme vyvoj prsu klasifikovat do péti stadii. Tanner I — bez rozvoje
prsni zlazky, Tanner II — Zldzové téleso hmatné jen v rozsahu dvorce, Tanner III — Zlazové
téleso presahuje dvorec, Tanner IV — n€kdy 1 dosti velky prs, ale morfologicky nezraly,
dvorec vyklenuje nad niveau vlastniho télesa prsu, ma bledou kiizi a bradavka neni erektilni.,
Tanner V — dvorec je v niveau prsu, proti okolni kiiZi je ohranic¢en cirkularné Montgomeryho

zlazkami, je hyperpigmentovany, bradavka je erektilni (Rozto¢il, 2011).

2.4.1.4 Menarche

Jedna se o prvni menstruaci, ktera se obvykle objevi mezi 10.-15. rokem zivota zeny.
Z hlediska pohlavniho dospivani se jednd o vyznamnou udalost. Prvnimu menstruaénimu
krvaceni jen malokdy predchazi ovulace. V castéjSich piipadech se jedna o tzv.
pseudomenstruaci ¢i krvaceni vzniklé ze spadu estrogenti. Byva obvykle nepravidelna a
anovulacni. Menstruace se Casto stava ovulacni az v pritbé¢hu 6 let po prvni menstruaci

(Roztocil, 2011).

2.5 Obdobi pohlavni zralosti

Nazyvané také jako fertilni obdobi, je nejdelSim obdobi Zivota Zeny, cca mezi 18.-

45. rokem. Toto obdobi je charakterizovano pravidelnymi menstruacnimi cykly, kdy je zena
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schopna otéhotnét a porodit zdravé dit€. V obdobi pohlavni zralosti probehne ptiblizn€ 400-
500 ovulaci. Délka pfi pravidelném menstruacnim cyklu se obvykle pohybuje okolo 28 dni.
K ovulaci dochéazi 14. den. Nejvétsi pravdépodobnost k oté¢hotnéni méa zena mezi 20.-30.
rokem zivota. Mezi témito lety je Zena optimalné pfipravena k plnéni reprodukcni funkce.
Zena by méla mit piipravena rodidla, nervovy systém a byt psychosocialné zrala (Slezakova,

2017).

2.6 Klimakterium
Klimakterium je obdobi, kdy fyziologicky dochézi k poklesu ovaridlni funkce. Neni

zcela jasné ohranicené, je vSak charakterizovano klinickymi obtizemi, které jsou zptisobeny
hormondlnimi zménami reprodukéniho systému. Odpovidaji tomu endokrinni, somatické a
psychické zmény. Nastdvd mezi 45. — 50. rokem zivota zeny a trva pfiblizné sedm let.
Postupné dochazi k poruchdm menstruacniho krvaceni a u nékterych Zen se rozviji
klimaktericky syndrom.

Klimaktericky syndrom postihuje vazomotoricky, psychicky, kozni, urogenitalni,
pohybovy a cévni systém. Pfi postizeni vazomotorického systému se mohou objevit
pfiznaky, jako jsou navaly horka, zachvaty poceni, palpitace (buSeni srdce), nevolnost,
parestezie (nepiijemny pocit brnéni, svédeéni ¢i paleni kize). Mezi psychické piiznaky
fadime poruchy spanku, podrazdénost, unavu, apatii, deprese, zkost nebo zapomnétlivost.
Postizeni kozniho systému se projevuje suchosti, ztratou turgoru ¢i vypadavanim vlast.
Urogenitalnimi pfiznaky jsou atrofie, dyspareunie (bolest pfi pohlavnim styku), kolpitida
(z&nét pochvy), mocova inkontinence ¢i opakované infekty mocovych cest. Pii postizeni
pohybového systému muze dojit k osteopordze, frakturam a bolestem kloub ¢i svali. Mezi
pfiznaky postizeni cévniho systému fadime sklerézu cév ¢i zvySené riziko infarktu
(Slezakova a kolektiv, 2013; Dubova a Zikan 2022).

Klimakterium délime na premenopauzu, menopauzu a postmenopauzu.

2.6.1 Premenopauza
Je obdobi od zacatku klinickych ptiznakii charakteristickych pro menopauzu.

Nastava okolo 45. roku Zeny (Dubova a Zikéan, 2022).
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2.6.2 Menopauza

Jedna se o presny termin posledni menstruace, po které nasleduje alesponn rok
amenorea (vynechani menstruace). Zjist'uje se retrospektivné. Vek, kdy nastdva menopauza,
nastat u zen, které¢ koufi, maji nizkou télesnou hmotnost, podvyzivu, stravuji se pouze
vegetaridnsky, dlouhodobé nepravidelnou menstruaci ¢i maji rodinny vyskyt Casné

menopauzy (Dubova a Zikan, 2022).

2.6.3 Postmenopauza

Zacina rok po menopauze a trva do 65. roku (Dubova a Zikan, 2022).

2.7 Senium

Predstavuje klidové obdobi pohlavnich organii a navazuje na postmenopauzu (po 65.
roku zivota zeny). Funkce vajecnikt je plné€ vyhasla a dochazi k atrofii rodidel. Mohou se
objevit pfiznaky mocové inkontinence, ochabuje kiize a skladd se do vrédsek, dochazi
k mizeni podkoZniho tuku a vlasy za¢inaji fidnout a Sedivét. Pfi spravné Zivotosprave si Zena
muze udrzet dusevni a télesnou svézest az do pozdniho véku a nemusi se objevit obtize

(Slezékova a kolektiv 2014; Dubova a Zikan, 2022).
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3 Menstruacni cyklus

Menstruacni cyklus je oznaceni pro cyklicky objevujici se zmény endometria, které
jsou doprovazeny krvacenim z d€lozni sliznice. Od puberty az do klimakteria se se tento
cyklus opakuje po £ 28 dnech. Délka menstrua¢niho cyklu je hodné variabilni. Nejvétsi
nepravidelnosti menstruaéniho cyklu nastavaji béhem prvnich 7 let po menarche. Smyslem
menstruacniho cyklu je pfiprava endometria pro nidaci (uhnizdéni) oplodnéného vajicka a
jeho nésledny vyvoj. Zékladem menstruacniho cyklu je dozravani vajicka v Graafové
folikulu. Vajicko se uvoliiuje po prasknuti zralého Graafova folikulu pod tlakem, tento d¢j
nazyvame ovulace a nastava okolo 11. az 14. dne cyklu. Ma celkem 4 faze, které se dokola
opakuji. Menstruaéni cyklus je fizen hormony vaje¢niki (Slezakova a kolektiv, 2013;

Kiepelka, 2015).

3.1 Endokrinologie menstruaéniho cyklu

Menstruaéni cyklus je fizen hormony z hypotalamo-hypofyzarniho systému. Souhru
mezi hypotalamem, adenohypofyzou, vajeéniky a dé€lohou zajistuji tyto hormony.
Gonadotropin releasing hormon (GnRH), folikulostimulaéni hormon (FSH), luteiniza¢ni

hormon (LH), estrogeny a progesteron.

3.1.1 Gonadotropin releasing hormon (GnRH)

Gonadotropin stimulujici hormon, jinak taky nazyvany gonadoliberin nebo luliberin,
je hormon, ktery je produkovan neurony ncl. Arcuatus a area preoptica hypotalami. Sekrece
GnRH probiha v pulzech, jez trvaji pfiblizn€¢ 5-20 minut. GnRH vyvolava uvoliovani

folikulostimula¢niho a luteiniza¢niho hormonu (Ktepelka, 2015; Kittnar 2020).

3.1.2 Folikulostimula¢ni hormon (FSH)

Folikulostimula¢ni hormon neboli folitropin je hormon, ktery ovliviiuje rist a
dozravani folikulti. Je nezbytny pro udrzeni produkce estrogenu. Estrogen ma fadu funkci,
ale predevsim fidi menstruacni cyklus. Dale je folitropin nezbytny pro uvolnéni vajicka

z folikulu a také umoznuje ovulaci (Dylevsky, 2019).

3.1.3 Luteiniza¢ni hormon (LH)
Luteinizacni hormon neboli lutropin je hormon, ktery se tvoii v adenohypofyze.

Lutropin stejné jako folitropin piisobi na folikuly. Konkrétné vyvolava prasknuti folikulu a
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vyplaveni vajicka. Ma nespornou ucast na tvorbé zlutého téliska, které se tvofi na miste

prasklého folikulu. Zluté t&lisko také produkuje progesteron (Dylevsky, 2019).

3.1.4 Estrogeny

Estrogeny patfi mezi hlavni Zenské pohlavni hormony. Jedn4 se o steroidni hormony.
Hlavni zastupce estrogent je estradiol. Tvofi se ve vajecnicich a v nepatrném mnozstvi také
v kiife nadledvin. Svoji ¢innosti ovliviiuji centralni nervovy systém a podmiiuji chovani a
citéni zenského pohlavi. Druhé misto, kde estrogeny piisobi, jsou pohlavni organy. Ovliviiuji
vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki, véetné vyvoje ochlupeni téla a riist zenskych prsi a
zasahuji 1 do fizeni cyklickych zmén endometria. Dale navozuji proliferacni fazi
menstruacniho cyklu, snizuji hladinu cukru v krvi ¢i ovliviiuji vyvoj sexudlniho chovani

zeny (Dylevsky, 2019; Mourek, 2012).

3.1.5 Gestageny

Hlavnim zéstupcem je progesteron, ktery méa rovnéz steroidni ucinek. Pusobi
zejména na délozni sliznici a na sekre¢ni bunky $titné zlazy. Jedna se o hormon, jehoz u¢inek
je zaméfen na ty funkce pohlavnich organi, které jsou vyznamné pro udrzeni té¢hotenstvi,
pfezdiva se mu tzv. téhotensky hormon. Udrzuje endometrium v sekre¢ni fazi

menstruacniho cyklu, kterd je nutnd pro uhnizdéni oplodnéného vajicka (Mourek, 2012).

3.2 Faze menstrua¢niho cyklu
Cilem menstrua¢niho cyklu je pfiprava délozni sliznice na uhnizdéni oplodnéného
vajicka a jeho dalsi vyvoj. Menstruaéni cyklus ma 4 faze, které se behem + 28 dnti od puberty

az do klimakteria cyklicky opakuji.

3.2.1 Proliferacni faze

Prvni fazi menstrua¢niho cyklu je proliferacni faze, kterd je navozena estrogeny.
Navazuje na jiz prob&hlé menstruacni krvaceni, kdy se délozni sliznice odloucila od délozni
stény a nasledné byla odplavena. Tato faze trva od 5. dne do 14. dne cyklu. Dochazi zde
k riistu nové délozni sliznice, kterd vystyla délozni dutinu. Béhem této faze je endometrium
siln¢ prokrvené a dochézi i k obnové Zlaz, které jsou potrhané po odlucovani predchozi

sliznice. Prvni obdobi této faze se nazyva faze regenerace a dochézi k ni 5. den cyklu. Dalsi
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dny endometrium roste a zvySuje se ristem slizni¢niho vaziva a déloznich zlaz (Cihdk, 2013;

Slezakova a kolektiv, 2013).

3.2.2 Sekrecni faze

Druhou fazi menstrua¢niho cyklu je sekre¢ni faze, ktera je navozena progesteronem
ze zlutého téliska. Tato faze trva do 15. do 28. dne cyklu a je pod vlivem hormonu zlutého
t&liska. Stale dochézi k riistu sliznice, ktera se zvySuje a zkypiuje. Zlazy délozni sliznice se
oplozeného vajicka). Sekrecni faze zacina pfipravou endometria k pfijeti oplozené¢ho
vajicka. Pokud nedojde k oplozeni vajicka spermii, kon¢i tato faze ptipravou na odlouceni

sliznice (Cihék, 2013; Slezakova a kolektiv, 2013).

3.2.3 Ischemicka faze

Tteti fazi menstruacniho cyklu je ischemickd faze, kterd trva v rozpéti par hodin az
jednoho dne. Ktéto fazi dochazi pouze tehdy, kdyz nedojde k oplodnéni vajicka.
Kontrakcemi hladké svaloviny tepének dojde ke snizeni ptivodu kysliku (O2) k buitkam
délozni sliznice, ty pak odumiraji a dochazi k menstruaéni fazi (Cihak, 2013; Slezakova a

kolektiv, 2013).

3.2.4 Menstruacni faze

Posledni fazi menstrua¢ni cyklu je menstruacni faze, kterd trva od 1. dne cyklu do 4.
dne cyklu. Béhem menstruaéni faze dochdzi k odlu¢ovani odumielych bunck délozni
sliznice. Do 48 hodin by mélo dojit k odlouceni celé povrchové vrstvy déloZni sliznice.
Spolu s krvi z porusenych tepének odtéka déloznim hrdlem do pochvy a ven. Menstruacni
krvaceni je zakonCeno vazokonstrikci (stazenim) cév v myometriu. Pii menstruaci se
pohybuje ztrata krve okolo 30-40 ml, nad ztraty krve nad 80 ml povazujeme za abnormalni.
Menstruacni krev je ¢astecné hemolyzovana, to znamenad, Zze dochazi k rozpadu Cervenych

krvinek a je nesrazliva (Slezakova a kolektiv, 2013; Dylevsky, 2019; Dubové a Zikan, 2022).

3.3 Ovarialni cyklus
Zakladni a funk¢ni jednotkou vajecnikt je folikul. Ve vajecnicich za¢ind na zacatku

kazdého cyklu rast skupina folikulii. Pouze na zacatku je rtst folikuli autonomni. Velmi
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brzo jsou folikuly pod vlivem hypofyzarnich gonadotropinii a béhem toho, jak folikuly

rostou, produkuji estrogeny. Estrogeny jsou zenské pohlavni hormony.

Folikuly rozdélujeme na primordialni, primarni, sekundarni, tercialni a na Graafav

folikul (Spacek, Kalousek, Jilek, 2018; Cepicky, 2021).

3.3.1 Primordialni folikul

Jedna se o folikul, ktery obsahuje oocyt neboli zenskou pohlavni buitku. Divka mé
v pubert& cca 500 000 téchto folikuld. Primordialni folikul méti ptiblizné 30 um (Spagek,
Kalousek, Jilek, 2018).

3.3.2 Primarni folikul

Oocyt byva u primarniho folikulu o néco vétsi. Granulézované bunky tvofi lem
oocytll a od stromalnich bun€k jsou oddéleny bazdlni membranou. Granulézové bunky
produkuji glykoproteiny, které vytvateji glykoproteinovy obal oocytu (Spacek, Kalousek,
Jilek, 2018).

3.3.3 Sekundarni folikul
U sekundarniho folikulu se objevuji receptory pro gonadotropiny (dale FSH). Tento
hormon stimuluje riist granuldozovych bunék. Luteinizacni hormon vytvéii vrstvu thekalnich

bunék neboli bunék, které se nachazi v okoli oocytil (Spacek, Kalousek, Jilek, 2018).

3.3.4 Tercialni folikul
V této fazi FSH a estrogeny indikuji tvorbu receptorit pro LH A FSH. Pro tvorbu
estrogenti a FSH je urcujici, jaky pocet receptora se pro FSH vytvoti. Na funkci a mnozeni

granul6zovych bunék ma fidici vliv FSH (gpaéek, Kalousek, Jilek, 2018).

3.3.5 Graafiv folikul

Pted ovulaci ¢ini primér Graafova folikulu okolo 15-22 mm. Jedna se o dominantni
folikul, ktery tvofi velké mnozstvi estradiolu. Jestlize dosahne hladina estradiolu kritické
hodnoty a zlstane na ni dostatecné dlouho, dojde ke spusténi pozitivni zpétné vazby.
Vysledkem pozitivni zpétné vazby je vzestup hladiny LH. Poté dochazi k prasknuti folikulu,

a tudiz k jiz zminéné ovulaci. V granulézovych buiikdch dochazi ke zvySené produkci
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progesteronu vlivem FSH, ktery indikoval tvorbu LH receptori. ZvySena koncentrace
progesteronu ukoncuje zpétnovazebnym mechanismem zvySeni hladiny gonadotropini

(Spacek, Kalousek, Jilek, 2018).

3.3.6 Corpus luteum

Po ovulaci dochazi k preméné granul6zovych bun€k na velké lutedlni bunky. Tato
premeéna se déje pod kontrolou luteinizaéniho hormonu. Do lutealnich bun¢k se uklada tuk
a tvori kromé estradiolu i progesteron. Progesteron spolecné s estrogeny zpiisobi, Ze se
déloha dostava do sekreéni faze a ptipravuje se k implantaci (Spacek, Kalousek, Jilek, 2018;

Slipka, Tonar, 2019).
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4 Poruchy menstrua¢niho cyklu

S menstrua¢nim cyklem ¢i menstruaci samotnou se poji celkem velké mnozstvi
poruch. Poruchy menstruacniho cyklu mutzeme klasifikovat symptomaticky a
etiopatogenicky. Podle klinickych projevl se poruchy menstrua¢niho cyklu déli nasledovné:
poruchy frekvence krvaceni, poruchy intenzity, poruchy délky krvaceni, poruchy krvéaceni

,,mimo cyklus* a poruchy podle pfic¢iny na trovni (Dubova a Zikan, 2022).

4.1 Poruchy frekvence krvaceni
U poruch frekvence krvaceni trva menstruacni cyklus kratsi ¢i delsi dobu, nez je

norma.

4.1.1 Oligomenorea

Oligomenorea je porucha, pfi které nastava menstruacni cyklus po vice jak 35 dnech
a zaroven diive nez po 90 dnech. Pfi¢inou muze byt prodluzend folikularni faze
menstrua¢niho cyklu ¢i anovulace (nepfitomnost ovulace). Terapii oligomenorey miiZze byt
hormonalni antikoncepce (dale HAK). HAK blokuje vlastni menstruaéni cyklus a vytvaii

umély. (Dubova a Zikan, 2022).

4.1.2 Polymenorea

Polymenora je porucha, pfi které nastava menstruacni cyklus po méné nez 23 dnech.
Mezi pfi¢iny polymenorey fadime zkracenou folikularni fazi, anovulaci ¢i lutedlni
insuficienci, kterd nastava zejména v premenopauze. Terapii polymenorey muze byt také

HAK jako u oligomenorey ¢i uzivani gestageni napf. v tabletkach.

4.1.3 Amenorea

Amenoreu neboli nepfitomnost menstruaéniho krvaceni délime na primérni a
sekundarni. Jsou zde vSak ptipady, kdy dochazi k fyziologické amenoree. Ta nastava pied
pubertou, v té¢hotenstvi, v obdobi laktace a v postmenopauze.

O primarni amenoree hovofime, jestlize neza¢ne divka menstruovat do 15 let. Pokud
dojde k amenoree a jsou zachované sekundarni pohlavni znaky, mohou byt pfiinou
obstruk¢ni vady €1 syndrom testikularni feminizace atd. Jestlize nejsou ptitomny sekundarni

pohlavni znaky normalniho vzristu, mize byt pfi¢inou amenorey Turneriv syndrom, stres
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¢i Kallmanniiv syndrom. Pfi¢inou mize byt i dlouhodoby hlad a dlouhodoby kaloricky
deficit spojeny s nizkym procentem télesného tuku, to v§ak miize byt pti¢inou 1 sekundarni
amenorey. Amenoreu s virilizaci mize zptisobit tumor produkujici androgeny.

K sekundéarni amenoree dochazi u zeny, kterd uz menstruovala, a absence trva déle
jak 3 mésice. Sekundarni amenoreu déle délime na fyziologickou, iatrogenni a patologickou.
K fyziologické amenoree dochdzi pii téhotenstvi, laktaci, v postmenopauze a po uziti
tzv.,,post-pill“. Iatrogenni amenorea mulze byt pfitomna pii kontinualnim podévani
estrogentl a gestagenil, u IUS (antikoncepce gestagenem-nitrodélozni télisko), chemoterapii,
radioterapii, pfi uzivani antidepresiv, analog GnRH ¢i po operacnich vykonech
(adnexektomii  bilaterdlni, hysterektomii). Mezi patologickou amenoreu patii
hematomenorea, tam sice dochazi k odlu¢ovani endometria, ale je zadrzované v déloze ¢i

pochvé (Dubova a Zikan, 2022; Cepicky, 2021; Pilka a Prochazka, 2017).

4.2 Poruchy intenzity

Pti poruchach intenzity dochazi k velmi slabému ¢i silnému krvaceni

4.2.1 Hypomenorea

Jedna se o abnormalné slabé menstruacni krvaceni, kdy se pouZzivaji méné nez dvé
vlozky za den nebo trvd menstruace méné jak 2 dny. Pivodné bylo menstruaéni krvaceni
fyziologické a nasledné se zméni na krvaceni slabé. Hypomenorea miize byt zpiisobena
anovulaci, lutealni insuficiencii ¢i Ashermanovym syndromem. Terapie hypomenorey je dle

pficiny vzniku (Dubova a Zikéan, 2022; Ktepelka, 2015; Slezdkova a kolektiv, 2013).

4.2.2 Hypermenorea

Jedna se o abnormalné silné menstruacni krvaceni, které muaze vést az k anémii
(chudokrevnosti). O hypermenoree mluvime i tehdy, kdy Zena menstruuje vice jak 8 dni.
Pricinou miiZze byt anovulace ¢i organicka pfi€ina, napiiklad myom, polyp ¢i hyperplazie
endometria. Terapie probiha stejné jako u hypomenorey dle pti¢iny vzniku (Dubova a Zikan,

2022; Ktepelka, 2015, Slezakova a kolektiv, 2013).

4.3 Poruchy délky krvaceni

Mezi poruchy délky krvaceni fadime pouze menoragii ¢i menometroragii.
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4.3.1 Menoragie, menometroragie
O menoragii mluvime tehdy, jestlize menstruacni krvaceni trva déle jak 8 dni. Byva
vetsinou 1 velmi silné. Pfi¢ina menoragie byva zpravidla organickd. Terapie je tedy dle

priciny vzniku.

4.4 Krvaceni mimo cyklus
Mezi tzv. krvaceni mimo cyklus fadime premenstruacni krvaceni, postmenstruaéni

krvéaceni, ovula¢ni krvaceni a nepravidelné krvaceni.

4.4.1 Premenstruacni krvaceni
Nastava pred ofekavanym menstruaénim krvaceni v rdmci menstruaéniho cyklu.
Pfi¢inou byva lutedlni insuficience. Terapii premenstruacniho krvaceni je podavani

gestagentl v 2. poloviné cyklu (Dubova a Zikan, 2022).

4.4.2 Postmenstruaéni krvaceni
Pfi postmenstruaénim krvaceni nedochazi k dostatecné regeneraci délozni sliznice
v disledku nedostateéné koncentrace estrogenli. Terapii postmenstrua¢niho cyklu je

podavani estrogenti 3.-5. den cyklu (Dubova a Zikan, 2022).

4.4.3 Ovulaéni krvaceni
Pti¢inou ovula¢niho krvaceni je krvaceni z priniku pti poklesu estrogentl uprostied

cyklu. Terapie u ovulacniho krvaceni neni nutnd (Dubova a Zikan, 2022).

4.4.4 Metroragie

Metroragie obvykle oznacujeme jako nepravidelné (acyklické) krvaceni, které
pochazi z délohy. Pfi¢iny miiZzeme rozd¢lit na organické pfi¢iny metroragie a dysfunkéni
krvaceni.
Mezi organické pticiny patii gravidita (abortus — potrat, GEU — mimodélozni t€hotenstvi),
myomy, polypy, malignita hrdla endometria, hyperplazie endometria, adenomydza, infekce
(endometritida) ¢1 poruchy srdzeni krve (Dubové a Zikan, 2022).
Jak je jiz v nazvu, pti dysfunk¢énim krvaceni se jedna o funkéni pficinu krvaceni. Nejcastéji
se jedna o krvaceni na zdklad& hyperproliferace endometria, kterd neni oponovéana gestageny

pfi anovulaénich cyklech. Anovulacni cykly se objevuji nejcastéji 2-3 roky po menarche, pfi
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uzivani hormonalni antikoncepce ¢i premenopauzalné. Terapii metroragie jsou nespecifické
postupy, jako je podavani gestagenii v 2. poloviné¢ cyklu, HAK, redukce hmotnosti a
inzulinové senzitizéry u hyperandrogenniho syndromu. Dale také hormonalni kyretaz ¢i
probatorni kyretaz. Pokud by chtéla Zena otéhotnét, musi dojit k indukci ovulace ¢i

podstoupit IVF (Dubova a Zikan, 2022).

4.5 Dysmenorea a premenstruac¢ni syndrom

K porucham menstrua¢niho cyklu fadime v SirSim pojeti také dysmenoreu a

premenstruacni syndrom.

4.5.1 Dysmenorea

Jednd se o soubor obtizi, které jsou spojené s menstruaci. V uZ§im vyznamu
hovotime o bolesti, kterd se objevuje v podbftisku a ktizi. Tato bolest zac¢ina nejdiiv jeden
den ptfed menstruaci a kon¢i nejpozdéji jeden den po menstruaci. Dysmenoreu délime na
primarni a sekundarni. Primarni ¢i esencialni dysmenorea zac¢ina az s nastupem ovula¢nich
cykll, coz je 2-3 roky po prvni menstruaci a nema jakoukoliv organickou pficinu.
U sekundarni neboli organické dysmenorey jsou ptfi¢inami adheze, endometriéza, myom,
polyp, adenomydza ¢i stendza hrdla. Dysmenorea ma u kazdé Zeny rliznou intenzitu. Mize
byt provazena nauzeou, zvracenim, prijmem ¢i kolapsovymi stavy. Ke zmirnéni ¢i Gstupu
projevi dochazi po porodu. Terapii dysmenorey jsou spasmoanalgetika, nesteroidni

antirevmatika, gestageny, HAK, uprava zivotniho stylu a fyzicka aktivita (Dubové a Zikan,

2022).

4.5.2 Premenstrua¢ni syndrom
Premenstrua¢ni syndrom je soubor psychickych, somatickych a vegetativnich
ptfiznakl. Obvykle se objevuji 5-14 dni pfed menstruaci Vyskytuje se az u 1/3 Zen,
maximalné¢ mezi 30.—40. rokem zivota Zeny. Etiologie je nezndmdi. Mezi piiznaky
premenstrua¢niho syndromu fadime emoc¢ni nestabilitu, podrazdénost, vnitini napéti, sklony
k depresi, napéti a citlivost prsou, otoky, pfiristky na hmotnosti, nechutenstvi, meteorismus,
ktece ¢i bolesti hlavy atd.
Terapii premenstruacniho syndromu je Gprava stravy, aerobni cviceni, symptomaticka

terapie (napf. nesteroidni antirevmatika, diuretika, kalcium), hormony, psychofarmaka,
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fytofarmaka a jako posledni je dulezita zvySend empatie od partnera (Dubova a Zikan 2022;

Slezakova a kolektiv, 2013).

4.6 Diagnostika poruch menstruaéniho cyklu

4.6.1 Anamnéza

Zeny se vyptame na pravidelnost menstruaéniho cyklu a na trvani a intenzitu
krvéaceni. Dale jestli pocituje pridruzené piiznaky jako bolest, nauzeu, zvraceni, zvySenou
teplotu ¢i ndvaly. Doptame se na osobni, rodinnou a farmakologickou anamnézu (Dubové a

Zikan, 2022).

4.6.2 Fyzikalni vySetifeni

Fyzikélni vySetieni délime na zevni a gynekologické vySetieni.

4.6.3 Zobrazovaci metody

Mezi zobrazovaci metody fadime ultrazvukové vySetfeni, sonohysterografii a
hysteroskopii. UZ vySetieni se provadi transabdominalni nebo transvaginalni sondou. Pii
pouziti transvaginalni sondy kontroluje 1ékaf vysku endometria, myometrium, zda tam

nejsou myomy, adenomyoza ¢i adnextumor (Dubova a Zikan, 2022).

4.6.4 Laboratorni vySetieni
U laboratorniho vySetfeni zkouméme:
e hCG
e krevni obraz
e CRP
e koagulaci (koagulaci zkoumame u pacientek, které maji pozitivni rodinnou
e hormondlni vySetfeni — prolaktin, pomér LH:FSH, testosteron, folikulostimula¢ni
hormon, progesteron (21. den cyklu), thyroxin, thyreotropin hormon a anti-TPO

(Dubova a Zikan, 2022).
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4.6.5 Bioptické metody
Jedna se o metody, ke kterym je potieba biopsie neboli odbér vzorku tkani z téla
(Dubova a Zikan, 2022).
Patfi sem:
e Probatorni kyretdz (CP)
e Hysteroskopie

4.6.6 Terapeuticky test — progesteronovy
Pti tomto testu se se aplikuje i.m. 60-120 mg progesteronu, konkrétné Agolutinu. Ten
vyvola do 4-14 dni krvaceni ze spadu. Toto krvaceni nastane po sekrecni prestavbé délozni

sliznice pii anovula¢nich cyklech (Dubova a Zikan, 2022).

4.6.7 Test s norethisteronem

Jestlize je pticina krvaceni funkéniho ptivodu, Zena prestane do 3-4 dni zcela krvacet.
Po vysazeni norethisteronu za¢ne zena do 3-4 dnti krvacet ze spadu. Pokud krvaci stejné jako
pted aplikaci norethisteronu nebo dojde ke zmirnéni krvaceni, jedna se o organickou pficinu

(Dubova a Zikan, 2022).
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5 Faktory ovliviiujici menstruac¢ni cyklus

Vramci epidemiologickych studii byly zkoumany faktory, které ovliviuji

menstruacni cyklus.

5.1 Neuroendokrinni vyvoj a regulace menstruaé¢niho cyklu

Nékolik observacnich studii odhalilo, Ze nezraly neuroendokrinni systém a vysoké
hladiny androgent jsou povazovany za dvé hlavni pficiny, pro¢ dochdzi k nepravidelnému
menstruacnimu cyklu u dospivajicich divek. Lze fici, Ze pro pravidelné ovula¢ni menstruacni
cykly u dospivajicich je zdsadni tésna a dobfe harmonicka funkce hypotalamu, hypofyzy a

vajecnikl (Saei Ghare Naz M, Farahmand M, Dashti S, Ramezani Tehrani F., 2022).

5.2 Genetické a rodinné faktory

Jedna se o rozhodujici faktory, které se podili na puberté. Genetickd rozmanitost
hraje zasadni roli ve vyvojovych stadii puberty. Menarche ovliviiuje n¢kolik genil, vCetné
gent, které metabolizuji estrogeny. Jedna se o geny CCR3 A CYP17. Daéle se jedna o vék
matky, jenz je povazovan za hlavni faktor, ktery ovliviiuje v€k menarche a nacasovani
zacatku regulace menstruacniho cyklu (Saei Ghare Naz M, Farahmand M, Dashti S,

Ramezani Tehrani F., 2022).

5.3 Rasa a etnicky ptivod

Rasa a etnicky piivod mohou hrat roli pti nastupu regulace menstrua¢niho cyklu a
ovulace u dospivajicich divek. U evropsko-americkych divek je cast&jsi vyskyt
menstrua¢niho cyklu delSiho nez 45 dni nez u afroamerickych divek. Déle bylo také
prokdzano, ze nizka porodni hmotnost ¢i obezita v détstvi je Castéjs$i u Afroamericanek nez
u béloSek. Lze tedy konstatovat, Ze rasa a etnicka ptisluSnost mtze ovlivitovat vék menarché
¢1 nastup pravidelného menstruacniho cyklu. Pfimo nebo nepiimo prosttednictvim kultury,
zivotniho stylu, socioekonomické situace (Saei Ghare Naz M, Farahmand M, Dashti S,

Ramezani Tehrani F., 2022).
5.4 Zivotni styl

Zivotni styl hraje zasadni roli pii vyvoji hypofyzarni osy. Faktory Zivotniho stylu

maji ptimou a nepfimou urcujici roli u poruch menstruac¢niho cyklu. Neadekvéatni stravovani
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a fyzickd aktivita pfispivaji ke zvySeni véku menarche a nastupu pravidelného
menstruacniho cyklu. Sexudlni vyvoj a adaptace organismu na plodnost mohou byt
ovlivnény stavem vyzivy v raném véku. Dal§im faktorem zivotniho stylu je spanek. Kratsi
délka spanku nez 5 hodin denné muze souviset s nepravidelnosti menstrua¢niho cyklu.
Jednou z nejvyznamnéjSich zdravotnich poruch v dnes$ni dobé je stres. Neptiznivy vliv
riznych stresori ma vliv na interval menarche, nastup pravidelnosti ¢i pravidelnou

menstruaci (Saei Ghare Naz M, Farahmand M, Dashti S, Ramezani Tehrani F., 2022).

5.5 Onemocnéni a farmaka

Pro normalni menstruacni cyklus je dilezita normalni produkce inzulinu, hormont
Stitné zlazy, vaje¢niku, nadledvin a hypotalamu. Endokrinni poruchy véetné diabetu, poruch
Stitné Zlazy ¢i syndromu polycystickych ovarii (dale PCOS) mohou ovlivnit normalni priibéh
menstruacniho cyklu (Saei Ghare Naz M, Farahmand M, Dashti S, Ramezani Tehrani F.,

2022).
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6 Historie menstruace, nabozZenské pojeti

6.1 Menstruace pohledem historie

6.1.1 Pravék

Nejde presné fict, jak zeny v obdobi pravéku menstruovaly, mizeme se pouze
domnivat. To, jak zeny menstruovaly v obdobi pravéku, miizeme sledovat u zen, které
dodnes ziji jako ve starSich dobach — napt. domorodé Zeny. Tyto zeny stale Ziji v souladu
s pfirodou 1 v dneSni dob¢ a pfi menstruaci pouzivaji pomicky, které naleznou volné
v prirod¢. Mizeme si tedy domyslet, ze takto to provozovaly i Zeny v pravéku. Nejéastéjsi
materialy, jez zeny v obdobi pravéku pouzivaly, byly zvifeci klize, smotand bavlna, listy,
mech ¢i uschlé trava. Mech je stidle menstruacni pomuickou u zen v nékterych indianskych
kmenech. V oblastech u mofe uz tehdy pouzivaly Zeny moiské houby. Posledni variantou

bylo, ze zeny nepouzivaly zadné pomucky. Nechavaly menstruacni krev volné stékat na zem.

V dnesni dob¢ absolutné neptedstavitelna véc (Lancarovicova, 2019).

6.1.2 Starovék

JiZ v dobé pted narozenim JeziSe Krista existovaly tampony a Zeny je pouZivaly.
Nevypadaly vSak tak jak dnes. V Egypté si zeny vkladaly do pochvy trsy zmékceného
papyru. V Recku si tam omotavaly jemnou tkaninu okolo kousku dieva a v Rimé& pouzivaly

tampony, které si vyrobily ze zmé&kcené viny (Lancarovicova, 2019).

6.1.3 Stiredovék
V tomto obdobi byly Zeny povazovany za necisté. Byly v této dob¢ nositelkami
htichu a na rozdil od muzt byly povazovany za mén¢ hodnotné. Pravidelné provadét hygienu

¢1 nosit spodni pradlo bylo v této dobé nemozné (Lancarovicova, 2019).

6.1.4 Novoveék

Az v 17. stoleti dochazelo pomalu ke zménam. Ke zméné doslo diky rozvoji textilni
dobach se nosily korzety a velmi Siroké sukné spolu s obru¢emi. Vytvéafely tak Siroky tvar.
Dle pisemnych zminek se v korzetu nachéazelo tlacitko, s kterym, kdyZ se spravné pootocilo,
doslo k vyhrnuti pruhu latky a mezi nohama se nédsledné vytvofila siln€jsi vrstva, jez slouZzila

k zachyceni menstruacni krve. Déle existovaly menstruacni kosile, které mély po stranach
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volné cipy a ty si zena zavazala v rozkroku. Na ptelomu 19. a 20. stoleti se zacalo nosit

spodni pradlo a vyvoj menstruacnich pomiicek el kupiedu (Lancarovi¢ova, 2019).

6.2 Menstruace pohledem odliSnych niaboZenstvi

NabozZenstvi ve vétsing pripada zavazuje vérici k fad€ zakaza spojenych s pohlavnim
zivotem. Ve vétsiné ndbozenstvi je menstruace vnimana jako symbol necistoty. Koteny
menstruacnich nabozenskych tabu je nutno hledat jiz v prastarych formach kmenovych
naboZenstvi. Mezi spoleéna tabu patfi izolace zen, vylouceni ze spolecenského

1 nabozenského Zivota ¢i zdkaz pohlavniho styku (Kfepelka, 2015).

6.2.1 Kmenova naboZenstvi

U mnoha primitivnich kmenti vyvolava cyklické krvaceni Zeny obavy. Obavaji se
nemoci ¢i se boji o zivot Zeny a jejiho okoli. Kvili témto obavam jsou menstruujici Zeny
Casto izolovany a docasné vylouceny. U kmenovych nabozenstvi neni neobvyklé, Ze je Zena
v obdobi menstruace mimo vesnici ¢i na okraji vesnice v menstruujici chatréi. Tak to je
naptiklad u kmenu Huaulu v Indonésii nebo u kmene Dogonti v Mali. Casto se menstruujici
zen¢ zakazuje GiCastnit se pripravy pokrmu. Ve vétSin€ ptipadi je téz zakazan pohlavni styk.
Opacny postoj je v kmenovych spolecCenstvich, kde je matriarchat. Zde je prvni menarche
symbol zahdjeni v€ku plodnosti. Je spojena s riznymi ritudly a ceremonialy. V tomto

pfipad¢ je menstruace a plodnost brana pozitivné (Kiepelka, 2015).

6.2.2 Hinduismus

Dle hinduismu je menstruujici Zena brana jako necistd a méa nakazano zdrZovat se
mimo své hlavni obydli. Nesmi vykonavat Zadnou praci, ptipravovat jidlo a musi odpocivat.
Zena nema piistup k vodé a méa zakazano vstoupit do modlitebni mistnosti &i chramu. Zena

dokonce nesmi tidit ani vozidlo (Kfepelka, 2015).

6.2.3 Buddhismus

U buddhismu je menstruace vnimana pfirozené. Vnima ji jako pfirozené a pravidelné
»vyluCovani“ Zeny. AvSak naptiklad buddhisté na Tchaj-wanu povaZzuji menstruujici Zenu
za necistou a menstruace pro n¢ piedstavuje nebezpeci. Skoro podobny nazor na to maji

buddhisté v Japonsku (Kiepelka, 2015).
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6.2.4 Judaismus

Judaismus obsahuje zidovské pravo Halacha, jez urcuje pravidla bézného zivota,
tudiz i chovani zeny pti menstruaci. Judisté vnimaji menstruacni krev jako necistou. Dale je
definovano obdobi, kdy je zena povazovana za necistou. Toto obdobi se nazyva niddah.
Béhem né¢ho je zakdzan nejen pohlavni styk, ale i dal$i formy fyzického kontaktu pocitaje
drzeni se za ruce, objimani ¢i libani. Po dobu 12 dni nesmi menstruujici Zena navstévovat

ritudlni koupele do mikve. Nasledna koupel po skonceni obdobi niddah rusi veskeré zakazy

(Ktepelka, 2015).

6.2.5 Krestanstvi

V soucasné dob¢ kiestanstvi neurcuje svym véficim zadné piikazy ¢i ritudly spojené
s menstruujici Zzenou. AvSak v 19. stoleti byly menstruujici Zeny povazovany za
potenciondlné¢ nebezpecné, a proto byly v dobé menstruace vylouceny z pracovniho a
spoledenského Zivota. Zeny se nesmély tcastnit bohosluzeb ¢ jim byla zakazana prace pii
upravé jidla. Zakazan byl 1 pohlavni styk. U fimskych katoliku ¢i 1 u ruské ortodoxni cirkve
se dodnes setkdvame s menstruacnimi tabu. Cirkve na zapadu jsou v zakazech méné dlrazni
nez pravoslavna cirkev, jeZ zakazuje menstruujicim Zendm piijimat svatost ¢i libat svaté

obrazky (Kiepelka, 2015).

6.2.6 Islam

Islamem je menstruujici Zena vnimand jako nemocnd a ostatni se ji musi vyhybat.
Menstruace je vnimana jako jakysi druh nakazlivé necistoty. Menstruujici Zena ma zakdzany
pfistup do mesity, nesmi se ani dotknou koranu ¢i recitovat jeho obsah. Nesmi se ucastnit
denni modlitby ¢i plstu. Po dobu sedmi dni je zakdzdn pohlavni styk. Po skonceni
menstruace musi Zena projit ritudlni oCistou. Po této ocist€¢ se Zena miiZze opét modlit a

vstupovat do mesity (Kiepelka, 2015).
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7 Menstrua¢ni pomicky

Menstruacni pomticky se pouzivaji k zachyceni odtoku menstruacni krve. Na svété
je pomérn¢ Siroka Skala menstrua¢nich pomucek.
Mezi menstruacni pomucky fadime jednorazové vlozky, latkové vlozky, tampony, latkové

tampoOny, menstruacni kalhotky, menstrua¢ni kaliSky a menstrua¢ni houby.

7.1 Menstruaéni vlozky

Existuji dva druhy menstruacnich vlozek, menstrua¢ni vlozky jednorazové a
menstruacni vlozky latkové. Jednordzové vlozky jsou vyrabéné z buniciny. Uvniti vlozky
se nachazi specialni smés absorpcnich geld, diky témto absorpcnim geltim udrzi vlozka vétsi
mnozstvi menstruacni krve. Vatovana bavlna pokryva jadro vlozky. Ve spodni Casti se
nachdzi nepropustna folie, kterd je opatfend lepicim prouzkem. VétSina jednorazovych
vlozek je parfémovand, mizeme vSak najit i jednorazové vlozky bez parfemace. Menstrua¢ni
vlozky se vyménuji zhruba po Sesti hodinach, avSak mohou se vyménovat dle potieby
1 v krat§im ¢ase. Vlozky se prodavaji v riznych velikostech s riiznou absorpcni schopnosti a
z riznych materidlt. Vlozky by mély obsahovat kiidélka, ktera udrzuji vlozku pevnéji na
misté a zabranuji uniku krve. Latkové menstrua¢ni vlozky jsou vyrobeny z rtiznych
prirodnich nebo syntetickych materiald. Po pouziti se vyperou, vysusi a mohou se pouzivat
opakovang ptiblizné jeden rok. Latkové menstruacni vlozky se skladaji ze tii vrstev. Vrchni
vrstva, kterd je ve vétsiné piipadii z bavlny ¢i bambusu. Stfedni vrstvou je sava vrstva, také
byvé z baviny ¢i bambusu. Spodni vrstva byva nepropustna, tato vrstva slouzi k tomu, aby
menstruacni krev neprotekla na obleceni. Spodni vrstva byva vyrobena z materialt
s laminaci. Jedna se o latku zalaminovanou polyuretanem ¢i o froté latku s polyuretanovym
zatérem. Jedna se o prodysné, avSak nepropustné materidly. Primérné Zena, ktera pouziva
jednorazové menstruacni pomiicky, spotiebuje ptes rok vice jak 200 kust. Jedna se tedy jak

o menstruacni vlozky, tak 1 tampony (Lancarovicova, 2019; Unicef, © 2019).

7.2 Menstruac¢ni tampony

Jednordzové menstruacni tampdény jsou vyrobeny ze smési viskozy a baviny.
Prodavaji se v raznych velikostech, z riznych materidli, s aplikatorem ¢i bez. Vldkna
viskozy maji vysokou absorp¢ni schopnost, diky ni tedy dochazi k rychlejSimu nasati krve.
Soucasné také ale vldkna viskdzy vysuSuji sliznici pochvy. Vyhodou tampéni je, Ze se

zavadéji pfimo do pochvy a jedina viditelna ¢ast je Sitlirka. ZvéEtSuji svllj objem absorpci
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vlhkosti, a tim zabrafiuji uniku menstruaéni krve. Rada Zen vyuZiva tampony, kdyZ se chce
jit v obdobi menstruace koupat. Tampony kromé menstruaéni krve a nasavaji i posevni
sekret, a tim vysusSuji poSevni sliznici. S pouzivanim tampont je spojen syndrom toxického
Soku (dale jen STS). STS je velmi vzacna a zavazna nemoc, kterd je zptisobena bakteriemi
rodu Staphylococcus aureus. Tyto bakterie produkuji toxické bakterialni proteiny, ty pfi veétsi
koncentraci zplisobuji zvyseni teploty a mohou poskodit funkce vnitfnich organi. Mezi
projevy STS fadime vysoké télesné teploty, které mohou byt doprovazeny zvracenim,
prijmem, silnou bolesti hlavy a svalli, zavrati ¢i vyrazkou. Mezi prevence STS se doporucuje
meénit menstruacéni tampoény v co nejéastéjSim ¢asovém intervalu. Na noc tampony nejlépe
nepouzivat. Existuji vSak i tampony latkové, které jsou vyrobeny a usity z latky. Latkové
tampony mohou byt pouZity opakované, pouze se vyperou. Je mozné si vyrobit latkové
tampony doma. V CR vs$ak neexistuje obchod, ktery by latkové tampoény prodaval
(Lanc¢arovic¢ova, 2019; Unicef, © 2019).

7.3 Menstruaéni kalhotky

Jedné se o kalhotky, ve kterych je vSita sava a nepropustnd vrstva. Mezi vyhody
kalhotek miizeme tadit pohodlnost. Vsita vrstva je velmi nendpadna, tudiz nikdo nepozna,
7e na sobé mate menstruacni kalhotky a prochazite obdobim menstruace. Nevyhodou je
vyS$$i pofizovaci cena ¢i fakt, Ze je béhem dne nevymeénite tak snadno jako tieba

jednorazovou vlozku (Lancarovicova, 2019).

7.4 Menstruaéni kaliSky

Jedna se o nevstfebatelnou pomucku, kterd ma tvar zvonu. Menstruacni kalisek se
zavadi ptimo do pochvy a menstruaéni krev odtéka ptimo do ného. Kalisky se vyméiiuji po
4 az 8 hodinach, podle toho, jak ma dand Zena ¢i divka silnou menstruaci. Pfi spravném
zavedenim a vybranim spravné velikosti je neni v pochvé vnimén a nedojde k proteceni.
Vyhodou kalisku je opakované pouziti a to az 10 let. Po kazdém pouZziti je nutno kaliSek 5-
10 minut vyvafit. Menstruacni kalisky jsou vyrabény nejcastéji z 1€karského silikonu. Miize
se vyuzivat také latex ¢i termoplasticky elastomer. Materidly, které jsou pouzity pro vyrobu
menstruacnich kaliskli jsou na rozdil od tamponi neptilnavé pro bakterie, to znamena, ze
nemuze dojit k mnoZeni bakterii. Menstruacni kaliSky jsou vyrabény az ve cCtyfech
velikostech a na trhu mizeme najit velké mnozstvi prodejnich znacek (Lancarovicova, 2019;

Unicef, © 2019).
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7.5 Menstruaéni houba

Jedna se o motskou houbu, kterd funguje podobné jako tampony. Stejné jako
tampony do sebe nasdva menstruacni krev, na rozdil od tampont obsahuje pouze ptirodni
latky a Zadnou chemii. Vyhodou menstruacni houby je, Ze se prizptisobi konkrétnimu tvaru
pochvy zeny. Houba se prodava v mnoha velikostech a velikost jde dle potieby zastiihnout.
Houba je mékka a obsahuje v sob¢ fadu mineralnich latek. Pokud s ni Zena zachazi spravng,
muze houba vydrzet az 6 mésicii. Jelikoz se jedna o piirodni menstruacni pomucku, tak je
houba plné rozlozitelna a mize se umistit i na kompost. Houba se zavadi skoro stejn¢ vysoko
jak tampon. Po vyndani houby zpochvy je nutno houbu vymyt pod tekouci vodou

(Lancarovicova, 2019).

38



8 Menstruace moderni doby

Menstruace se doposud v technologiich téméi nevyskytovala. Az v poslednich letech
doslo k prudkému narustu technologii. Pro chytré telefony byly vytvofeny aplikace, které
maji podpofit sebepoznani a gramotnost téla zeny. Aplikace pro sledovani menstruace se
staly mainstreamovym zbozim. Tyto aplikace jsou kli¢ovou oblasti osobni informatiky
o menstruacnim cyklu. Ziskat ptehled o svém menstrua¢nim cyklu nyni neni tak slozité. Do
aplikace si mize kazda Zzena zadat vSechny dilezit¢ udaje, jako jsou naptiklad zacatek
periody, intenzita menstruacniho krvaceni v dany den ¢i piiznaky spojené s periodou.
Aplikace nabizi upozornéni na zaCatek menstruace, ovulaci a mnoho dal§iho. Aplikace
mohou byt taky pfinosem pro Zeny, které se snazi otéhotnét, jelikoz ukazuji i poli¢ko, kdy
ma zena prfisti ovulaci. Mezi nejpouzivangj$i a nejlépe hodnocené tzv. ,Menstruacni
aplikace* patfi:

e Menstruacni kalendat — zékladni verze je zdarma, statistiky vaseho cyklu, mozno
sledovani ptiznakt a alarmu na léky

e Flo app — zékladni verze zdarma, lze ptizplsobit i Zenam, které jsou jiz téhotné,
podporuje Android 1 10S

e Clue — zékladni verze zdarma, sledovani vykyvt ndlad a bolesti

e Maya

e Ovia Pregnancy Tracker

(Haidinger, Activebeauty.cz, © 2024; Heroine.cz, © 2024; Adrienne Pichon, Kasey B

Jackman, Inga T Winkler, Chris Bobel, Noémie Elhadad, 2022)
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EMPIRICKA CAST

Cile, dil¢i cile a predpoklady vyzkumného Setreni

Hlavni cile

Posoudit postoj dospivajicich divek k menstruaci a zjistit, zda se liSi v souvislosti s jejich
veékem.
Zmapovat situace, ve kterych dospivajicim divkach menstruace zabranuje v bézném
Zivotég.
Zjistit informovanost a znalosti dospivajicich divek o menstrua¢nim cyklu a jeho

poruchéch.

Dilc¢i cile a predpoklady

1.

Zjistit, od koho nebo kde se respondentky poprvé dozvédély o menstruaci.
Predpokladame, ze se alesponi 50 % respondentek se poprvé dozvédélo o menstruaci od

rodinnych pfislusnik.

. Zmapovat, zdali maji respondentky n&jaké tcélesné obtiZe v obdobi menstruace.

Predpokladame, ze nez 75 % respondentek trapi né¢jaké télesné obtize.
P P p11€)

. Zjistit, zdali respondentky v obdobi menstruace uZzivaji analgetika (léky ke snizeni

bolesti). Predpokladame, Ze 1éky ke sniZeni bolesti uziva méné nez 30 % respondentek a
prevazné (vice jak 50 %) studentky stfedni zdravotnické Skoly.

Identifikovat preference ohledné vybéru menstruacnich pomtcek. Predpokladame, Ze
menstruacni kalhotky vyuziva vice jak 40 % respondentek.

Zjistit pravidelnost menstruace u respondentek. Predpoklddame, ze vice jak 40 %

respondentek ma nepravidelnou menstruaci.
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9 Zkoumany soubor a pouzité metody

V této kapitole nalezneme udaje tykajici se vyzkumné metody a organizace
vyzkumného Setfeni, které byly podkladem pro zhotoveni empirické ¢asti mé bakalarskeé

prace.

9.1 Metoda vyzkumu a zpracovani dat

Ke zpracovani empirické casti mé bakalaiské prace byla zvolena metoda
kvantitativniho vyzkumu. Po prostudovani daného tématu byla zvolena metoda
nestandardizované¢ho anonymniho dotazniku, jez jsem sama vytvoftila. Dotaznik se zamétuje
na menstruaci u dospivajicich divek. Dotaznik (viz. Ptiloha 1) se sklada celkem ze dvou
casti.

1. ¢ast obsahuje celkem 13 otdzek, jez se zamétuji na pohled dospivajicich divek na
menstruaci a na jeji prozivani. Sklada se ze 2 otevienych otazek, kde respondentky mély
napsat své odpovédi. Déle se zde nachéazeji 4 polouzaviené otazky, jez obsahuji pfedem dané
odpovédi a dale také moznost odpovédi vlastni. Zbylych 7 otdzek je uzavienych a je u nich
moznost jedné ¢i vice odpovédi.

2. ¢ast dotazniku se zamétuje na zakladni teoretické znalosti menstruacniho cyklu.
V teoretické Casti nebylo cilem zjiSténi urovné teoretickych znalosti, ale pouze se
informovat, zda o daném tématu maji studentky zdravotnické Skoly piehled. Sklada se z 8
otazek, z kterych je 7 otdzek uzavienych. Jednd otdzka je oteviena, kde respondentky
uvadély, zda je dané tvrzeni pravdivé ¢i nepravdivé.

Pted distribuci dotaznikd byla provedena pilotni studie. Tti divky ve v€kovém
rozmezi 19-20 let byly vybrany, aby dotaznik vyplnily a néasledné zhodnotily, zdali je
srozumitelny a neobsahuje nepochopitelné otdzky. Divky nemély k dotazniku zadné vytky,
tudiz mohl byt dotaznik distribuovan mezi respondentky ze zdravotnické Skoly. Dotazniky
téchto tii divek nebyly zafazeny mezi dotazniky ostatnich respondentek.

Celkem bylo rozdano 80 dotaznik, které byly rovnym dilem rozdéleny mezi stiedni
zdravotnickou Skolu a vy$si odbornou zdravotnickou Skolu. Z rozdanych 80 dotaznik se mi
vSechny vratily a vSechny byly spravné vyplnény.

Po shromazdéni vSech dotaznikd nésledovalo jejich vyhodnoceni. Pro lepsi
piehlednost a nasledné vyhodnoceni byla data zpracovana pomoci programu Microsoft

Office Excel. Nasledné byly pouzity sloupcové grafy a tabulky.
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9.2 Organizace vyzkumného Setieni a charakteristika vyzkumného

souboru

Vyzkumné Setfeni probihalo od mésice fijna do mésice listopadu roku 2023. Pied
zahajenim vyzkumného Setfeni jsme spolecné s vedouci mé bakalaiské prace Mgr. Janou
Matulovou oslovily feditelku Vyssi odborné skoly zdravotnické a stfedni zdravotnické Skoly
v Hradci Kralové pani doktorku Soniu Lamichovou. Pani feditelka byla velice ochotné a
nem¢la s vyzkumnym Setfenim zZadny problém. Dotaznik byl rozdan mezi studentky stiedni
zdravotnické skoly a vys$si odborné zdravotnické Skoly. Konkrétné€ mezi studentky 2. ro¢niku
sttedni zdravotnické Skoly a mezi studentky 1. a 2. ro¢niku vys$s$i odborné zdravotnické

Skoly. Dotaznik vypliovaly divky ve vékovém rozmezi 16-22 let.

Graf 1: VEk respondentek
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Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) bylo 27 respondentek (33,8 %) ve véku
16 let, 13 respondentek (16,25 %) ve véku 17 let, 16 respondentek (20,0 %) ve véku 19 let,
14 respondentek (17,5 %) ve véku 20 let, 6 respondentek (7,5 %) ve véku 21 let a 4
respondentky (5,0 %) ve véku 22 let.
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Graf 2: Zastoupeni respondentek
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Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) studuje 40 respondentek (50 %) na
sttedni zdravotnické $kole (SZS) a 40 respondentek (50 %) na vyssi odborné 3kole
zdravotnické (VOSZ).
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10 Vysledky vyzkumu

10.1 Prozivani menstruace

Otazka €. 3 V kolika letech jste méla prvni menstruaci?

Graf 3: Vék menarche u respondentek
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Otazka ¢. 3 se veénovala veéku, kdy respondentky meély svou prvni menstruaci

Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) se u 4 respondentek (5 %) objevila prvni

menstruace ve veéku 10 let, u 13 respondentek (16,2 %) ve véku 11 let, u 27 respondentek
(33,8 %) ve véku 12 let, u 25 respondentek (31,2 %) ve v€éku 13 let, u 7 respondentek (8,8
%) ve véku 14 let, u 2 respondentek (2,5 %) ve véku 15 let, u 1 respondentky (1,3 %) ve

véku 16 let a u 1 respondentky (1,2 %) ve v€ku 17 let. Primérny vék prvni menstruace byl

u respondentek v nasem vyzkumném souboru ve 12 letech a 3 mésicich.
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Otazka ¢. 4 Od koho nebo kde jste se poprvé dozvédéla o menstruaci?

Graf 4: Prvni informace o menstruaci
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Otazka ¢. 4 se zamétovala od koho nebo odkud se respondentky poprvé dozveédély
o menstruaci. Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) se 56 respondentek (70,0 %)
o menstruaci poprvé dozvédelo od rodinnych piislusnikli, 16 respondentek (20,0 %) od

kamaradek, 2 respondentky (2,5 %) z internetu a 6 respondentek (7,5 %) ve Skole.
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Otazka ¢. S Mate pravidelnou menstruaci?

Graf 5: Pravidelnost menstruace

Pravidelnost menstruace
45%

40% 38,8%

35,0%
35%
30%
25%
20%
16,2%
15%
10,0%
10%
5%

0%
Ano Spise ano Spise ne Ne

Otazka €. 5 se vénovala pravidelnosti menstruace u respondentek. Z celkového poctu
80 respondentek (100 %) ma 28 respondentek (35,0 %) pravidelnou menstruaci, 31
respondentek (38,8 %) ma ¢astecné pravidelnou menstruaci, 13 respondentek (16,2 %) spise

nema pravidelnou menstruaci a 8 respondentek (10,0 %) nemd pravidelnou menstruaci.
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Otazka ¢. 6 Jaké menstruaéni pomiicky preferujete?

Graf 6: Preferované menstruacni pomticky
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Otazka ¢. 6 se zamétfovala na preferované menstruacni pomucky respondentek.
Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) preferuje 29 respondentek (36,2 %)
menstruacni vlozky, 43 respondentek (53,8 %) tampony, 4 respondentky (5,0 %)

menstruacni kalhotky, 4 respondentky (5,0 %) menstruacni kalisek.
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Otazka ¢. 7 Navstivila jste uz gynekologa?

Graf 7: Navstéva gynekologa/gynekolozky
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Otazka ¢. 7 zjistovala, zda jiz respondentky navstivily gynekologa ¢i gynekoloZku.
Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) probéhla gynekologicka prohlidka u 69
respondentek (86,2 %) a 11 respondentek (13,8 %) gynekologicka prohlidka neprobéhla.
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Graf 8: Navstéva gynekologa/gynekolozky ve véku
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V 8. grafu byl v ramci otazky ¢islo 7 zjiStovan vék prvni gynekologické prohlidky.
Z celkového poctu 69 respondentek (100 %) probéhla u 1 respondentky (1,4 %)
gynekologickd prohlidka ve véku 10 let, u 6 respondentek (8,7 %) ve véku 12 let, u 5
respondentek (7,2%) ve véku 13 let, u 5 respondentek (7,2 %) ve véku 14 let, u 26
respondentek (37,7 %) ve veku 15 let, u 17 respondentek (24,6 %) ve veéku 16 let, u 2
respondentek (2,9%) ve veéku 17 let, u 5 respondentek (7,2 %) ve véku 18 let a u 2
respondentek (2,9 %) ve véku 19 let.
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Otazka ¢. 8 Uzivate hormonalni antikoncepci (ve formé tabletek)?

Graf 9: Uzivani perordlni hormondlni antikoncepce
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Otéazka €. 8 zjiStovala uzivani peroralni antikoncepce u respondentek. Z celkového
poctu 80 respondentek (100 %) 30 respondentek (37,5 %) uziva perordlni koncepci a 50

respondentek (62,5 %) peroralni antikoncepci neuziva.
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Otazka ¢. 9 V jaké situaci je pro Vas menstruace nejveétsi pritézi?

Tabulka 1: Obtizné situace pii menstruaci

Obtizné situace prii menstruaci Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Pfi cestovani 57 71,3
V partnerském zivote 23 28,8
Pti sportovnich aktivitach 41 51,3
Pii plavani 45 56,3
Ve skole 36 45,0
Jiné 6 7,5

Otazka €. 9 zjiStovala v jakych situacich respondentkdm menstruace nejvice na obtiz.
V této otazce mohly respondentky uvést vice odpovédi. Pfi cestovani je menstruace na obtiz
57 respondentkam (71,3 %), v partnerském zivoté 23 respondentkdm (28,8 %), pfi
sportovnich aktivitach 41 respondentkam (51,3 %), pti plavani 45 respondentkam (56,3 %),
ve Skole 36 respondentkam (45,0 %). MoZnost jiné oznacilo 6 respondentek (7,5 %), jako
jiné situace uvedly respondentky dale pohyb, vSechno, praxe, spole¢enské aktivity, praci 2

respondentky uvedly praxi v nemocnicich.
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Otazka ¢. 10 Pouzivate mobilni aplikaci pro zaznamenavani informaci o pribéhu

menstruaéniho cyklu?

Graf 10: Pouzivani mobilni aplikace
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Otéazka €. 10 se tdzala respondentek, zda pouzivaji k trasovani menstruace mobilni
aplikace. Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) 46 respondentek (57,5 %) pouziva
mobilni aplikaci, 29 respondentek (36,2 %) nepouzivd mobilni aplikaci a 5 respondentek

6,3 %) pouziva mobilni aplikaci jen obcas.
p P J

52



Otazka ¢. 11 Pozorujete na sobé v pritbéhu menstruace néjaké télesné obtize?

Graf 11: Télesné obtize béhem menstruace
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Otazka ¢. 11 zjistovala, zda na sobé respondentky v pribéhu menstruace pozoruji

télesné obtize. Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) 74 respondentek (92,5 %) na

sobé& pozoruje télesné obtize a 6 respondentek (7,5 %) nepocituje Zadné télesné obtize.

Tabulka 2: Télesné potize v obdobi menstruace

T¢lesné potize v obdobi menstruace Absolutni Cetnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Bolest hlavy ¢i migréna 41 51,3
Bolesti bricha ¢i kieCe 67 83,8
Silné menstruacni krvaceni 32 40,0
Zména nalad 60 75,0
Citlivost poprsi 39 48,8
Gastrointestindlni problémy 19 23,8
Unava 48 60,0
ZhorSena plet’ 49 61,3
Jiné 8 10,0

Tato tabulka navazuje na predchozi graf. Tyto télesné potize uvadély pouze

respondentky, které v piedchozim grafu uvedly, zZe se potykaji s t€lesnymi potizemi béhem

menstruace. V této otdzce mohly respondentky uvést vice odpovédi. Bolest hlavy ¢i migrénu
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uvedlo 41 respondentek (51,3 %), bolest bricha ¢i kieCe 67 respondentek (83,8 %), silné
menstruacni krvaceni 32 respondentek (40,0 %), zmény nalad 60 respondentek (75,0 %),
citlivost poprsi 39 respondentek (48,8 %), gastrointestinalni problémy (zdcpa, prijem)
uvedlo 19 respondentek (23,8 %), tinavu 48 respondentek (60,0 %), zhorSenou plet’ 49
respondentek (61, 3 %) a jiné té€lesné obtize uvedlo 8 respondentek (10,0 %). Mezi jiné obtize
uvedlo 5 respondentek bolesti zad, jedna respondentka bolesti kolen, 1 respondentka bolesti
nohou, 2 respondentky nafouklé bficho, 1 respondentka hypotenzi (nizky krevni tlak) a 1

respondentka uvedla chut’ na rizna jidla.
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Otazka ¢. 12 Berete v obdobi menstruace 1éky ke sniZeni bolesti? (ibalgin, ibuprofen,

paralen...)

Graf 12: Uzivani analgetik v obdobi menstruace
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Otazka ¢. 12 se respondentek tdzala na uZivani analgetik v obdobi menstruace.
Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) 28 respondentek (35,0 %) uziva analgetika, 19
respondentek (23,8 %) uziva obcas, 23 respondentek (28,7 %) skoro neuziva a 10

respondentek (12,5 %) viibec neuziva.
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Otazka ¢. 13 Mate pri menstruaci zvySenou chut’ k jidlu?

Graf 13: ZvySena chut k jidlu
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Otazka ¢. 13 se zajimala, zdali maji respondentky v obdobi menstruace zvySenou
chut’ k jidlu.

Z celkového poctu 80 respondentek (100 %) 67 respondentek (83,2 %) ma zvySenou
chut’ k jidlu a 13 respondentek (16,2 %) zvySenou chut’ k jidlu nema.
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Graf 14: Preferované potraviny v obdobi menstruace
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Pokud v predchozi ¢asti otazky uvedly respondentky, Ze pocituji zvySenou chut’
k jidlu nasledné pak vybiraly, které potraviny preferuji. Z celkového poctu 67 respondentek
(100 %) 43 respondentek (64,2 %) preferuje sladké potraviny, 7 respondentek (10,4 %) slané

potraviny a 17 respondentek (25,4 %) uvedlo slané 1 sladké potraviny.
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10.2 Teoretické znalosti respondentek o menstruaci

Teoreticka otazka €. 1: Jak se latinsky nazyva prvni menstruace?

Graf 15: Prvni menstruace latinsky
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Tato otazka byla 1. teoretickou otdzkou, kde jsme se respondentek ze stfedni
zdravotnickée Skoly a vyssi odborné Skoly zdravotnické dotazovali, zdali védi jak se nazyva
prvni menstruace latinsky. Spravna odpovéd’ byl pojem menarche.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly odpovédely 3
respondentky (7,5 %) dysmenoreu, 33 respondentek (82,5 %) menarche a 4 respondentky
(10,0 %) klimakterium.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vyssi odborné Skoly zdravotnické odpoveédeély vSechny

respondentky (100 %) menarche.

58



Teoreticka otazka €. 2: Kolik fazi ma menstruacni cyklus?

Graf 16: Pocet fazi menstrua¢niho cyklu
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U 2. teoretické otdzky jsme se respondentek dotazovali, kolik f4zi m& menstruacni
cyklus. Spravnou odpovédi byly 4 faze.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly odpovédélo 14
respondentek (35 %) 4 faze, 3 respondentky (7,5 %) 5 fazi, 1 respondentka (2,5 %) 6 fazi a
22 respondentek (55,0 %) 3 faze.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vys§i odborné zdravotnické Skoly odpovedélo 33
respondentek (82,5 %) 4 faze, 1 respondentka (7,5 %) 5 tazi a 6 respondentek (15,0 %) 3

faze,

59



Teoreticka otazka ¢. 3: Co je to ovulace?
Graf 17: Vyznam pojmu ovulace
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U 3. teoretické otazky jsme se respondentek tazali, zdali vi, co je to pojem ovulace.
Spravny vyznam ovulace je uvolnéni uzralého vajicka z vajecniku.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stiedni zdravotnické Skoly odpovédélo 36
respondentek (90,0 %) uvolnéni uzralého vajicka z vajeéniku a 4 respondentky (10,0 %)
uhnizdéni oplodnéného vajicka.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vyssi odborné Skoly zdravotnické vSechny

respondentky uvolnéni uzralého vajicka z vajecniku.
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Teoreticka otazka ¢. 4 Kolik fazi ma ovarialni cyklus?
Graf 18: Pocet fazi ovarialniho cyklu
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U 4. Teoretické otazky jsme se respondentek tazali, kolik fazi ma ovaridlni cyklus.
Spravnou odpovédi jsou 3 faze.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly odpovédélo 21
respondentek (52,5 %) 2 faze, 7 respondentek (17,5 %) 3 faze a 12 respondentek (30,0 %) 4
faze.

Z poctu 40 respondentek z vyS$S§i odborné Skoly zdravotnické odpovédélo 11
respondentek (27,5 %) 2 taze, 15 respondentek (37,5 %) 3 faze a 14 respondentek (35,0 %)
4 faze.
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Teoreticka otiazka €. 5: Zmény, kterymi déloZni sliznice prochazi, jsou vyvolany,

jakymi hormony?

Graf 19: Hormony vyvolavajici zmény endometria
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U 5. Teoretické otazky jsme zjiStovali, které hormony podle respondentek vyvolavaji

zmény dé€lozni sliznice. Spravnou odpovédi jsou estrogeny a progesteron.

respondentky (7,5 %) prolaktin a somatotropin, 2 respondentky (5,0 %) thyroxin a renin a

Z poc¢tu 40 respondentek (100 %) ze stiedni zdravotnické Skoly odpovédély 3

35 respondentek (87,5 %) estrogeny a progesteron.

respondentka (2,5 %) prolaktin a somatotropin a 39 respondentek (97,5 %) estrogeny a

progesteron.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vyssi odborné Skoly zdravotnické odpovédéla 1
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Teoreticka otiazka €. 6 Poruchy menstruaéniho cyklu (vyber pravdivé tvrzeni ano —
pravda, ne — nepravda)

6. teoreticka otazka se skladala z vice Casti. Respondentky vybiraly, zda jsou dana

tvrzeni o poruchach menstruac¢niho cyklu pravdivé ¢i nepravdivé

Graf 20: Dysmenorea = bolest pii menstruaci
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Prvni poruchou menstrua¢niho cyklu byla dysmenorea. Respondentek jsme se ptali,
zda dysmenorea znaci bolest pti menstruaci. Jednalo se o pravdivé tvrzeni.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly uvedlo 31
respondentek (77,5) pravdivé tvrzeni a 9 respondentek (22,5 %) nepravdivé tvrzeni.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vyssi odborné Skoly zdravotnické uvedlo 29

respondentek (70,0 %) pravdivé tvrzeni a 12 respondentek (30,0 %) nepravdivé tvrzeni.
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Graf 21: Amenorea = abnormalné slabé menstruac¢ni krvaceni
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Druhou poruchou menstrua¢niho cyklus byla amenorea. Divek jsme se ptali, zdali
amenorea predstavuje abnormalné slabé menstruacni krvaceni. Jednalo se o nepravdivé
tvrzeni. Amenorea znamena nepfitomnost menstrua¢niho krvéaceni.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stiedni zdravotnické Skoly odpovédélo 14
respondentek (35 %), Ze se jedna o pravdivé tvrzeni a 26 respondentek (65 %) nepravdivé
tvrzeni.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vyssi zdravotnicke Skoly uvedlo 17 respondentek

(42,5 %) pravdivé tvrzeni a 23 respondentek (57,5 %) nepravdivé tvrzeni.
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Graf 22: Hypermenorea = abnormalné silné menstruacni krvaceni
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Tteti poruchou menstruaéni cyklu byla hypermenorea. Divek jsme se dotazovali,
zdali hypermenorea predstavuje abnormalné silné menstruacni krvaceni. Jednalo se
o pravdivé tvrzeni.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stiedni zdravotnické Skoly uvedlo 37
respondentek (92,5 %), Ze se jednd o pravdivé tvrzeni a nepravdivé tvrzeni uvedly 3
respondentky (7,5 %).

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vySsi odborné zdravotnické Skoly uvedlo, Ze se
jedna o pravdivé tvrzeni 36 respondentek (90,0 %) a nepravdivé tvrzeni 4 respondentky

(10,0 %).

65



Graf 23: Oligomenorea = mén¢ Casté menstruacni krvaceni, cyklus je delsi nez 35 dni
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Ctvrtou poruchou byla oligomenorea. Respondentek jsme se tazali, jestli
oligomenorea zna¢i méné Casté menstruacni krvéaceni, kdy je cyklus delsi nez 35 dni.
Jednalo se o pravdiveé tvrzeni

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly pravdivé tvrzeni
uvedlo 20 respondentek (50 %) a 20 respondentek (50 %) nepravdivé tvrzeni.

Z poc¢tu 40 respondentek (100 %) zvysSi odborné zdravotnické Skoly uvedlo

pravdivé tvrzeni 21 respondentek (52,5 %) a nepravdivé tvrzeni 19 respondentek.
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Graf 24: Anovulacni cyklus = v cyklu nenastava ovulace
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Patou poruchou menstruac¢niho cyklu byl anovulacni. Divek jsme se tazali, jestlize
anovulacni cyklus znaci cyklus, ve kterém nedochdzi k ovulaci. Jednalo se o pravdivé
tvrzeni.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly uvedlo, Ze se jedna
o pravdivé tvrzeni 30 respondentek (75,0 %) a o nepravdivé tvrzeni 10 respondentek
(25,0 %).

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly uvedlo, Ze se jedna
o pravdivé tvrzeni 27 respondentek (67,5 %) a o nepravdivé tvrzeni 13 respondentek

(32,5 %).
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Teoreticka otazka ¢. 7 Méni se béhem menstrua¢niho cyklu v pochvé teplota?
Graf 25: Zmény teplot v pochvé béhem menstruace
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V 7. teoretické otdzce jsme se respondentek dotazovali, zdali v pochvé probihaji
zmény teplot béhem menstrua¢niho cyklu. V pochvé béhem cyklu dochazi ke zménam
teplot, spravnou odpovédi tedy bylo, Ze jsou pfitomny zmény teplot.

Z poctu 40 respondentek (40,0 %) ze stfedni zdravotnické Skoly odpovédélo 37
respondentek (92,5 %) ptitomny zmény teplot a 3 respondentky (7,5 %) nepfitomny zmény
teplot.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vyssi odborné skoly zdravotnické odpovédelo 36
respondentek (90,0 %) ptitomny zmény teplot a 4 respondentky (10,0 %) nepfitomny zmény
teplot.
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Teoreticka otiazka ¢. 8 Kde se méri bazalni teplota?
Graf 26: Misto méfeni bazalni teploty
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V 8. teoretické otazce jsme se respondentek tazali, kde se méfi bazalni teplota.
Spravnou odpovédi byla pochva a usta.

Z poctu 40 respondentek (100 %) ze stfedni zdravotnické Skoly oznacily 4
respondentky (10,0 %), Ze se bazalni teplota m&fi v podpazi, 1 respondentka (2,5 %) v rektu
a 35 respondentek (87,5 %) v pochv¢ a tstech.

Z poctu 40 respondentek (100 %) z vysSi odborné Skoly zdravotnické oznacily 4
respondentky (10,0 %), Ze se bazélni teplota méeii v podpazi, 1 respondentka (2,5 %) v rektu
a 35 respondentek (87,5 %) v pochvé a ustech.
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11 Diskuse

Hlavni cil €. 1: Posoudit postoj dospivajicich divek k menstruaci a zjistit, zda se lisi v

souvislosti s jejich vékem.

U prvniho hlavniho cile jsme porovnavali odpovédi divek z rGznych vékovych
kategorii. Zaméfili jsme se na otazku tykajici se uzivani analgetik v obdobi menstruace. 63
% respondentek ze stfedni zdravotnické Skoly uZziva analgetika v obdobi menstruace.
Respondentky z vyssi odborné zdravotnické skoly uzivaji analgetika nepatrné¢ méné (55 %
respondentek). Celkem tedy 58,8 % uvedlo moznost, ze uziva analgetika v obdobi
menstruace pravideln€ nebo obcas. Tato skute¢nost nas velice zaskocila. Neocekévali jsme
tak velké procento uzivani analgetik u respondentek. Anna Klukova se ve své bakalarské
praci z roku 2021 respondentek tazala, které techniky jim zmirnuji t€lesné obtize. Odpoveéd’
1éky proti bolesti oznacilo celkem 26,1 % (137) respondentek. Domnivame se, ze nizsi
tazala sportovkyn, které Castcji spiSe vyhledavaji jiné zplisoby ¢i techniky, které jim zmirnuji
menstruacni obtiZe.

Déle jsme se zam¢étili na otazku pouzivani mobilni aplikace. Nachdzime se v moderni
dobé, v roce 2024 a proto jsme velice radi, Ze mobilni aplikaci uziva 57,5 % respondentek.
0 25,0 % pouzivaji respondentky ze SZS mobilni aplikaci vice nez respondentky z VOSZ.
Pouze 45,0 % respondentek z VOSZ odpovédélo, Ze uziva pravidelnd mobilni aplikaci
k zaznamenani menstruace oproti tomu respondentky ze SZS uZivaji pravidelng aplikaci aZ

v 70,0 %.

Hlavni cil €. 2: Zmapovat situace, ve kterych dospivajicim divkach menstruace
zabranuje v béZném Zivoté.

Ke zmapovani situaci, ve kterych dospivajicim divkam menstruace zabrainuje se
vénovala 9. otazka z prvni ¢asti dotaznikového Setfeni, kde mohly respondentky uvést vice
odpovédi. VSechny respondentky v otdzce uvedly alesponl jednu situaci, ve které jim
menstruace piekazi. Mezi nejcetnéjsi odpoved patiilo cestovani (71,3 %). Nejmensi Cetnost
7,5 % méela odpoved’ jiné, kde mohly respondentky uvést svou odpovéd’. Jako jiné situace
uvedly respondentky pohyb, vSechno, praxe, spolecenské aktivity, praci a praxi v nemocnici.
Milym ptekvapenim bylo zji§téni, ze pouze 28,8 % respondentkdm zabraiiuje v partnerském

zivoté. Anna Klukova ve své bakalaiské praci z roku 2021 také uvedla tuto otazku, kde se
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respondentek dotazovala, v kterych béznych ¢innostech menstruace divky omezuje. Nejvétsi
¢etnost méla odpovéd’ sport, kterou vedlo 41,2 % respondentek. A nejméné 1,9 % méla
odpovéd’ sex. Domnivame se, ze rozdilnost odpovédi ovlivnil 1 fakt, ze Anna Klukova ve
sv¢ bakalaiské praci dotazovala respondentek z tanecni skupiny. Vysledky tedy ukazaly, ze

je fada situaci, kdy menstruace divkam zpuasobuje urcity diskomfort.

Hlavni cil €. 3: Zjistit informovanost dospivajicich divek o menstruaci

Informovanosti dospivajicich divek o menstruaci se vénovala celda 2. cast
dotaznikového Setieni. Otazek bylo celkem 8, konkrétn€ se jednalo o teoretickou otazku ¢.
1,2,3,4,5,6,7a8. Mira &etnosti spravnych odpovédi se mezi SZS a VOSZ vyznamné
lisila u teoretickd otdzky cislo 2 a v menS$im mnozZstvi 1 otazce €. 4. Spravnou odpovéd’ u
druhé teoretické otazky, ktera se divek tazala kolik fazi mé& menstruacni cyklus uvedlo pouze
35,0 % respondentek ze SZS oproti respondentkdam z VOSZ, kterych odpovédélo spravné
82,5 %. Dale byla problematicka otazka ¢. 4, kde jsme se respondentek dotazovali, kolik fazi
ma ovulaéni cyklus. Spravnou odpovéd’ uvedlo pouze 17,5 % respondentek ze SZS a 37,5
teoretickd otazka ¢. 4. Z celkového poctu 80 respondentek dohromady pouze 22
respondentek (27,5 %) odpovédelo na otazku spravné.

V teoretické otazce €. 1 jsme zjiStovali, zdali respondentky vi, jak se nazyva latinsky
prvni menstruace. Byli jsme potéSeny, ze z celkového poctu 80 respondentek celkem 73
(91,3 %) odpovédélo spravné menarche. Je to termin, ktery se celkem hodné€ vyuziva, a proto
jsme rady, ze ho znaji. U respondentek byl vysledek 100 %, u respondentek 82,5 %, stéle
vSak vétSina oznacila spravnou odpovéd’. V bakalatrské praci Anny Klukové z roku 2021
také zaznéla tato otazka. Z celkového poctu 205 respondentek oznacilo 73,7 % spravnou
odpovéd, Ze menarche znaci prvni menstruaci. V naSem vyzkumné souboru byla ¢etnost
spravnych odpovédi o néco vyssi.

V teoretické otadzce €. 2. jsme se respondentek tazali, kolik fazi md menstruacni
cyklus. Z celkového poctu 80 respondentek, oznacilo spravnou odpovéd’ pouze 58,8 % (47
respondentek). Prekvapilo nas, Ze spravnou odpovéd’ a tedy, ze menstruacni cyklus ma 4
faze oznaéilo pouze 35,0 % (14) respondentek ze SZS. O dost vét§i procento spravné
odpovédi, mély respondentky z VOSZ, kde odpovédélo spravné 82,5 % (33) respondentek.
Takovy rozdilny vysledek nas celkem zaskocil. Vétsina respondentek (55,0 %) odpovédélo,

Ze ma menstruacni cyklus 3 faze. Stejnou otazku méla uvedenou v bakalarské praci z roku
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2021 i Anna Klukové. Z celkového poctu 205 respondentek oznacilo spravnou odpoveéd

celkem 30,2 % (62 respondentek). Vysledek tedy v nasem vyzkumné dopadl o 28,6 % lépe.

V teoretické otazce €. 3 jsme se dotazovali na vyznam pojmu ovulace. Dohromady
oznacilo spravnou odpoved’ a tedy, ze se jednd o uvolnéni vajicka z vajecnika 95,0 % (76
respondentek). Mira spravnych odpovédi mezi SZS a VOSZ piili§ neligila. Spravnou
odpovéd oznagilo 90,0 % (36) respondentek ze SZS a 100 % (40) respondentek z VOSZ.
V bakalatské praci Barbory VitaloSové z roku 2019 také zaznéla tato otdzka. Z celkového
poctu 98 respondentek védelo spravne 91,84 % (90 respondentek). Mira Cetnosti spravné
odpovédi tedy témér totozna.

V teoretické otazce €. 4 jsme se tazali, kolik f4zi ma ovaridlni cyklus. Pfekvapilo nés,
ze pouze 40,0 % (32) respondentek oznacilo spravnou odpovéd’, ze ovaridlni cyklus mé 3
faze. Domnivame se, ze takto nizky vysledek mize byt zapfiCinény faktem, ze si
respondentky pletou ovaridlni cyklus s menstrua¢nim cyklem.

Teoretickd otazka €. 5 se respondentek ptala, jaké hormony vyvolavaji zmény
endometria, kterymi v pribéhu menstrua¢niho cyklu délozni sliznice prochazi. Byli jsme
mile ptekvapeni, Ze celkem 92,50 % respondentek odpovédélo spravne. Spravnou odpovedi
byly hormony estrogeny a progesteron. Cetnost spravné odpovédi se ani tolik nelisila mezi
studentkami SZS a VOSZ. Spravnou odpovéd’ uvedlo 87,5 % respondentek ze SZS a 97,5
% respondentek z VOSZ. Na podobnou otézku se tizala i Anna Klukova v bakalaiské praci
z roku 2021. Respondentek se dotazovala na hormony menstruacni cyklu. Z celkového poctu
205 respondentek uvedlo spravnou odpovéd pouze 18,0 % tedy 37 respondentek. Cetnost
spravné odpovédi byla v naSem vyzkumném Setfeni vice jak 4krat vySsi a to 92,5 %.
Domnivame se, ze je to zapfi¢inéné, studijnim zaméfenim respondentek.

V teoretické otdzce €. 6 jsme davali respondentkdm na vybér, zda jsou dana tvrzeni
pravdiva ¢i nepravdiva. V otazce bylo celkem 5 tvrzeni. Mira ¢etnosti spravnych odpovédi
byla u respondentek ze SZS 67,0 % a 67,5 % u respondentek z VOSZ. Znalosti o poruchach
menstruacniho cyklu byly tudiz vyrovnané.

V teoretické otazce €. 7 jsme se respondentek tazali, zdali dochazi ke zménam teplot
v pochvé béhem menstruace. Byli jsme mile piekvapeni, ze 92,5 % respondentek ze SZS a
90,0 % respondentek z VOSZ odpovédélo na otazku spravng, e dochazi ke zménam teplot.

V teoretické otazce €. 8 jsme se respondentek dotazovali, kde se méti bazalni teplota.
Spravné na tuto otazku odpovédélo 87,5 % respondentek ze SZS a 87,5 % z VOSZ. V této

otazce byly viechny odpovédi respondentek totozné. V bakalaiské praci Sarloty Smetanové,
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také zaznéla tato otdzka. Z celkového poctu 98 respondentek pouze 12,24 % (12

respondentek) oznacilo pochvu a ista. Mira Cetnosti spravné odpovédi byla o 80,26 % vyssi.

Ve srovnani s bakalatfskou praci Anny Klukové z roku 2021 a bakalafskou praci
Sarloty Smetanové z roku 2016 byla informovanost respondentek v nasem vyzkumné $etieni
ve vy$$i mife spravné. Na rozdil ve srovnani s bakalaiskou praci Barbory VitaloSové z roku
2019 byla Cetnosti téméf totoznd. Domnivame se, ze tento rozdil mize byt zpiisoben
zamétfenim studia respondentek v naSem vyzkumném souboru, v jehoz prabéhu je kladen

vy$§i diraz na somatologii, znalosti latinskych termint a biologii.

Graf 27: Rozsah znalosti respondentek o menstruaci
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Z celkového 960 odpovédi (100 %) z druhé ¢asti dotaznikového Setieni bylo celkem
746 odpovedi (77,7 %) odpovézeno spravné a 114 odpoveédi (22,3 %) nespravne.
Lze tedy fici, ze dospivajici divky, studentky SZS a VOSZ HK, maji vieobecny

ptehled v této problematice.
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Graf 28: Pomér spravnych odpovédi mezi SZS a VOSZ
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Z poctu 480 odpoveédi z druhé Casti dotaznikové Setfeni uvedlo 40 respondentek ze
SZS celkem 341 spravnych odpovédi (71,0 %).
Z poctu 480 odpoveédi z druhé ¢asti dotaznikového Setfeni uvedlo 40 respondentek

z VOSZ celkem 373 spravnych odpovédi (77,7 %).

Dil¢i cil €. 1: Zjistit od koho nebo kde se respondentky poprvé dozvédély o
menstruaci.

V otdzce €. 4 jsme se respondentek dotazovali, od koho nebo kde se poprvé
dozvédeély o menstruaci. Celkem 70 % respondentek se dozvéd€lo o menstruaci od
rodinnych ptislusnikl (matka, babicka, sestra atd.).

Stejnou otazkou se zabyvala 1 Barbora VitadloSova ve své bakalaiské praci z roku
2019. Zdroj prvnich informaci o menstruaci mélo v jejim vyzkumném Setfeni celkem 48,98
% (48) respondentek od matky ¢i jiné ¢lenky rodiny.

Ocekavali jsme, Ze vice alespont 50 % respondentek se poprvé o menstruaci

dozvédé€lo od nékoho z rodinnych pfislusnikii. Tento predpoklad se potvrdil.
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Diléi cil & 2: Zjistit, zdali maji respondentky néjaké télesné obtiZze v obdobi
menstruace.

Na télesné obtize v obdobi menstruace se zaméeiovala otazka €. 11. Z celkového
poctu respondentek ma té€lesné potize pii menstruaci 92,5 % (74 respondentek). V této otazce
mohly respondentky uvést vice odpovédi. Nejvétsi Cetnost odpoveédi 83,8 % mély bolest
bticha ¢i kiece. Nejnizsi Cetnost 10,0 % odpoveédi méla odpovéd’ jiné. Respondentky zde
uvadély odpovédi silné bolesti kolen a zad, nafouklé bticho, nizky tlak, bolesti zad, bolesti
nohou a chut’ na riizna jidla.

Otazku zaméfenou na nepiijemné fyzické projevy méla ve své bakalaiské praci
z roku 2019 1 Barbora Vitalosova. Z celkového poctu 98 respondentek oznacilo 76 (77,6 %)
respondentek bolesti, tlak nebo kiece v podbfisku. Je to o néco méné¢ nez v nasem
vyzkumném Setieni, avSak se v obou pracich jednd o vétSinovou odpovéd'.

Predpokladali jsme, ze vice nez 75 % respondentek trapi néjaké télesné potize. Tento

predpoklad se potvrdil.

Dil¢i cil €. 3: Zjistit, zdali respondentky v obdobi menstruace uzivaji analgetika.
Zarazilo nas, v jaké mife respondentky uZzivaji analgetika neboli léky ke sniZeni
bolesti. Celkem 58,8 % respondentek uziva analgetika pravidelné ¢i obcas, a to je vice jak
polovina. Dle naSeho ndzoru se jedna o velmi vysoké procento uzivani. Domnivame se, Ze
s Iéky na bolest ve vétsi mife, a tudiz maji k analgetikiim jiny vztah nez ,,laickd* vefejnost.
Predpokladali jsme, Ze 1éky ke sniZeni bolesti uziva méné jak 30 % respondentek a
prevazné (vice jak 50 %) studentky stiedni zdravotnické Skoly. Prvni oéekavany vysledek

se nepotvrdil. Druhy o¢ekavany vysledek se potvrdil.
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Z celkového poétu 40 respondentek ze SZS odpovédélo na otazku ohledné uZivéni
analgetik, 25 respondentek (53,2 %), Ze uziva ¢i spise uziva.
Z celkového poétu 40 respondentek z VOSZ odpovédélo na otazku ohlednd uzivéani

analgetik v obdobi menstruace 22 respondentek (46,8 %), Ze uziva ¢i spiSe uziva.

Dil¢i cil €. 4 Zjistit, jaké menstrua¢ni pomicky preferuji.

Jaké menstruaéni pomucky respondentek preferuji se zabyvala otazka €. 6. Vice jak
polovina respondentek (53,8 %) odpovédélo, Ze preferuji tampony. Menstruacni houbu
neuziva ani jedna respondentka v naSem vyzkumném Setfeni. Prekvapilo nas, ze pouze 4
respondentky (5,0 %) preferuji menstruacni kalhotky. V poslednich letech doslo k naridstu
pouzivani menstruacnich a ptekvapilo nés, ze pouze 4 respondentky (5,0 %) preferuji
menstruacni kalhotky. V bakalaiské praci Barbory VitaloSové z roku 2019 vyuZziva tampony
49,63 %. V bakalarské praci Anny Klukové zroku 2021, uvedl také nejvétsi pocet
respondentek tampony. Nepatrné nizsi vysledek pouzivani tampdnt v jejich bakalarskych
praci, miiZze byt zptsoben i tim, Ze mohly respondentky u této otazky uvést vice odpovédi.
Naopak v bakalarské praci Veroniky Bekové z roku 2023 jsou nejvice preferované pomucky
jednorazové menstruacni vlozky, které z celkového poctu 110 respondentek vyuziva 63,0

%.
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Predpokladali jsme, ze menstrua¢ni kalhotky bude vyuzivat vice jak 40 %
respondentek. Tento predpoklad se nepotvrdil.

Dil¢i cil €. 5 Zjistit pravidelnost menstruace u respondentek.

Pravidelnosti menstruace u respondentek se vénovala otadzka €. 5. Pravidelnou a spise
pravidelnou menstruaci ma dohromady 73,8 % respondentek. Tento vysledek nds mile
prekvapil. Nepravidelnou a spiSe nepravidelnou menstruaci uvedlo dohromady 26,2 %
respondentek. Na pravidelnost menstruace se ve své bakalaiské praci z roku 2021 ptala
1 Anna Klukova. Z celkového poctu 205 respondentek ma 79,0 % pravidelnou ¢i spiSe
pravidelnou menstruaci. Nepravidelnou ¢i spiSe nepravidelnou menstruaci ma 21,0 %
respondentek. V bakalaiské praci Barbory VitdloSové zroku 2019 ma pravidelnou
menstruaci z celkového poctu 98 respondentek 75,51 %.

V porovnéni s obéma pracemi madme o néco nizsi procentudlni zastoupeni pravidelné
menstruace. AvSak ve vSech bakalaiskych pracich ma vice jak vétSina respondentek
pravidelnou menstruaci. Tento vysledek nas potésil.

Ptedpokléadali jsme, ze nepravidelnou menstruaci ma vice jak 25 % respondentek.

Predpoklad se potvrdil.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zamétfena na menstruaci u dospivajicich divek. Prace byla
rozdelena celkem na dvé ¢asti, a to na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast se
zaméfovala na anatomii a fyziologii zenského pohlavniho tstroji, fyziologicka obdobi Zeny,
menstruacni cyklus, poruchy menstrua¢niho cyklu, faktory ovliviiujici menstruacni cyklus,
historii menstruace a nabozenské pojeti, menstruacni pomiicky a také na menstruaci
v moderni dobé. Empirickd ¢ast obsahovala vysledky dotaznikového Setfeni, jez bylo
provedeno u dospivajicich divek ze zdravotnické Skoly.

Bakalarska prace méla stanovené tii hlavni cile a pét dilcich cilG. Prvnim hlavnim
cilem bylo posoudit postoj dospivajicich divek k menstruaci a zjistit, zda se 1i$i v souvislosti
s jejich vékem. Druhym hlavnim cilem bylo zmapovat situace, ve kterych dospivajicim
divkam zabranuje v bézném zivoté a tfetim hlavnim cilem bylo zjistit informovanost a
znalosti dospivajicich divek o menstrua¢nim cyklu a jeho poruchach. Hlavni cile prace byly
splnény.

U prvniho hlavniho cile jsme byli velice ptekvapeni, ze celkem 58,8 % respondentek
uziva v obdobi menstruace analgetika, neocekéavali jsme tak velké procento uZzivani
analgetik. Touto otdzkou se pak zabyval tfeti dil¢i cil, ve kterém jsme piedpokladali, Ze
analgetika uziva méné jak 30 % respondentek, Tento predpoklad se tedy nepotvrdil. Dale
jsme se zamétily na otazku ohledné€ uZivani mobilni aplikace. Nachézime se v moderni dobé
plné technologii, a proto jsme velice radi, Ze mobilni aplikaci v obdobi menstruace uziva
celkem 57,5 % respondentek.

U druhého hlavniho cile jsme mapovali situace, ve kterych ¢ini menstruace divkam
urcity diskomfort. Nejvice respondentek uvedlo, zZe jim menstruace vadi pii cestovani. Az
71,3 % respondentek uvedlo tuto situaci. Pfi cestovani jste nékdy i cely den na cestach a
divka ¢i Zena mtiZe byt vice unavend, mit navaly horky atd. Vyména menstruacnich pomticek
napiiklad v letadle, vlaku ¢i autobusu neni pfili§ komfortni. Nebylo tedy az takovym
prekvapenim, Ze respondentky nejvice uvadély cestovani.

Ttetim hlavnim cile bylo zjistit informovanost dospivajicich divek o menstruaci.
Vyslo najevo, zZe respondentky celkem uvedly 77,7 % spravnych odpovédi. Bylo tedy
prokazéano, ze dospivajici divky ze zdravotnické Skoly v naSem vyzkumném souboru maji
velmi dobré znalosti o menstrua¢nim cyklu a jeho poruchéch.

Prvnim dil¢i cil mél zjistit od koho nebo kde se respondentky poprvé dozveédély

o menstruaci. Celkem 70 % respondentek se o menstruaci poprvé dozvédélo od rodinnych
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ptislusnikti. Tento vysledek pfedcil nase ocekéavani. Predpokladali jsme, Ze vice jak 50 %
respondentek se poprvé o menstruaci dozvédelo od nékoho z rodinnych ptislusniki. Tento
predpoklad se tedy potvrdil.

Druhym dil¢im cilem bylo zmapovat, zdali maji respondentky néjaké té€lesné obtize
v obdobi menstruace. Télesné obtize ma v obdobi menstruace 92,5 % respondentek. Nejvice
pak divky trapi bolesti bficha ¢i kieCe. Pfedpokladali jsme, ze vice nez 75 % respondentek
ma télesné obtize. Tento predpoklad se potvrdil a utvrdil nas v tom, ze divky se béhem
menstruace potykaji s fadou télesnych obtizi.

Tretim dil¢im cilem jsme se pak zabyvali vramci prvniho hlavniho cile. Prvni
oc¢ekavany vysledek se nepotvrdil, protoze respondentky uzivaji analgetika az v 58, 8 % a
nas oc¢ekavany vysledek byl méné jak 30 % respondentek. AvSak druhy ocekavany vysledek
se potvrdil a 53,2 % respondentek ze stfedni zdravotnické Skoly uziva analgetika.

Ctvrty diléi cil identifikoval preferenci ohledné vybéru menstruaénich pomicek.
Nejvice preferované jsou tampony. Nas predpoklad se nepotvrdil, oekavali jsme, Ze vice
jak 40 % respondentek vyuziva menstruacni kalhotky. Menstruacni kalhotky preferuje pouze
5 % respondentek. Tento vysledek pro nas byl az Sokujici vzhledem k narlistu pouZivani
menstruacnich kalhotek v poslednich letech.

Patym a poslednim dil¢im cilem bylo zjistit pravidelnost menstruace. Byli jsme
velice mile potéSeni, Ze pravidelnou menstruaci ma az 73,3 % respondentek. Ocekéavany
vysledek byl, Ze vice jak 25 % respondentek ma nepravidelnou menstruaci, a to se tedy
potvrdilo.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze je fada situaci, kdy menstruace zplisobuje
divkam v nasem vyzkumném souboru urcity diskomfort. Pfekvapivym zjisténim bylo, Ze
vysoké procento respondentek uzivd béhem menstruace analgetika. Bylo prokazéano, Ze
dospivajici divky ze zdravotnické Skoly v nasem vyzkumném souboru maji velmi dobré

znalosti 0 menstrua¢nim cyklu a jeho poruchach.
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Bakalaiskda prace je vénovana problematice menstruace u dospivajicich divek.
Pojednava o pohledu dospivajicich divek na menstruaci. Prace je rozdé€lena na teoretickou a
empirickou ¢ast.

Teoreticka Cast je zamétfena na anatomii a fyziologii Zenského pohlavniho ustroji,
fyziologicka obdobi Zeny, menstruac¢ni cyklus, poruchy menstrua¢niho cyklu, faktory
ovliviiyjici menstruacni cyklus, historii menstruace a naboZenské pojeti, na menstruacni
pomtucky a menstruaci v moderni dobg.

Empiricka ¢ast obsahuje analyzu dotaznikového Setfeni, které bylo zaméfeno na
menstruaci z pohledu dospivajicich divek ze zdravotnické skoly. je vénovana problematice
menstruace u dospivajicich divek.

Jejim hlavnim cilem bylo posoudit postoj dospivajicich divek k menstruaci a zjistit,
zda se liSi v souvislosti s jejich vékem. Dale zmapovat situace, ve kterych dospivajicim
divkdch menstruace zabraiiuje v béZzném zivot¢ a v neposledni tad€ zjistit znalosti
dospivajicich divek o menstrua¢nim cyklu a jeho poruchach. Dil¢imi cili vyzkumné préace
bylo identifikovat somatické a psychické obtize v pribc¢hu menstruace, zjistit nejvice

preferované menstruacni pomiicky a zmapovat miru uzivani analgetik pii dysmenoree.
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The bachelor thesis is dedicated to the issue of menstruation in adolescent girls. It
discusses the perspective of adolescent girls on menstruation. The thesis is divided into
theoretical and empirical parts.

The theoretical part focuses on the anatomy and physiology of the female
reproductive system, physiological periods of women, the menstrual cycle, disorders of the
menstrual cycle, factors influencing the menstrual cycle, the history of menstruation and
religious concepts, menstrual aids, and menstruation in modern times.

The empirical part includes an analysis of a questionnaire survey focused on
menstruation from the perspective of adolescent girls from a healthcare school.

Its main objective was to assess the attitudes of adolescent girls towards menstruation
and determine if they differ based on their age. It also aimed to map situations in which
menstruation interferes with the daily lives of adolescent girls and to determine the
knowledge of adolescent girls about the menstrual cycle and its disorders. The sub-goals of
the research work were to identify somatic and psychological difficulties during
menstruation, determine the most preferred menstrual aids and map the extent of analgesic

use for dysmenorhea.
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SEZNAM ZKRATEK

atd. — a tak dale

cca — priblizné

CRP - C reaktivni protein

¢. — cislo

CR - Ceska republika

FSH — folikulostimula¢ni hormon

GnRH - gonadotropin stimulujici hormon
HCG - choriovy gonadotropin

LH — luteiniza¢ni hormon

ncl. — nukleus

PCOS - syndrom polycystickych vajecnikt
STS — syndrom toxického Soku

SZS — stiedni zdravotnicka §kola

Tzn. — to znamena

tzv. — takzvané

UZ vysetieni — ultrazvukové vysetieni
VOSZ — vyssi odborna $kola zdravotnické

% - procento
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Ptiloha 1: Dotaznik

DOTAZNIK

Vazené respondentky,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou
bakalarskou préci na téma ,,Menstruace z pohledu dospivajicich divek®.

Dotaznikové Setfeni je anonymni a bude pouzito pouze pro ucely mé bakalaiské prace.
Kazdou otazku si prosim pozorné piectéte a vyberte odpoveéd’, kterd nejvice odpovida
Vasemu nazoru a je pravdiva. Pokud u otazky neni sd€leni, ze miizete vybrat vice odpovédi
vyberte pouze jednu moznost. V piipad¢ odpovédi ,,jiné* uved’te Vami minénou odpoveéd'.
V ptipad¢ oteviené otazky vyuzijte stru¢ného popisu situace, nazoru.

Vase odpovédi prosim zietelné zakrouzkujte.

Pfredem Vam moc dekuji za spolupraci. Nikola Krej¢ikova, studentka 3. ro¢niku, oboru
VSeobecné oSetrovatelstvi na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

1.CAST
1. Jaky je Vas vék?

2. Jste stgdentkou
a) SZS HK
b) VOS HK

3. V kolik letech jste méla prvni menstruaci?

4. Od koho nebo kde jste se poprvé dozvédéla o menstruaci?
a) od rodinnych piislusnikt
b) od kamaradek
¢) na internetu
d) ve skole
e) jiné.........

5. Mate pravidelnou menstruaci?
a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne
€) nevim

6. Jaké menstruac¢ni pomicky preferujete? (uved’te prosim jednu odpovéd’)
a) menstruacni vlozky
b) tampony
¢) menstruacni kalhotky
d) menstruacni kalisek
e) menstruacni houbu
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7.

10.

11.

12.

13.

Navstivila jste uz gynekologa?
a) ano.......... (uved’te prosim vék prvni navstévy gynekologa)
b) ne

Uzivate peroralni hormonalni antikoncepci (ve formé tabletek)?
a) ano
b) ne

vvvvv

odpovédi)

a) pfi cestovani

b) v partnerském Zzivoté

¢) pfi sportovnich aktivitach
d) pfi plavani

e) ve skole

f) jiné..........

Pouzivate mobilni aplikaci pro zaznamenavani informaci o pribéhu
menstruaéniho cyklu?

a) ano

b) ne

c) obcas

Pozorujete na sobé v pribéhu menstruace néjaké télesné obtize?
a) ano (mozno oznacit vice..)
1. bolest hlavy ¢i migréna

2. bolesti bticha ¢i kiece
3. silné menstruacni krvaceni
4. zména nalad
5. citlivost poprsi
6. gastrointestinalni problémy (priijem ¢i zacpa)
7. Unava
8. zhorSend plet’
9. jiné ....ooooiiiiiia.
b) ne

Berete v obdobi menstruace 1éky ke sniZeni bolesti? (ibalgin, ibuprofen,
paralen ...)

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

Mate pFi menstruaci zvySenou chut’ k jidlu?
a) ano

1. sladké potraviny

2. slané potraviny
b) ne
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2.CAST

1. Jak se latinsky nazyva prvni menstruace?
a) dysmenorea
b) menarche
¢) klimakterium

2. Kolik fazi ma menstruaéni cyklus?
a) 4
b) 5
c) 6
d 3

3. Co je to ovulace?
a) uvolnéni uzralého vajicka z vaje¢niku
b) uhnizdéni oplodnéného vajicka

4. Kolik fazi ma ovarialni cyklus?
a) 2
b) 3
c) 4

5. Zmény, kterymi déloZni sliznice prochazi, jsou vyvolany, jakymi hormony?

a) prolaktin a somatotropin
b) thyroxin a renin
c) estrogeny a progesteron

6. Poruchy menstruacniho cyklu (vyber pravdivé tvrzeni ano — pravda, ne —

nepravda)
Dysmenorea — bolest pii menstruaci ano | ne
Amenorea — abnormalné slabé menstruacni krvaceni ano | ne
Hypermenorea — abnormalné silné menstrua¢ni krvaceni ano | ne
Oligomenorea — méné¢ Casté krvaceni, cyklus je del§inez 35 | ano | ne
dni
Anovula¢ni cyklus — v cyklu nenastava ovulace ano | ne

7. Méni se béhem menstruaé¢niho cyklu v pochvé teplota?
a) ano
b) ne

8. Kde se méri bazalni teplota?
a) v podpazi
b) vrektu
¢) v pochvé a ustech
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Piiloha 2: Zadost o povoleni vyzkumného Setieni

Vazena pani

PaedDr. Sona Lamichova

Reditelka VOSZ A SZ8 Hradec Kralové
Komenského 234, Hradec Kralové 500 03

V Hradci Kralové dne 21. fijna 2023

Zadost o povoleni vyzkumného Setieni na VOSZ A SZS Hradec Kralové

Vézena pani Lamichova,

dovolujeme si Vas poZadat o povoleni vyzkumného $etfeni na Vasi Skole, jeZ by mélo byt
soucasti zavéreiné bakalafské prace studentky Nikoly Krejéikové, narozené 1.2. 2002,
posluchacky 3. roéniku bakaldfského programu V3ieobecné osetfovatelstvi, prezencni
formy, LF UK v Hradci Kralové.

Cilem této bakalafské prace je zjistit informovanost dospivajicich divek o menstruaci a
zjistit, zda jim menstruace pfina$i omezeni v bézném Zzivoté. Vyzkumné Setfeni bude
provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku, ktery je pfiloZen k Zadosti.
Zavérecna prace je zpracovana pod odbornym vedenim pani magistry Jany Matulove.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti
S pozdravem

Nikola Krejéikova Vedouci prace: Mgr. Jana Matulova
QOdlehla 1592/1, Hradec Kralové 500 02 Simkova 870, Hradec Kralové 500 03
Email: krejcikni@lfhk.cuni.cz Email: zitnj5ar@lfhk.cuni.cz

Tel: +420 775 160 889 Tel: + 420 495 816 423

VyjatisnL VRl sGice Vy§§i odbornd skola zdravotnickd
a Stredni zdravotnickd skola,

X Souhlasim Hradec Kraloyg; Komengkeho 234

Nesouhlasim

Datum: Jp. 7. ZOL3 Podpis a razitko
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Piiloha 3: Letacek

Co potrebujes, kRoyz prijoe =

menstruace e 5
S

‘Vyber si vhodné menstruaéni pomiicky VTN

Nyni je k dispozi Siroka skala pres menstruaéni vlozky, tampony,
. menstruaéni kalhotky, kalisky, menstruaéni houby

00000

-~

‘Dbej na dostatecnou hydrataci

Zvys piijem tekutin v obdobi menstruace - vhodné jsou bylinné
caje, voda

Zvysena intimni hygiena je zaklad

=
S

@ Je v poradku myt se i dvakrit denné - zvyené riziko vyskytu
infekei a zanéti z ~
=
ATIITITT ‘Dopfrej si dostatecny odpocinek
DOOOG Je iiplné normélni byt v obdobi menstruace vice unavend,

oo0pocin si

Pokud té trapi bolesti zkus toto

Pruni pomoci pfi menstruacnich bolestech bolest miize byt
teplo a klid, odpocinek, dostatek minerilii a vitaminii

‘Pokud to nezabira, sabnéte po lécich na bolest - brufen,
ibalgin, paralen

#menstruacenenitabu
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