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Bakalářská práce je věnována problematice menstruace u dospívajících dívek.  

Pojednává o pohledu dospívajících dívek na menstruaci. Práce je rozdělena na teoretickou a 

empirickou část.  

Teoretická část je zaměřena na anatomii a fyziologii ženského pohlavního ústrojí, 

fyziologická období ženy, menstruační cyklus, poruchy menstruačního cyklu, faktory 

ovlivňující menstruační cyklus, historii menstruace a náboženské pojetí, na menstruační 

pomůcky a menstruaci v moderní době.  

Empirická část obsahuje analýzu dotazníkového šetření, které bylo zaměřeno na 

menstruaci z pohledu dospívajících dívek ze zdravotnické školy. je věnována problematice 

menstruace u dospívajících dívek.  

Jejím hlavním cílem bylo posoudit postoj dospívajících dívek k menstruaci a zjistit, 

zda se liší v souvislosti s jejich věkem. Dále zmapovat situace, ve kterých dospívajícím 

dívkách menstruace zabraňuje v běžném životě a v neposlední řadě zjistit znalosti 

dospívajících dívek o menstruačním cyklu a jeho poruchách. Dílčími cíli výzkumné práce 

bylo identifikovat somatické a psychické obtíže v průběhu menstruace, zjistit nejvíce 

preferované menstruační pomůcky a zmapovat míru užívání analgetik při dysmenoree. 

 

 


