ABSTRAKT

Autor: Nikola Krej¢ikova

Instituce: Ustav Nelékatskych studii LF UK v Hradci kralové, oddéleni osetiovatelstvi
Nazev prace: Menstruace z pohledu dospivajicich divek

Vedouci prace: Mgr. Jana Matulova

Pocet stran: 93

Pocet priloh: 3

Rok obhajoby: 2024

Kli¢ova slova: menstruace, menstruaéni cyklus, dospivajici divky, poruchy menstrua¢niho

cyklu, menstruacni pomtcky

Bakalafska prace je vénovana problematice menstruace u dospivajicich divek.
Pojednava o pohledu dospivajicich divek na menstruaci. Prace je rozdé€lena na teoretickou a
empirickou ¢ast.

Teoreticka Cast je zamétfena na anatomii a fyziologii Zenského pohlavniho ustroji,
fyziologicka obdobi Zeny, menstruac¢ni cyklus, poruchy menstrua¢niho cyklu, faktory
ovliviiyjici menstruacni cyklus, historii menstruace a naboZzenské pojeti, na menstruacni
pomtucky a menstruaci v moderni dobg.

Empiricka ¢ast obsahuje analyzu dotaznikového Setfeni, které bylo zaméfeno na
menstruaci z pohledu dospivajicich divek ze zdravotnické Skoly. je vénovana problematice
menstruace u dospivajicich divek.

Jejim hlavnim cilem bylo posoudit postoj dospivajicich divek k menstruaci a zjistit,
zda se liSi v souvislosti s jejich vékem. Dale zmapovat situace, ve kterych dospivajicim
divkdch menstruace zabrafiuje v béZném zivot€é a v neposledni fad¢ zjistit znalosti
dospivajicich divek o menstrua¢nim cyklu a jeho poruchach. Dil¢imi cili vyzkumné préace
bylo identifikovat somatické a psychické obtize v prilbéhu menstruace, zjistit nejvice

preferované menstruacni pomiicky a zmapovat miru uzivani analgetik pii dysmenoree.



