Abstrakt

Uvod: Ventilatorovd pneumonie se fadi mezi velmi zdvazni onemocnéni, ktera mohou
propuknout u pacienta s mechanickou podporou ventilace. Ventilatorova pneumonie vede ke
zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, zvySeni nakladi na péci a k prodlouzeni hospitalizace na
jednotce intenzivni péCe. V predchazeni tohoto onemocnéni by sestry mély vyuzivat intervence
zalozené na diikazech. Patii sem napfiklad elevace horni poloviny téla ¢i spravna toaleta
dychacich cest. Nezastupitelnou roli v problematice prevence ventildtorové pneumonie hraje
edukace sester, kterd by mé¢la zvySovat povédomi o ventildtorové pneumonii, jeji prevenci
a vést k aplikaci danych intervenci do praxe a tim snizovat vyskyt ventilatorové pneumonie.
Cil: Tato diplomova prace ma za cil zmapovat pribch edukace sester v prevenci ventilatorové
pneumonie v Ceské republice.

Metodika: Sbér dat probihal kvantitativnim zptisobem za pouziti dotazniku, data se sbirala
napti¢ Ceskou republikou, nebot’ se jednalo o sou¢ast zamysleného narodniho vyzkumu
zabyvajici se prevenci ventilatorové pneumonie v Ceské republice. Dotaznik byl uréen
primarn¢ vrchnim sestrdm intenzivnich oddé€leni. Dotaznik obsahoval otdzky nejen
na edukaci, ale 1 na intervence a incidenci ventilatorové pneumonie, protoze z vysledki
dotazniku t&zily i jiné studentky. Cely vyzkum probihal pod zastitou Ceské asociace sester
sekce Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce.

Vysledky: Z vysledki dotazniku vyplyva, ze na vétsin¢ odd¢€lenich intenzivni péce je personal
Vv prevenci ventilatorové pneumonie edukovan. Edukace probiha bud’ jedenkrat za urcity ¢asovy
usek (nejcastéji jednou za jeden nebo dva roky). Nejcastéji je edukator zkuSeny zdravotnik
Z oddéleni, edukace miZze probih4 v rdmci adaptac¢niho procesu i mimo né&j. Edukace probiha
jak teoretickou formou pomoci piednasek ¢i diskuze, tak i praktickou formou, pii které se
nacvicuje odsavani z dychacich cest, péce o dutinu ustni ¢1 kontrola tlaku v obtura¢ni manzeté.
Na nékterych oddélenich k edukaci v prevenci ventilatorové pneumonie nedochazi. Zde
Vyvstava prostor pro zlepSeni, a to zavedenim vhodného edukaéniho programu.

Zavér: Na vétsing oddélenich intenzivni péée po celé Ceské republice k edukaci v prevenci
ventilatorové pneumonie dochazi. Neexistuje vSak edukaéni program, ktery by vyuZivala
vétSina nemocnic, tudiz je potieba/ by bylo vhodné vytvofit edukacni standard, ktery by edukaci

Vv prevenci ventilatorové pneumonie ucelil.



