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Abstrakt

Nazev: Volejbal ve vyuce télesné vychovy na stiednich Skolach

Cile: Cilem této prace bylo shrnuti problematiky vyuky volejbalu v ramci hodin télesné
vychovy na stfednich Skolach. V teoretické cCasti jsem pfiblizila zékladni pravidla
volejbalu, herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a rovnéZz i1 herni systémy.
V praktické ¢asti jsem se zaméfila na prizkum rozsahu a forem vyuky volejbalu
na stfednich Skolach. Dale na kvalitu vybaveni Skol pro tuto hru a popularitu této

sportovni hry mezi zaky.

Metoda: K zhodnoceni vyuky volejbalu na vybranych stfednich Skolach jsem pouzila
kvantitativni metodu. Data byla ziskdna formou online dotazniku od pedagogi

vyucujicich télesnou vychovu na sttednich skolach.

Vysledky: Pro zajisténi lepsi ptehlednosti jsou ziskana data prezentovana pomoci grafti
a tabulek. Nasledné jsou vysledky podrobnéji vyhodnoceny v diskuzi. Z provedeného
prizkumu vyplyva, Ze na vSech oslovenych skolach je volejbal zatazovan do vyuky a ze

témet vSechny Skoly disponuji dostatecnym vybavenim pro hru.

Kli¢ova slova: volejbal, télesnd vychova, Ramcovy vzdélavaci program, zak, ucitel



Abstract

Title: Volleyball as a part of physical education at secondary schools

Aims of work: The aim of this bachelor thesis is to summarize the issue of teaching
volleyball in physical education lessons at secondary schools. In the theoretical part, the
basic rules of volleyball, individual game activities, and game combinations and systems
are described. The practical part focuses on mapping the scope and form of volleyball
teaching at secondary schools. It also assesses the quality of school equipment for this

game and the popularity of this sport among pupils.

Methodology: To evaluate the teaching of volleyball at selected secondary schools, [ used
quantitative method. The data were collected through an online questionnaire from

teachers teaching physical education at secondary schools.

Results: To ensure better clarity, the collected data are presented using graphs and tables.
Subsequently, the results are thoroughly evaluated in the discussion section. The
conducted survey indicates that volleyball is included in the curriculum at all the surveyed

schools, and that nearly all schools have sufficient equipment for the game.

Key words: volleyball, physical education, Framework curricula for school education,

student, teacher
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1 UVOD

Zakladem zdravého zivotniho stylu kazdého ¢lovéka je bezpochyby pohybova aktivita.
S pohybem se setkdvame uz od narozeni, kdy ndm rodi¢e pomadhaji rozvijet naSe
pohybové dovednosti. Pozdéji tuto roli ¢astecné piebiraji pedagogové zejména v ramci
télesné vychovy. Byt dobrym ucitelem je velmi naro¢ny ukol. Je potteba postavit vyuku

tak, aby byla pro zaky co nejvice piinosna a zdroven zabavna.

Téma této bakalafské prace se soustfedi na volejbal jako soucést télesné vychovy
na stfednich Skolach. Vyuka volejbalu na stfednich Skolach je realizovdna rtiznymi

metodami pod vedenim pedagogii. Zajem Zak o tuto sportovni hru se lisi.

Praci na dané téma jsem si vybrala z divodu vlastnich zkuSenosti vyuky volejbalu
na stifedni skole, kde jsem studovala. Volejbalu jsem se vénovali minimalné, a kdyz uz
nan¢j doSlo, tak se nejednalo o strukturovanou vyuku, ale omezili jsme se pouze
na samotnou hru. Ta nebyla nikterak zdbavna a pozbyvala smyslu, jelikoZ jsme nebyli
seznameni s technikou zakladnich volejbalovych tderti, ani s pravidly a strategii hry.

Diky témto faktim se volejbal nestal oblibenym sportem u vétSiny mych spoluzak.

Kouzlo volejbalu spocivad v unikdtnim spojeni individudlnich dovednosti, kolektivni
spolupréce a kreativity, které se prolinaji s taktikou. Kli¢em k uspéchu je schopnost byt
ve spravny €as na spravném misté a ve spravném postoji, spolu s neustalym sledovanim
a predvidanim herni situace spole¢né s rychlou reakci v souladu se spoluhraci. Vyhodou
volejbalu je, ze se da hrat po cely rok a neni k tomu potieba Z4dné nakladné vybaveni.
Jedna se o nekontaktni sport, ¢imZ je vyrazné sniZeno riziko zranéni. Vzhledem k témto
charakteristikam povazuji volejbal za vhodnou volbu pro zatfazeni do vyuky télesné
vychovy nejen na stfednich, ale 1 zakladnich Skolach. Navzdory vSem témto vyhodam
nebyva volejbal tak ¢asto soucdsti hodin télesné vychovy. A to hlavné z ditvodl jeho

technické naroc¢nosti.
Véiim, ze tato prace poskytne uzitetné informace pro ucitele, ktefi chtéji efektivné
zaCleniovat tento sport do své vyuky. Jelikoz jeho zatazeni do hodin pfispiva k rozvoji

pohybovych dovednosti, tymové spoluprace a vSeobecné zlepsSuje fyzickou kondici.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal je velmi rozsifenou micovou hrou, oblibenou jak u nas, tak i ve svété. Jeho
popularitu lze pficist materialné prostorové nenarocnosti a moznosti hrat ho celoro¢né.
Mezi dalsi vyhody patii pomérné jednoduchost pravidel, které 1ze upravovat (Gregory,

Kenny, 2006).

V Ceské republice se miizeme s volejbalem setkat na riznych trovnich od vrcholové po
ovladdan prevazné pomoci rukou. Nékterd pravidla vSak umoziluji odbit mi¢ nohama,
télem nebo hlavou, s vyjimkou podani, které musi byt provedeno rukou. Soucasny
volejbal je zalozen na dobré technicko-taktické, kondi¢ni a psychické urovni hracu,

coz umoznuje dosahovat optimalni urovné v utkéani a na soutézich (Buchtel, 2017).

Velkou vyhodou volejbalu je, Ze se jedna o nekontaktni sport, coz minimalizuje riziko
zranéni a mohou jej tedy bez problému hrat i smiSené tymy. Diky své relativné nizké
fyzické narocnosti (rekreacni formy), je vhodnym sportem pro vSechny veékové kategorie

(Gregory, Kenny, 20006).

Na htisti se nachazi dva tymy, jejichZ cilem je dostat mi¢ ptes sit’ na soupetfovu polovinu
tak, aby dopadl na zem a soucasné branit soupete v jejich snaze provést to samé. Hfiste

ve tvaru obdélniku je rozdéleno siti na dvé Casti o rozmérech 9x9 m.

antenna back line out of bounds
antenna

2.43m (men)
2.24m (women)

centre line

Front zone

back zone

9m service area

Obrazek 1: Volejbalové hiisté (Sportcentrum Zelva Dubiiany)
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Kazdé druzstvo se sklada ze 6 hrajicich hracli a miize mit az 6 hracl na ptipadné stiidani.
V priibéhu jednoho setu je povoleno nejvyse Sest stiidani, pficemz toto pravidlo neplati
pro tzv. libero, které mize vymeénit hrace ze zadni fady libovoln€krat a tato vymeéna se
nepocita do povoleného poctu stiidani. Hra zacina podanim. Kazdé druzstvo méa moznost
tfi aderti v jedné akci, pticemz dotek bloku se nepocitd. Rozehra pokracuje do té doby,
nez mi¢ spadne na zem, je ,,aut“ nebo dokud nedojde k odbiti mice nepovolenym
zpusobem. Utkani je rozd€leno na jednotlivé sety, pficemz vit€éznym tymem setu se stane
ten, ktery jako prvni dosdhne 25 bodi s minimalnim rozdilem 2 bodl od soupete.
V ptipadé Ze ob¢ druzstva maji 24 bodi, hra pokracuje, dokud jeden z tymu nedosahne
na dvoubodovy néskok. V oficidlnich soutézich je tfeba k vitézstvi ziskat 3 sety.
V ptipad€ nerozhodného stavu 2:2 nasleduje zkraceny set (tiebreak), ktery se hraje do

15 bodii opét s minimalné dvoubodovym rozdilem (Cesky volejbal, 2021)

2.2 Zakladni zpisoby odbijeni

Odbiti obouru¢ vrchem a odbiti obouru¢ spodem jsou zédkladnimi stavebnimi jednotkami
pro zacatecnicky volejbal, kterymi by méla vyuka volejbalu zacinat. Zacatecnicky
volejbal je etapa, kdy do hry jesté neni zarazen uto¢ny uder. S odbiti obouru¢ vrchem
se za¢ina z divodu, Ze se jedna o nejjednodussi dovednost a pouzitim pouze této jediné
dovednosti 1ze hrat riizné pripravné hry. Hned poté 1ze zalit s ndcvikem odbiti obouru¢
spodem. Pokud dokézeme hned v zacatcich nacviku piivést zaky k tomu, Ze hraji s radosti
a spontanné umi spravné volit jednotliva odbiti, miizeme povazovat fazi za¢ate¢nického
volejbalu za GspéSnou. Stale ale musime dbat na spravnou techniku provedeni (Hanik,
2004).

Tyto ukony se samy o sob¢ nefadi mezi herni ¢innosti, ale méni se v né az v kontextu
hernich podminek. Napftiklad odbiti obouru¢ vrchem Ize pouZit pti nahravcee, ptihravce ¢i
vybirdni v poli. Odbiti obouru¢ vrchem a spodem jsou typické pro volejbalové

zacateCniky, ktefi usiluji o to, aby mi€ udrzeli ve hie déle nez jejich soupet.
2.2.1 Odbiti obouruc vrchem

Odbiti obouru¢ vrchem ,prsty” se nejcastéji vyuzivaji pro volejbalovou nahravku.
Zékladem je zaujmuti volejbalového stiehu, kdy dolni koncetiny jsou rozkroceny

pfiblizné€ na §ifi ramen, mirn¢ pokrCeny a jedna noha je lehce pfedsunuta vpied. Trup je
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vzpiimeny a paze jsou pokréeny v loktech. Pohyb téla vychédzi od nohou té€sné pred
odbitim mice a ¢innost pazi je zahajena v prubéhu toho, co se dolni koncetiny napinaji.
V okamziku, kdy mi¢ dopadd do volejbalového kosicku, tak prsty musi byt pruzné
zpevnény a nastaveny tak, aby obepnuly co nejvétsi plochu mice. Pti odbiti by ruce mély
byt umistény nad ¢elem, zapésti lehce zvracené, aby doslo ke ztlumeni mice. Pti odbiti
se nejvice pouzivaji prvni tii prsty, pohyb pazi je synchronizovany a dochézi k Gplnému

propnuti (Voralek, 2019a).

N

Obrazek 2: Volejbalovy kosicek (Vordlek, 2019a)

Obrazek 3: Odbiti obouruc vrchem (Buchtel, 2005)
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Nejcastejsi chyby (Buchtel, Ejem, 1981):

2.2.2

nohy jsou piili§ vzdaleny od sebe

nohy jsou propnuté v kolenou

trup je piredklonén a hrac¢ nestoji pod mi¢em
lokty jsou pfili§ od sebe

malo uvolnéné zapésti pii kontaktu s micem
prsty jsou kieCovité napnuté a ptili§ blizko sebe

mi¢ dopada na dlan

Odbiti obouruc spodem

Stiehovy postoj je stejny jako pti odbiti prsty, tudiz dolni koncetiny jsou pokréeny

v kolenou, mirné€ od sebe s pfedsunutim jedné nohy. Trup je v mirném piedklonu a paze

jsou lehce pokréeny v loktech. Tésné pied dopadem mice se ruce spoji a jedna ruka

se vlozi hibetem do dlan¢ druhé ruky. Prsty rukou smétuji kolmo na sebe a palce se umisti

vedle sebe seshora na prsty. Predlokti se snazime drZet co nejvice u sebe, aby mél mic

velkou dopadovou plochu. Pohyb provadi dolni koncetiny (Voralek, 2019b).

Obrazek 4: Spojeni rukou pri odbiti (Vordlek, 2019b)
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Obrazek 5: Odbiti obouruc spodem (Buchtel, 2005)

Nejcastéjsi chyby (Buchtel, Ejem, 1981):

e nohy nejsou dostateéné pokréeny

e trup je vzpiimen nebo dokonce zaklonén
e paze jsou nerovnomerné spojeny

e prudky Svih pazi proti mici

e nejsou zapojeny nohy a mi€ je odbijen pouze pazemi
2.3 Systematika volejbalu

Pribéh hry neni nahodily, ale ma svou strukturu. Z hlediska sportovnich her mizeme
chépat systematiku jako logické uspofadani d&je utkani a jeho obsahu, vychazejici z typu
sportovni hry — v tomto piipadé€ volejbalu (Buchtel, Ejem, Voralek 2011).

Herni tkoly jsou feSeny hernimi ¢innostmi, které zahrnuji mozné jednani hract ve hie
z hlediska jednotlivct, skupin hra¢l i celého druzstva a pokud chceme této hie porozumét
nebo ji dale trénovat, musime ji rozd¢€lit na smysluplné ¢asti. Systematika volejbalu

se d¢li na tfi zdsadni okruhy:

e Hemni &innosti jednotlivce (HCT)
e Herni kombinace (HK)

e Herni systémy (HS)

14



231

Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢&innosti jednotlivee (HCJ) jsou pohybové ¢innosti, kterymi hra¢ reaguje

na vzniklou herni situaci. Zahrnuji Siroké spektrum pohybovych ukont, které jsou

provadény v reakci na aktudlni pribeh hry. MiZe se jednat o pohyby s mi¢em i bez mice,

kterymi hrac reaguje na situace ve vztahu k ostatnim hracim na htisti (Buchtel, 2017).

Herni ¢innosti jednotlivce se rozd€luji na prevazné Gtocné, obranné i Utocné a prevazné

obranné (Kaplan, 1999).

Ptrevazné utocné: podani, prihravka, nahravka a ito¢ny uder
Obranné i Gto¢né: blokovani

Ptevéazné obranné: vybirani, vykryvani

2.3.1.1 Podani

Podani je elementarni HCJ, kterou se zahajuje kazda rozehra. Je navic prvnim
utokem druzstva, proto ma za cil vyvinout tlak na soupefe a znesnadnit mu prvni
ptihravku nebo v lepSim piipad¢€ zajistit ptimy bod druzstva. Podéni se sklada
z ptipravného postoje, nadhozeni mice, ideru do mice a presunu k nasledné
¢innosti (Cisaf, 2005).
Podani provadi kazdy hra¢ v poli s vyjimkou libera a mizeme ho rozdélit
na 3 zékladni druhy:

e Spodni podani

e Vrchni podani

e Vrchni podani ve vyskoku

2.3.1.2 Prihravka

Ptihravka je odbiti mice leticiho od soupete s cilem usmérnit mi¢ nahravaci, popt.
jinému hrac¢i a umoznit mu rozvinuti utoku. Jedné se v podstaté o prvni odbitim
druZstva a zaloZenim utoku (Hanik, Lehnert a kol., 2004).

Ptihravka tedy ptredurCuje pribéh nasledujici rozehry a dalo by se fict, Ze je
uderem klicovym. Ve hie zavisi na situacich, které nastanou. Hovofime
o prihravce podani, tocného tideru nebo volné leticiho mice. Dostate¢né kvalitni
pfihravka dava nahrdvaci moznost si vybrat ze vSech nacvi¢enych hernich

kombinaci a zaroven tak klade vétSi naroky na soupefovu obranu, coz ulehcuje

15



préci uto¢icim hracim. Naopak Spatné provedeny pfijem praci nahravace zt¢zuje

a Sance braniciho druzstva na uspéch se timto v rozehte zvysuje (Buchtel, 2005).

2.3.1.3 Nahravka

Nahravka je odbiti mice leticiho od spoluhrace (druhé odbiti mice ve vlastnim
poli) na dalSiho hrace tak, aby mohl atoc€it (Buchtel, 2005).
Cinnost smeéafe musi byt perfektné nacasovana vzhledem k vyice, rychlosti,
délce nahravky a jeji vzdalenosti od sité (Kaplan, 1999).
K nahrévce se nejcastéji vyuziva odbiti obouru¢ vrchem a ma za kol pfipravit co
mozna nejlepsi podminky pro Gtok druzstva a tim zajistit zisk bodu.
Buchtel (2005) d¢li nahravku:

e Podle zptisobu odbiti — na miste, po pohybu, ve vyskoku, v padu

e Podle sméru letu mice — nahravka pted sebe, nahravka za sebe

e Podle vysky a rychlosti letu mice — dlouhou vysokou pied sebou, kratkou

rychlou, rychlou nad sebe
e Podle toho, ktery hra¢ nahravku provadi — nahravka nahravace, nahravka

vbihajiciho nahravace, nahradvka od kteréhokoli hrace

2.3.1.4 Utoény tuder

Utoény tder je odbiti mi¢e do pole soupefe. Ve vétsing piipadd se jedna o tieti
odbiti majici za cil dosdhnout bodu pro své druZstvo. NejCastéji se provadi
jednoruc ve vyskoku (Kaplan, 1999).
Jeho ucinnost spociva v rychlosti letu mice, v umistény do nekrytého prostoru,
ve vybéru necekaného druhu Uderu a ve vyuziti soupefova bloku k potiebné
zmeéné letu mice (Buchtel, 2005).
Hanik a kol. (2014) kategorizuje utocny uder na:

e Drajv — po odbiti mi¢ smétuje vzhiru

e Lob — po odbiti mi¢ leti rovnobéZzné s povrchem hiisté

e Smec¢ — po odbiti mi¢ sméfuje dolit

e Zkraceny uder

e Ulivka s otevienou rukou

e Ulivka nahrévace

e Vytluceni bloku — uder smétujici do hiiste, uder sméfujici mimo hiisté
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2.3.1.5 Blokovani

Blokovéni je ¢innost, pfi které dochazi k ptrehrazeni urcitého prostoru nad siti
jednim, dvéma nebo tfemi hraci predni tady, obvykle ve vyskoku s rukama
ve vzpazeni. Blokovani plni jak ukoly obrany, tak ukoly utoku a podle
Kaplana (1999) ma za cil:

e zabranit pieletu mice do vlastniho pole

e srazit mi¢ do pole soupeie

e odrazit mi¢ vzhlru a dozadu do vlastniho pole

e vykryt urcity prostor vlastniho pole ve sméru ttoku soupete

2.3.1.6 Vybirani

Vybirani je odbiti nebo odrazeni mice jakymkoli zplsobem, ktery povoluji
pravidla, majici za cil zabranit dopadu mice na zem a zamezit tim soupefti k zisku
bodu. Miize se tedy jednat o prvni, druhé, tfeti i tvrté (v piipade teCovanim bloku)

odbiti v poli (Buchtel, 2005).

2.3.1.7 Vykryvani

Jedna se o pohyb hrace a zaujmuti odpovidajiciho postoje a postaveni v ramci
celého druzstva, kterym se vytvareji predpoklady pro Uspésné feSeni vzniklych
hernich situaci. Ukolem vykryvéani je zaujeti co mozna nejvhodngjsiho postoje
a koncentrace na dany zasah. Dilezitym faktorem uspéSného vykryvani je dobie
zvladnuta padova technika (Buchtel, 2005).
Hanik a kol. (2014) rozdé€luje pady na:

e Pfeval stranou

e Preval vpred

e Rybicka

e Placka

2.3.2 Herni kombinace

Herni kombinace tvoii ve volejbale podstatnou technicko-taktickou cast. Predstavuji
vzajemnou spolupraci hracd, ktefi uskutecnuji takticky zamér v utkéni. Volejbalové
utkani je tvofeno fetézcem kombinaci, které se opakuji a plynule na sebe navazuji. Kazda

z nich mé sviyj specificky charakter a neopakovatelny priibéh (Buchtel, 2005).
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Herni kombinace se déli na tfi skupiny, a to na Utocné, pfipravné a obranné. Cilem
uto¢nych kombinaci je dosdhnout vzajemnou spolupraci vice hracti na zisk bodu pro
vlastni druzstvo. Piipravné kombinace piedstavuji postaveni hraci celého druzstva, které
se snazi zabranit dopadu mice leticiho od soupefe na zem, ale rovnéz usiluji o pfesnou
ptihravku a utvofeni podminek pro nahravku a UspéSné zakonceni celé kombinace
utoénym uderem. Snahou obrannych kombinaci je zabranéni pteletu mice od soupeie
(s vyjimkou podani) a zisk bodu blokem. V piipadé netspéchu se druzstvo snazi vytvofit

podminky pro Gspésné vybirani ¢i piijem mice (Buchtel, Ejem, Voralek 2011).
2.3.3 Herni systémy

Systém hry ve volejbale predstavuje organizaci individudlnich a skupinovych ¢innosti,
které se zaméctfuji na plnéni Ukold v rdmci Gtoku i1 obrany béhem utkéni. Jeho
charakteristickym rysem je sestaveni druzstva s ohledem na specializaci hract, coz
ovlivituje vybér nékterych hernich kombinaci a postaveni hract na htisti (Buchtel, 2005).
SloZzeni hract podle specializace funkci je nasledujici: nahravag, smecaf, blokaf,
univerzal a libero. Tyto uvedené specializace se vyuzivaji v druzstvu pfi systému hry
s jednim nahrédvac¢em. Tento systém je v soucasnosti praktikovan témét vSemi druzstvy
na vrcholové a vykonnostni irovni. Dfive se jesté vyuzival systém se dvéma nahravaci,

kde univerzal je nahrazen pravé druhym nahrdvacem (Buchtel, Ejem, Voralek 2011).

Herni systém je promysleny koncept uspotfddani hrac¢skych roli se snahou o dosazeni
co nejlepsiho vykonu ve hie. To znamena efektivni provedeni obrannych a Uto¢nych

ukolt s cilem o vyhru v utkani.
2.4 Zaklady pohybové, mi¢ové a herni gramotnosti

S budovanim pohybové gramotnosti by se u déti mélo zacit jiz v matetské Skolce.
Samoziejmé se v tomto véku nejedné o Zadny vykon, ale o vybudovani kladného vztahu
ke sportu obecné. Brzka pohybovad priprava pomahd piedejit pozdé€jSimu strachu

a ostychu ze sportovani v kolektivu a z hodin télocviku (Reynaud, 2015).
2.4.1 Ovladani vlastniho téla

Hlavnim cilem je naucit déti ovladat své vlastni télo v zdkladnich pohybech, které jsou
predpokladem pro zvladnuti navazujicich pohybi ve volejbale. Chize je

nejelementarnéjSim pohybem, kterou lze vyuzivat jako nastroj pohybového rozvoje
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(po Spickach, po patach, po hranach chodidel, vpted, vzad atd.). Chiize logicky predchézi
béhu, ktery je rozdilny v drzeni téla a rychlosti provedeni. Je vhodné zapojit i mic.
Nasleduji rizné varianty skokl a poskokii jejichz cilem je koordinace pohybii. A nakonec
pady, jejichz nacvik za¢ina na zinénkéch, poté na koberci, a nakonec na podlaze (Hanik

a kol.,2014).
2.4.2 Ovladani mice

Vyvrcholenim pohybové pfipravy je ovladani mice, které zacind vyhazovanim
a chytanim. K procviceni prace zapésti a koordinaci mice je mozné vyuzit driblink.

Vlastni volejbalovy nacvik se zahajuje odbitim prsty (Hanik a kol., 2014).
2.4.3 Zaklady herni gramotnosti

Volejbal patii k ndroénym sportovnim hram z pohledu u€eni. Pro déti je ze vSeho nejvice
zabavné hrani, prostfednictvim kterého se uci. Pro dosazeni uspéchu ve hie je klicova
technika. Je dulezité postupovat po krocich, abychom nejdiive rozvinuli pohyb, ktery
hra¢i umozni ovladdnout herni prostor. K tomu poslouZzi chytani a hazeni mice, které tvoii
zéklad individudlnich hernich &innosti. Také poméha rozvijet schopnost vnimani. Zak
zaCina chépat trajektorii letu mice, vybirani mista pro kontakt s micem a orientuje

se v hernim prostoru rozdéleném siti (Hanik a kol., 2014).
2.4.4 Formy adaptované hry

Pedagog by mé¢l byt schopen odhadnout jakou formu hry zvolit a nabidnout takovou
variantu, aby pro Zaky byla hra atraktivni a zaroven aby zajistila vykonnostni posun.
U d¢éti je obzvlaste klicové vyhybat se stereotypnim formam hry. Sta¢i jen mala obmeéna,
ktera vzbudi pozornost. Zacinajici hrac¢i nejsou schopni zvladnout hru 6 na 6, a to
z n¢kolika divodi:

e nedostate¢né zvladnuta technika

e omezenda schopnost reagovat na rychle letici mi¢

e nedostate¢n¢ rozvinuty odhad na drdhu letu mice

e neadekvatné rozvinutd schopnost ovladat prostor kolem sebe, v némz se pohybuje

mic¢ a spoluhraci

Kromé toho je pii hie 6 na 6 mensi mnoZstvi situaci, kdy dochéazi ke kontaktu hrace

s mi¢em, coz miize v takové hie nudit. Adaptovana hra by méla byt navrZena tak, aby
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vyhovovala schopnostem hracu jak technickym, pohybovym tak i mentdlnim. HfiSté je
zmens$eno, a 1 vyska sité je upravena na vyhovujici pro potieby hract. Pedagog Cerpa ze
zakladi hry, avSak libovoln€ upravuje narocnost hry. Kromeé toho je mozné zapojit i rizné

pohybové tkoly, které musi Zaci plnit (Hanik a kol., 2014).
Ptiklady hernich forem:

e | — 1 = zak vykryva herni prostor sdm a postupné si zvyka na plnéni pfidanych
ukold

e 2 -2 =herni prostor vykryvaji 2 hraci, kde se u¢i spolupracovat, jednotliva odbiti
se provadéji pod riznymi thly

e 3 — 3 = toto herni rozestaveni slouzi jako pfechodovd faze k volejbalu

v ,,Sestkach®, ktery je v podstaté organizovan seskupenim nékolika trojuhelniki
2.5 Motorické uceni a jeho faze

Kazdy, kdo né€kdy zacinal s jakymkoli sportem, ¢i se alesponi o to pokusil, prosel tzv.
procesem motorického uceni. Myslim, ze vétSina bude souhlasit, ze se malokdy stava,
aby né€kdo okamzité ovladal danou sportovni dovednost, jako by to bylo néco zcela
pfirozeného. Na zacatku kazdého sportovni tréninku je nezbytné absolvovat proces
motorického uceni, osvojit si potiebné dovednosti a zlepSovat pohybové cinnosti,
bez nichz bychom nemohli Gspésné provozovat dany sport. Nékdy je to obtizné, jindy
snazsi, ale bez opakovaného tréninku obloukii bychom nelyZovali, bez nacviku pohybu
hornich a dolnich koncetin bychom neplavali a bez nacviku odbiti mice, podani
¢iutoéného uderu bychom si volejbal nezahrali. Tréninkovy proces piedstavuje
dlouhodobou ¢innost, béhem niz prochdzime nacvikem. Pravé motorické uceni, které
muzeme rozdélit do Ctyt fazi, mé zde velice vyznamnou roli a mize pomoci télocvikaitm

strukturovat hodiny tak, aby byly co nejefektivné;si.
2.5.1 Prvni faze motorického uceni

Prvni etapa motorického uceni je pro zacinajiciho hrace velice podstatna, jelikoz zde
dochazi k seznameni s danou pohybovou ¢innosti. Jedinec ziskdva povédomi o pohybové
¢innosti prostiednictvim zraku a sluchu. Zrakem sleduje instrukce vyucujiciho, ktery
predvadi danou ¢innost. Sluchem pak ziskava informace a pokyny vysvétlené slovné.

Charakteristickym rysem této etapy je nekoordinovanost pohybtl, zejména v navaznosti
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pohybu hornich a dolnich koncetin. Vzhledem k nedostatecnému povédomi zéka
o pohybu muze také dochdzet k aktivaci nespravnych svalovych skupin, coz miize vést

ke Spatnému provedeni pohybu (Kaplan, 1999).
2.5.2 Druha faze motorického uceni

V druhé fazi, znamé jako tzv. zpevinovani, dochazi k pienosu vzruchti do mozkové kury,
konkrétné do motorickych oblasti, kde dochazi k budovani vztahu s danym pohybem.
Predstava zaka, kterou si vytvofil v prvni fazi, se zaCina detailnéji vyvijet a zpeviiovat
dvéma zptsoby. Prvnim z nich je metoda pokusu a omylu, kdy dochazi k zptesiiovani
reakci, které¢ dosahuji pouze spravného provedeni pohybu. Druhym zpisobem je snaha
zaka chapat nové pohybové vzorce. Béhem této faze zak zacina vnimat pohybovou
aktivitu jako zvladnutou ikdyz z wvnégjSiho pohledu miize stale existovat misto

pro zlepSeni (Kaplan, 1999).
2.5.3 Treti faze motorického ucéeni

V tieti fazi dochazi ke zdokonalovani jiz ziskanych zkuSenosti a dovednosti. Zak uz
nemusi dané aktivit¢ vénovat takovou miru pozornosti, jak tomu bylo diive, a mize se
zaCit zamétovat na taktické aspekty pohybu. V této fazi se pohyb vnima jako
koordinovany a casto iautomaticky, coz znamend, Ze zak nemusi tak intenzivné

pfemyslet o jeho provedeni (Kaplan, 1999).
2.5.4 Ctvrta faze motorického uéeni

Navzdory zdanlivému dokonalému ovladnuti pohybu se jedna o dulezity krok, béhem
n¢hoZ se Zak uci propojovat vSechny dovednosti, které ziskal béhem motorického uceni.
Experimentuje s jejich pouzitim v riznych situacich a prizptisobuje je novym
podminkdm. Pohyb se stava pln¢ automatickym, coZ znamend, Ze 74k nemusi nad nim
ptfemyslet. Diky akumulovanym zkuSenostem béhem tréninku je schopen ptedvidat vyvoj
ruznych hernich situaci (Kaplan, 1999).

Tyto Ctyfi etapy motorického uceni sméiuji k tomu, aby jednotlivec byl schopen spravné
a efektivné provadét herni Cinnosti, kombinace a systémy. Béhem vSech téchto fazi
motorického uceni se pouzivaji didaktické formy a metody, které jsou podrobnéji popsany

v samostatné ¢asti.
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2.6 Vzdélavaci programy

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a $kolni vzdélavaci program (SVP) jsou kli¢ové
dokumenty v Ceském vzdéldvani, které urcuji obsah a cile vyuky na zdkladnich

a stfednich Skolach.

STATNE : . e
U ROVER NARDDNI FROGRAM VZDELAVANL (NVP)
RAMCOVY VZDELAVACT PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVP GSP :
— OSTATNI
RVP PV s | RVPZV TN
' RVP
S0V
EKOLNT = " 2o i .
[ ROVER SKOLNI VZDELAVACT PROGRAMY (SVP)

Graf 1 - Systém kurikuldrnich dokumentd

Legenda: RVP PV - Ramoowywrdeldvact program pro pledskolnt wade LaeEns; AP IV - Ramoow wedédvad program pro zakiadnivedetdant; AP G

- Rdmoowy vod&ldvad program pro gymndzia; AP GSP - Rimcovy vadeidvad program pro gymndria se sportownt pHp=you; BYF S0V - RAmonyvzdéld-
wacl program (programy’) prosthednf odbome wedslvant

* statni AP - ramooe v delavan programy, kiesd kroméwyse vede nyrch wmezuje Sioisky 7akon.

Obrazek 6. Systém kurikularnich dokumenti (WikiKnihovna, 2013)

2.6.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

RVP jsou statni dokumenty, které stanovuji spole¢né vzdélavaci cile pro vSechny Skoly
a zaky v dan¢ vékove kategorii. Obsahuji zédkladni standardy vzdélavani, véetné obsahu
vyucovacich predmétt, klicovych kompetenci, a pozadavki na vysledky vzdélavani. RVP
jsou vydavany Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). Skoly jsou
povinny se Fidit RVP, ale maji také uréitou flexibilitu pfi vytvafeni svych vlastnich SVP

(Nérodni pedagogicky institut, 2024).
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2.6.1.1 Vyuka volejbalu v ramci RVP pro zakladni vzdélani

Vyuka volejbalu je soucdsti sportovnich her, které ovliviiuji uroven pohybovych
dovednosti a jsou zafazeny do ramce vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kde se kromé
fyzického cviceni klade diraz i na socidlni rozvoj a kolektivni spolupraci (Fialova, Flemr,
Maradova, Muzik, 2015).

Na 1. stupni zékladni skoly je dulezité, aby Zaci ziskali zdkladni manipulacni dovednosti
s mi¢em, palkou nebo jinym nacinim ptizpisobenym velikosti a hmotnosti. Do vyuky by
mély byt zahrnuty i HCJ, spoluprace ve hie, pripravné hry a utkani podle upravenych
pravidel. Pro 2. stupen je urceno uc¢ivo — sportovni hry, kde ma Skola moznost si zvolit
dvé sportovni hry, jejichz obsahem jsou herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy a utkani podle pravidel zakovské kategorie. Tudiz volejbal na zakladni Skole neni

povinny (MSMT, 2023b).

2.6.1.2 Vyuka volejbalu v ramci RVP pro stiedni vzdélani

Pro ptedstavu o vyuce volejbalu na stiednich skolach se budu opirat o RVP pro gymnazia.
Struktura RVP pro gymnazia se velmi podoba té pro zakladni vzdélani. Volejbal miizeme
zacClenit do vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi jako soucdst predmétu télesnd vychova.
Skola ma moznost si zvolit, na zakladé svych podminek a zajmi zakd, alesponi dvé

sportovni hry. TudiZ ani na stfedni §kole neni vyuka volejbalu povinna (MSMT, 2023a).
2.6.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)

SVP jsou konkrétni programy vytvafené jednotlivymi $kolami na zakladé RVP. Jsou to
dokumenty, které upiestiuji zptisob realizace vzdélavani na dané $kole. SVP obsahuji
detailni informace o tom, jak budou Skoly planovat a provadét vyuku, vcetné vybéru
konkrétnich ucebnic, rozvrhu hodin, hodnoceni zakti a dalSich specifickych aspektt
vzdélavani. SVP jsou vytvafeny s ohledem na potieby a specifika konkrétni gkoly,
a mohou se mezi jednotlivymi Skolami li§it (Metodicky portal RVP.CZ, 2016).

V praxi to znamend, Ze RVP stanovuji spole¢né standardy pro vzdélavani v celé zemi,
zatimco SVP piizptisobuji tyto standardy konkrétnim potiebam a kontextu jednotlivych
$kol. SVP jsou schvalovany Skolskou radou §koly a musi byt v souladu s RVP (Metodicky
portal RVP.CZ, 2016).
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2.7 Télesna vychova

Zarazeni télesné vychovy do vyuky na Skolach hraje klicovou roli ve vychové
a vzdélavani déti a mladeze. Je to nedilnd soucast komplexniho vzdé€lavaciho procesu,
ktery pfinas$i mnoho dilezitych benefiti. Télocvik nejenze posiluje fyzickou kondici
zaka, ale také podporuje jejich duSevni a socialni rozvoj (Bozik, 2018).

Diky cvi€eni a sportovnim aktivitdm se zaci uci tymové spolupraci, respektu k pravidlim
a fair play. Pravidelna fyzicka aktivita ma ptiznivy vliv na celkové zdravi a pomaha
prevenci zdravotnich probléml spojenych s nedostatecnym pohybem, jako je napf.
obezita. T¢lesna vychova také rozviji dovednosti, jako je koncentrace, rozhodovani
a problémové feseni. Rovnéz podporuje motoricky vyvoj déti. Coz pomaha zlepSovat
koordinaci, rovnovahu, silu a rychlost. Tyto dovednosti jsou klicové pro bézny zivot
a maji pozitivni dopad na dalsi sportovni aktivity. V neposledni fad¢ vede vyuka télocviku
k utvafeni zdravych navykl k pohybu a sportu, coz ma kladny vliv na Zivotni styl

a psychickou pohodu jednotlivct (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2015).

Prizkum zabyvajici se celosvétovou situaci télesné vychovy odhalil, ze vétSina
zakladnich 1 stfednich Skol fadi tento pfedmét mezi své povinné predmeéty. Konkrétné se
uvadi, ze 89 % zéakladnich a 87 % stfednich Skol ji povaZuje za nedilnou soucést
vzdélavaciho programu. Prvni roky stravené vyukou télesné vychovy jsou obzvlasté
dilezité z hlediska rozvoje zakladnich motorickych dovednosti, které jsou zakladem pro
optimalni rozvoj fyzickych schopnosti. Je-li vyuka ukoncena pred¢asné, miiZze to vést
k nedostatecnému ziskani navyku pro pravidelnou sportovni aktivitu a nezdjem

o sportovani 1 v pozd¢jSim véku (Hardman, 2008).
2.7.1 Zarazeni volejbalu do télesné vychovy

Volejbalové dovednosti patfi mezi oteviené dovednosti, pro které je typické
neptfedvidatelné a proménlivé prosttedi. Hra¢ ma pouze ¢asteCnou kontrolu nad svym
pohybem, coz ho tvofi odliSnym napftiklad od atletiky nebo gymnastiky, kde je pohyb
maximalné kontrolovatelny. Tento rozdil v charakteru dovednosti ma klicovy dopad
na zpusob, jakym se tyto dovednosti u¢i (Hanik a kol., 2008).

V pocatcich vyuky by se nemél pedagog primarn¢ soustfedit na nacvik findlni techniky
amél by se spiSe vénovat spravné koordinaci téla zaki a zdkladnim micovym

dovednostem (Hanik a kol., 2008).
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Dale je vhodné vyuzit hru minivolejbal, zndmy jako "volejbal na malém hfisti" nebo
"volejbal 4x4". Jedna se o modifikovanou verzi tradiéniho volejbalu. Tato varianta se
hraje na zmensSeném hfisti, s nizSim poctem hraci a ¢asto s mi¢em, ktery je leh¢i nez mic
na standardni volejbal. Minivolejbal mize byt skvélym zatazenim do vyuky télesné
vychovy, zejména pro zdky zakladnich a stfednich Skol. Existuje nékolik forem,

a to konkrétné od ptehazované az po findlni podobu minivolejbalu.

Pii hie a jakékoli jeji modifikaci je nezbytné, aby ucitel peclivé vysvétlil zakladni
pravidla, dohlizel na jejich dodrzovani v pribéhu hry a dbal na spravné provedeni
techniky. Pro usnadnéni je vhodné zacit s piehazovanou, do které mizeme postupné
zafazovat volejbalové prvky. Zaci se ¢asto snazi o okamzité zahrani miée na soupefovu
hfisteé, proto je na misté zavést pravidlo minimélné dvou ptihravek se spoluhraci pred
utokem na soupete. Pro kvalitni hodinu volejbalu je nutné vlastnit dostatek volejbalovych
micu a sit. Rovnéz musi byt k dispozici odpovidajici prostor s adekvatnim poctem zaki,

kteti jsou vhodné obleceni na hodinu télesné vychovy (Reynaud, 2015).

Vzhledem k tomu, jak technicky naro¢ny volejbal je, tak kazdy nedostatek v technice
provedeni znamena preruseni hry, nebo vytvoreni obtizné situace pro spoluhrace. Proto
pro pedagogy télesné vychovy je velmi obtizné zajistit atraktivitu volejbalu mezi zaky
vzhledem k mnozstvi Casto se vyskytujicich se chyb. Je tedy vhodné vénovat se
pfedevSim ndcviku zékladnich zplsobi odbijeni (odbijeni obouru¢ vrchem, odbijeni
obouru¢ spodem) vcetné¢ spodniho podani. Tyto dovednosti, jak uvadéji
Kaplan a Buchtel (1987), miizeme zatadit do pripravnych hernich cvi€eni, upravenych

prupravnych her a do hry v mensSich skupinéch.

Hodina télocviku by méla byt strukturovana tak, aby zahrnovala nacvik potebnych

hernich ¢innosti i samotnou hru.
2.7.2 Hlavni role ucitele télesné vychovy

Ucitelé té€lesné vychovy hraji kli¢ovou roli pfi budovani zdravych Zivotnich navykd.
Jejich hlavnim poslanim je motivace a povzbuzovani zakd k pravidelné pohybové
aktivité. Soucasn€ se snazi o rozvoj socialnich dovednosti a spoluprace prostfednictvim
tymovych aktivit. Jejich tloha neni pouze v u€eni konkrétnich dovednosti, ale také
utvareji prostiedi, které pomahd v détech budovat lasku ke sportu. Skrze pozitivni
a podpiirny pfistup poméhaji studentim pfekonavat piekazky a rozvijet se nejen fyzicky,

ale 1 emocionaln¢ (Reynaud, Shondell 2002).
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Komunikace mezi pedagogem a studentem je zasadnim bodem pro vytvofeni pozitivniho
a prijemného prostiedi ke sportovani. Dobra komunikace umoziuje uciteli porozumeét
individualnim potfebam a schopnostem studentii a pfizpiisobit vyuku tak, aby byla
efektivni a pfinosna pro kazdého zéka. Ucitel by mél byt schopen jasné a srozumitelné
vysvétlit techniky, pravidla a cile cviceni, coZ umozni studentim porozumét tomu, co se
od nich ocekava. Pochvala a povzbuzovani a konstruktivni zpétnd vazba jsou dilezité

prvky, které motivuji studenty k aktivnimu zapojeni do hodin (Lehwald, Ward, 2018).
2.8 Faktory didaktického procesu

Cilem didaktiky volejbalu je objasnéni vybéru a rozvrzeni konkrétniho uciva a také
pfiblizeni vzdjemnych interakci zii¢astnénych aktérii. Hlavnimi €initeli jsou trenér, hrac

a jejich vzajemny vztah (Hanik, Vlach a kol., 2008).
2.8.1 Trenér

Hanik popisuje zékladni body, ktery by mél kazdy trenér v oblasti sportovniho tréninku
ovladat. Tyto tikoly zahrnuji:

e vychovné-vzdélavaci ¢innosti

e f{idici a organizatorské Cinnosti

e planovaci a programovaci ¢innosti

e diagnostické a administrativni ¢innosti

e manazerské a marketingové ¢innosti

Z pedagogického hlediska je nejzdsadnéj$i komunikaéni schopnost, a to verbalni
1 neverbalni. Jedna se o jakousi symbidozu mezi pedagogem a Zdkem a o pochopeni
sdélovaného obsahu, aproto je vzdy klicova zpétnd vazba. Komunikace neni jen
o vydavani pokynt, ale také o naslouchani reakcim zaki pravé na tyto pokyny, coZ je

pravé ta zpétna vazba (Hanik a kol., 2014).
2.8.2 Hraé

Hlavnim cilem vzdélavaciho procesu ve volejbalovém tréninku je podpora télesného,
psychického a socialniho rozvoje osobnosti hrace. Hra¢ neni pouze pasivnim piijemcem,

na ktery ptsobi trenér spolu s ostatnimi faktory, ale aktivné se zapojuje do tréninkového
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procesu, hodnoti rizné aspekty a vytvari si k nim osobni vztahy a postoje (Hanik a kol.,

2014).
2.8.3 Trenér — hraé¢

Volejbalovy tréninku je tvoifen kombinaci rtznych aktivit zahrnujici jak herni, tak
kondi¢ni prvky. Jeho jadrem je interakce mezi trenérem a hracem s vyuzitim riznych
didaktickych styli, které zahrnuji: postoje k volejbalu, dominanci v rozhodovani a fizeni,
poskytovani zpétnych informaci a hodnoceni vysledkt. Diky Siroké skale didaktickych
styli ma trenér moznost vytvaret takové tréninkové prostiedi, které umoziuje hra¢tim

spolurozhodovat o samotném prib¢hu tréninkového procesu (Hanik a kol., 2014).
2.9 Didaktické metody

Metody vyucovani jsou kliCovymi prvky v procesu vzdélavani a jsou urcujicim
hlediskem pfi rozhodovani o pouziti jednotlivych vyukovych metod nebo jejich
kombinaci (Sykora, Kostkova, 1985).

Pti nacviku volejbalu se nejcastéji uplatiuji metody zalozené na vztahu k celku a ¢ésti.

Konkrétné se jedna se o metodu celostni, synteticko-analytickou a analyticko-syntetickou

(Kaplan, Buchtel 1987).
2.9.1 Metoda celostni (komplexni)

Metoda komplexniho pfistupu nachazi své wuplatnéni pfedevS§im pii tréninku
jednoduchych HCJ a jednoduchych taktickych tikolt. Charakteristickym znakem této
metody je, Ze se od samého pocatku provadi HCJ jako celek. Tento piistup byva pro zaky

zabavny, jelikoZ umoZiuje rychlejsi osvojeni dovednosti (Cisat, 2005).
2.9.2 Metoda analyticko-synteticka

K této metod¢ se uchyluji ucitelé a trenéti v okamziku, kdy zjiSt'uji, Ze metoda celostni
neni dostate¢né efektivni a Zaci s ni maji potize. Herni ¢innost se rozdé€li na dil¢i ¢asti,
které zaci nacvicuji jednotlivé a ndsledné se vSe opét spoji v ptivodni celek (Kaplan,
1999).

Tato metoda poméha zakiim vybudovat potiebné pohybové struktury predtim, nez zane

uceni konkrétnich dovednosti (Cisar, 2005).
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2.9.3 Metoda synteticko-analyticka

Jedna se o kombinaci dvou pfedchozich metod. Tuto metodu miize pedagog vyuzivat pti
nacviku slozitéjsich HCJ a hernich kombinaci. Cel4 ¢innost se nejprve rozdéli na tiseky,
jednotlivé ¢asti se poté nacvicuji samostatné, a az po zvladnuti prave téchto jednotlivych
¢asti se vSe spoji v celek. Naptiklad pfi nacvicovani ito¢ného uderu se zac¢ina Svihem
paze s uderem do mice, nésleduje vyskok z mista a na zavér rozbéh (Kaplan, Buchtel,

1987).
2.10 Metodicko-organizacni formy

Pti vybéru metodicko-organiza¢nich forem by mél byt kladen diraz na princip
pfiméfenosti a télesna cviceni by méla byt volena na zéklad¢ vykonnostni irovné hract
a jejich ptedchozich zkusenosti (Hanik a kol., 2014).

Podle Pssoty a Velenského (2009) mtizeme tyto formy délit do tii skupin na pripravna
cviceni, herni cvi¢eni a pripravné hry. Pro identifikaci jednotlivych typt

metodicko-organizacnich forem slouzi 2 kritéria:

e Pritomnost ¢i neptfitomnost soupeie

e Mira proménlivosti herné situacnich podminek
2.10.1 Priipravna cviceni

Pripravna cviCeni se zamé&fuji na zvladnuti zdkladni techniky hernich ¢innosti. Jejich
charakteristickym znakem je nepiitomnost soupefe. Casto se nevztahuji k situacim, které
nastavaji béhem utkani (Hanik a kol., 2014).

CviCeni se obvykle realizuji mimo prostor hiiste, ve dvojicich, fadach, v zastupech,

s dopadem mice na zem, o sténu nebo pies volejbalovou sit’ (Hanik, Vlach a kol, 2008).
Podle Dobrého (1988) se déli priipravna cviceni na dva typy.

e Priipravnd cvideni 1. typu: nepfitomnost soupefe, piedem urcené castecné

neménné podminky

e Pripravnd cviceni 2. typu: nepfitomnost soupete, nahodné proménlivé ale

limitované podminky
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2.10.2 Herni cvi¢eni

Jedna se o cviCeni, kter¢ jiz reflektuji skute¢né herni situace a pocitaji s adekvatni irovni
techniky hernich c¢innosti jednotlivce. Na rozdil od pripravnych cviceni je
charakteristickym rysem piitomnost soupete (Hanik, Vlach a kol, 2008).

Cviceni se provadéji v prostorach herni plochy a opét se d€li na dva typy (Dobry, 1988).

e Herni cviceni 1. typu: pfitomnost soupeie, predem urc¢ené herni podminky rovnéz

1 uréeny prub¢h fesSeni herni situace — ¢innost protihrace je pfesné stanovena

e Herni cviceni 2. typu: pfitomnost soupefe, ndhodné¢ promeénlivé situacni

podminky
2.10.3 Priipravné hry

Prapravné hry maji za kol simulovat herni situace, které¢ se objevuji v utkani a vedou
hrace k feSeni téchto situaci iniciativnim zptisobem. Jejich charakteristikou je souvisly
herni d¢j a proménlivé podminky (Hanik a kol., 2014).

Pripravné hry jsou pfedevs§im soutézniho charakteru, proto je vhodné je zatazovat,

jelikoZ jsou vétSinou pro déti zabavné.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Tato prace se zabyva hodnocenim vyuky volejbalu na stfednich Skolach. Cilem bylo
zjistit, jaky rozsah a formy vyuky voli pedagogové pii vyuce volejbalu v ramci télesné
vychovy na vybranych stfednich Skolach. Dale jsem zkoumala kvalitu vybaveni kol pro

tuto hru a popularitu této sportovni hry mezi zaky.

3.2 Ukoly prace

e Osvojeni volejbalové teorie, terminologie, didaktiky a metodologie nastudovanim
odbornych zdrojt

e Vytvoreni teoretické Casti prace

e Pfiprava online dotaznikt uciteliim pottebnym k vyzkumné ¢ésti prace

e Rozeslani dotaznikli pedagoglim télesné vychovy ze stfednich $kol

e Ziskani dostate¢ného poctu dat

e Vyhodnoceni vysledkil z dotaznikového Setient

3.3 Hypotézy
H1: Pfedpokladam, ze volejbal je do vyuky nejcastéji zatazovan v tematickych blocich.
H2: Predpokladam, Ze Skoly maji pro své zaky alesponl 1 mi¢ do dvojice.

H3: Predpokladam, Ze ucitelé na vybranych stfednich Skolach upfednostiiuji samotnou

hru pted pripravnymi cvi¢enimi.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis vyzkumného souboru

Dotazniky byly vytvoieny online formou a distribuovdny prostiednictvim emailu
vybranym pedagogiim vyudujicim na stiednich §kolach po celé Ceské republice. Celkem
se pruzkumu zucastnilo 51 respondentd, respektive 30 muzii a 21 Zen. Ziskana data byla

porovnana a nasledné prezentovana v anonymni podobg.

4.2 Pouzité metody

Potiebny sbér dat byl ziskan prostfednictvim kvalitativni metody — dotaznik. Dotaznik
obsahoval celkem 21 otdzek. Sedm otdzek v dotazniku bylo typu uzavieného, kde
pedagogové volili jednu moznost a), b) poptipadé az d). Deset otizek bylo
dichotomického stylu, kde respondenti vybirali odpovéd’ ano nebo ne, z nichz 4 otazky
obsahovaly moznost rozvést svoji odpoveéd’. Zbyvajici Ctyti otazky byly typu otevieného,

kde pedagogové mohli napsat svoji odpoveéd'.

4.3 Sbhér dat

Minimalni pocet respondentli pro ziskdni dostatecného mnozstvi dat byl stanoven
na 40 pedagogti vyucujicich na stiednich Skolach. Vzhledem k tomu, ze dotaznik byl
dostupny online formou, jsem rozeslala prosbu o vyplnéni vicero pedagogiim, abych

zajistila dostatecné mnozstvi dat.

Pfi findlnim scitani vyplnénych dotaznikd, pocet dat presdhl minimalni stanovenou

hranici a byly ziskany odpovédi od 51 vyucujicich.
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5 VYSLEDKY

1) Jak dlouho udite télesnou vychovu?

Délka pedagogické praxe

0,5-10 11-20 21-30 31 avice

25

20

15

10

wv

roky

Graf 1: Délka pedagogické praxe (viastni tvorba)

Ziskana data jsem rozd¢lila do 4 kategorii. Mezi dotazovanymi bylo nejvice téch, jejichz
praxe se pohybovala do 10 let. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti s praxi

v rozmezi 11 — 20 let. Nejméné¢ bylo téch, jejichz praxe je 31 a vice let.

2) Jste aprobovany ucitel télesné vychovy?

Aprobace TV

20%

®E ano ® ne

Graf 2: Aprobace TV (vlastni tvorba)
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Ve 41 ptipadech maji pedagogové odpovidajici aprobaci na vyuku télesné vychovy.

Zbylych 10 vyucujicich uvedlo, Ze nema aprobaci TV.

3) Jakou formu a hodinovou dotaci ma télesna vychova na vasi Skole?

Forma a hodinova dotace TV

12%

23%

65%

m2x45 mintydné =1x90 mintydné = jiné

Graf 3: Forma a hodinové dotace TV (vlastni tvorba)

Témeéf na vétsing€ oslovenych skol je vychova dotovdna 2 hodinami tydné. Dle vysledkl
z dotazniku je patrné, Ze nejcastéj$i formou je 2 x 45 minut tydné. Druhd, méné Casta
forma je 1 x 90 minut tydné. Treti formou, ktera se vyskytovala v odpovédich, a je skryta

pod polozkou ,,jiné*, jsou rizné typy uspoiadani hodin pro jednotlivé skoly.

4) Vénoval/a jste se nékdy volejbalu at’ uz rekreacné ¢i zavodné?

Vice nez tii ¢tvrtiny (39) vyucujicich se vénovali volejbalu at’ uz rekreacné ¢i zdvodné

a 12 pedagogti nema zadné vlastni zkusSenosti s timto sportem.

5) Zarazujete zaklady volejbalu do vyuky TV?

VSsichni pedagogové jednohlasné uvedli, ze zatazuji volejbal do hodin télesné vychovy.
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6) Jaky je dle vaseho nazoru vztah vétSiny Zaki k volejbalu?

Oblibenost volejbalu mezi zaky
2%

12%

31%

= patfi k nejoblibenéjSim = bavije = neutrdlni nebavi je

Graf 4: Oblibenost volejbalu mezi zaky (viastni tvorba)

Podle nazoru vice nez poloviny ucitell je volejbal oblibenou hrou student. Dale
6 pedagogli uvedlo, Ze dokonce mezi zaky na jejich Skolach patfi k nejoblibenéjSim
micovym hram. Z pohledu jedné tfetiny maji Zaci k této sportovni hie neutralni postoj.

Pouze 1 vyucujici poukazuje na nezajem zaka o tuto hru.

7) Jakym zpusobem rozvrhujete vyuku volejbalu béhem $kolniho roku?

Zpulsob rozvrzeni vyuky béhem skolniho roku

14%

49%

37%

= blokové = pribéiné po cely rok = nahodné béhem roku

Graf'5: Zpiisob rozvrzeni vyuky behem Skolniho roku (viastni tvorba)
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Z grafu vypliva, ze necela polovina (49 %) dotazovanych zatfazuje hodiny vénované
volejbalu v blocich. Devatenact vyucujicich uvedlo, ze zacleiiuji volejbal do hodin
prabézné po cely rok. Sedmina pedagogt se vénuje volejbalu nepravidelné a vyuzivaji ho

jako dopliikovou hru.

8) Kolik hodin ro¢né vénujete volejbalu?

Rozsah hodin vyuky volejbalu

25
20
15
10
5 .
o 2]
11-15 16-20 20 a vice
pocet hodin

Graf 6: Rozsah hodin vyuky volejbalu (viastni tvorba)

Sest u¢iteli se vénuje volejbalu minimalng, a to pouze v rozsahu 1 az 5 hodin za rok.
Skoro polovina pedagogl (45 %) zarazuje vyuku volejbalu v rozsahu 6 az 10 hodin
zarok. Vétsi hodinovou dotaci, konkrétn€é v rozsahu 11 — 15 hodin ptfidéluje tomuto
sportu 23 % dotazovanych. Na 8 Skolach se vyucuje volejbal v rozsahu 16 — 20 hodin.
Dva ucitelé uvedli, Ze danou vyukou stravi vice nez 20 hodin. Oba z téchto pedagogti
vyucuji na gymndziu se sportovni piipravou, coz odiivodiiuje vétsi pocet hodin vénovany

volejbalu.

9) Jak velké skupiny Zaki ulite? (uved’te pocet Zaki v nejmensi a nejvétsi skupiné)

Vétsina dotazanych uvedlo, Ze uci skupiny v rozmezi 15 az 20 zak.
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10) Z ceho Cerpate pii vyuce volejbalu v hodinach TV?

Zdroje pro inspiraci s vyukou

14%

67%

= metodické materidly = vlastni zkuSenosti = oboji

Graf'7: Zdroje pro inspiraci s vyukou (viastni tvorba)

Dle grafu 34 pedagogt Cerpa pti vyuce z vlastnich zkuSenosti, 10 pedagogl vyuziva
metodické materialy ¢i internet. Zbylych 7 vyuziva kombinaci metodickych matriald,

vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti kolegl pro inspiraci pii vyuce.

11) Jsou na vasi Skole vhodné materialni a prostorové podminky pro hru volejbal?

Témer 90 % pedagogii je spokojeno s materidlnim i1 prostorovym vybavenim Skoly
nutnym ke kvalitni vyuce volejbalu. Pouze 6 pedagogti uvedlo, Ze bohuzel nemaji vhodné
podminky. Nejc€astéji uvedli problém s nedostatkem mista, nizkymi stropy ¢i nedostatek

micu.

12) Mate k dispozici dostatek volejbalovych mici (alesponi 1 mi¢ do dvojice)?

Z celkového vzorku 51 respondentl se pouze 1 pedagog vyjadril, Ze nemé k dispozici
dostatek mict pro kvalitni vyuku. Zbyla vétsina (50) uvedla, ze na jejich Skole maji

dostatek micu.
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13) Na jakou aktivitu se ¢astéji zamérujete?

Nejcastéji zarazované aktivity

35%

= pripravné cviceni = hra = kombinace cviceni a hry

Graf 8: Nejcasteéji zarazované aktivity (viastni tvorba)

Tticet pét respondentti preferuje ve vyuce volejbalu hru, kterd dominuje jejich hodinam
nad priipravnymi cvi¢enimi. Naopak 35 % pedagogii upednostiiuje nacvik HCJ v podobé
pripravnych cviceni. Zbyvajicich 30 % dotazanych uvedlo, Ze nejradéji voli kombinaci

hry a pripravnych cviceni.

14) Jaké volejbalové dovednosti Zaky ucite? (prsty, bagr, spodni podani, vrchni

podani, itoény tder, blokovani, nahravka)

Na tuto otdzku jsem nedostala odpovéd’ od 3 ucitelii. VSech 48 pedagogti uvedlo, Ze se
vénuji predevsim nacviku prstl, bagru a spodniho podani. 17 ucitelti se vyjadiilo, Ze se
snazi zaradit i nacvik to¢ného uderu, avsak zalezi na Grovni jednotlivych skupin. Zbylé
volejbalové dovednosti zafazuji ucitelé v pouze v pfipade, Ze se jednd o sportovné

nadanou skupinu.
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15) Délate s Zaky nékteré testovaci cvi€eni (nap¥. umisténi podani do zé6n)? Pokud

ano, které?

Devatenact oslovenych uciteli uvedlo, ze provadéji s zaky testovaci cviceni. Zbytek
pedagogi studenty netestuje. Ve vétsing piipadi se jednd o podani do zon (13), piihravky

ve dvojici (6) ¢i odbijeni o zed (3).

16) Znamkujete testované cviceni?

17 pedagogti znamkuje provadeéné testovaci cviky a 2 pedagogové délaji tyto cviky pouze

pro piedstavu.

17) Upravujete ¢i vypoustite néjaka pravidla pro tcely zjednoduSeni vyuky? Pokud

ano, ktera?

Z celkového vzorku vyuziva néjaké modifikace hry vice nez 90 % respondentii. Pouze
necelych 6 % dotazovanych respondentll zadnd pravidla nevypousti, ani neupravuji

a vyucuji volejbal standartnim zplsobem.

vvvvvv

pfijem. Pro omezeni téchto Cinnosti na minimum vyuzivaji rizné upravy pravidel,
aby byla hra pro studenty jednodussi. Nejcastéji se jednd o moznost chyceni mic

po podani, nebo zkraceni vzdalenosti pro podavajici.

18) Zarazujete néjaké pripravné hry jako predchidce volejbalu? Pokud ano,

které?

Dle odpovédi je oblibenou pripravnou hrou piehazovand ajeji rtizné modifikace

se zafazenim mensiho ¢i vétSiho poctu volejbalovych prvka.
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19) Zarazujete do hodin nacvik hazeni a chytani?

Nacvik hazeni a chytani

6%

94%
¥ ano ® ne

Graf 9: Nacvik hazeni a chytani (viastni tvorba)

Nacvikem hazeni a chytani se zabyva 48 ucliteld. Zbyli tfi pedagogové se témto

dovednostem nevénuji.

wvr 1

20) Jaké didaktické metody vyuzZivate k vyuce volejbalu nejcastéji?

Didaktické metody ve vyuce volejbalu

62%

= komplexni = analyticko-syntetickou = syneteticko-analytickou

Graf 10: Didaktické metody ve vyuce volejbalu (viastni tvorba)
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Z vysledki vyplyva, Ze ucitelé na stfednich Skoldch vyuZzivaji nejcastéji didakticky styl
synteticko-analyticky. Didakticky styl komplexni vyuziva 16 pedagogi (32 %). Pouze
3 ucitelé uvedli (6 %), Ze preferuji styl analyticko-synteticky.

21) Kolik metodicko-organiza¢nich forem zvladnete zaradit do jedné vyucovaci

jednotky?

Pocet metodicko-organizacnich forem zarazenych v ramci
jedné vyucovaci jednotky

#l1-2 m2-3
Graf 11: Pocet metodicko-organizacnich forem v ramci jedné vyucovaci jednotky (vlastni tvorba)

Z 51 dotazovanych ucitelii 34 uvedlo, Ze do jedné vyu€ovaci jednotky stihnou zatadit 1,
maximalné 2 metodicko-organiza¢ni formy. Méné pocetnd skupina (17) zvladne zatadit

vice nez 2 metodicko-organiza¢ni formy.
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6 DISKUZE

Volejbal, a i jeho rtizné formy jsou velice atraktivni pro Sirokou vetejnost po celém svéte.
Bohuzel, v posledni dob€ je pozorovan pokles z4jmu a technickych dovednosti mezi
mladou generaci v Cesku, kdy se zhor3uje celkova pohybova gramotnost déti. Je dtlleZité
si uvédomit, ze pro déti neni pohyb piirozenou potiebou jako tomu bylo dfive.
Soucasti détstvi se staly pocitacové hry, sledovani filma a trdveni Casu na socidlnich
sitich. S timto stavem se nesmime smifit a musime se pokusit najit zptisob, jak s détmi
efektivné pracovat. Faktem je, ze déti jsou odrazem dospélych a pokud si pedagog ziska
jejich divéru, tak podavaji mnohem lepsi vykon a maji chut’ ucit se novym vécem. Je
nezbytné, aby pedagog nasel potéSeni v tom, co uci, protoze jeho nadSeni se potom
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pfirozené prenasi na zaky.

Nedostatkem pohybu a nevyvdzenou stravou stoupd pocet déti trpici nadvahou az
Porozuméni vlastnimu télu je zakladem veskerého cviceni ve vSech oblastech sportu.
Dal$im problémem soucasné mladeze je obava z netispéchu a nasledné zesmésnéni.
Bohuzel zdatngj$i déti davaji Casto najevo svoji prevahu nevhodnymi pozndmkami, coz
souvisi 1 se soucasnou filozofii sportu, kdy ocenén je pouze vitéz a stale castéji 1 druhy je
vlastné¢ povazovan za porazeného. Nektefi zaci skryvaji své obavy z porazky za svij
nezajem o hru, a proto je klicové zvolit sprdvnou uroven hry, aby kazdému zakovi byl
umoznén alespon maly pocit vitézstvi. Pokud dokdZeme ve studentech vybudovat zdjem
o sportovani i v pfipad¢, Ze v ném nejsou zrovna nejlepsi a zbavime je jejich obav, tak

mame vyhrano.

Ve své bakalaiské praci jsem se zamétila na mapovani rozsahu, obsahu a forem vyuky
volejbalu na stfednich Skolach. Déle na kvalitu vybaveni $kol pro tuto hru a popularitu

této sportovni hry mezi Zaky.

Z celkového vzorku dotazanych uciteltt mé 80 % z nich odpovidajici aprobaci na télesnou
vychovu. Nejvice odpovédi jsem ziskala od téch, jejichz zkuSenosti s vyukou se pohybuji
mezi 0,5 — 10 lety. Dle vysledki je téméf na vSech mapovanych stiednich Skolach télesna
vychova dotovana dvéma hodinami tydné. Nejcastéji se jedna o dvé 45minutové hodiny
tydne. Méné obvyklou variantou je jedna 90minutova hodina tydné. Pouze na 4 Skolach

ma télesna vychova vétsi hodinovou dotaci. Dvé z téchto Skol jsou sportovné zamétené,
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coz je diivodem vétSiho poctu hodin télesné vychovy. VSichni pedagogové uvedli, ze se
volejbalu vénuji a zatfazuji ho do svych hodin, coz je pro mé milym piekvapenim. Vice
nez polovina (55 %) uvedla, Ze Zaci maji pozitivni vztah k volejbalu, a dokonce podle
nazoru 12 % pedagogl patii volejbal k nejoblibenéjSim miCovym hrdm. V zasad¢€ jsem
zjistila, ze 80 % pedagogl zatazuje vyuku volejbalu v rozsahu maximalné 15 hodin ro¢né,
s tim ze 45 % z nich stravi s vyukou 6 az 10 hodin, coz je dle mého nazoru dostatecny
pocet hodin pro to, aby si zaci stihli osvojit alespon zakladni volejbalova odbiti. VEtsina
dotazanych uvedla, ze uc¢i skupiny v rozmezi 15 az 20 zaka, coz je pomérne vysoky pocet
na vyuku volejbalu. 67 % pedagogt Cerpa pti vyuce z vlastnich zkusenosti, 19 % vyuziva
metodické materidly a zbylych 14 % kombinaci téchto 2 zdroji. S ohledem na hodinové
dotace se vétSina pedagogt vénuje zdkladnim dovednostem jako jsou prsty, bagr a spodni
podani. Testovaci cviceni déla se studenty 37,25 % z ¢ehoz 33,33 % uciteld tyto cviceni
znamkuje. 94 % ucitel vyuziva rizné modifikace hry tak, aby byl volejbal pro zaky
jednodussi a aby byla hra zadbavna, zbylych 6 % zadna pravidla neupravuje. Nejéastéji
ucitelé¢ zatazuji prehazovanou, kdy postupné piidavaji veétsi mnozstvi volejbalovych
prvka. Didaktickou metodu pouzivaji ucitelé ve vyuce volejbalu na stiednich Skolach
nejcasteji  synteticko-analytickou. 67 % pedagogi uvedlo, Zze do jedné vyucovaci

jednotky stihnou zahrnout jednu az dvé metodicko-organizaéni formy.

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze volejbal je do vyuky nejcastéji zarazovan v

tematickych blocich.

Z dotazniku vyplynulo, ze formou blokové vyuky zatazuje volejbal do hodin télesné
vychovy neceld polovina (49 %) dotdazanych uciteld. Vice neZ polovina (51 %)
dotdzanych ucitelt zatazuje vyuku volejbalu do hodin télesné vychovy narazove. Z nichz

14 % ji vyuziva jako doplitkovou hru. TudiZ tato hypotéza se o pouhé 1 % nepotvrdila.

Obecné je pro mé tézké pochopit, jakym zpltisobem mohou pedagogové nevyuZzivajici
blokovou vyuky a zatazujici volejbal do hodin télesné vychovy narazové vyucovat dané
dovednosti. Pro souc¢asnou mladez je volejbal tézky, zejména po technické strance, kdy
nejsou schopni zvladnout ani zékladni zpisoby odbiti a casto utikaji k jinym, méné
technicky naroénym sportiim. Proto je dilezité déti motivovat, aby vydrzely, jelikoz

kopnout do mice je snadné, ale na prvni opravdovou sme¢ si musi Zaci pockat.
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Bez systematického sestaveni bloku hodin, je velice slozité se dopracovat k adekvatné

vypadajici hie. Dle mého nézoru se nejedna o koncepci, ale pouze o jakési zaplnéni hodin.

Hypotéza €. 2: Predpokladam, Ze Skoly maji pro své zaky alespon 1 mi¢ do dvojice.

Vyuka télesné vychovy ma jistad specifika, mezi néz patii i potfeba vhodného a kvalitniho
vybaveni pro riizné tematické celky, coz mize byt v nékterych ptipadech finan¢né
naro¢né. Pro potieby vyuky volejbalu neni zapotiebi zadné drahé vybaveni, staci mit
volejbalovou sit’ a dostatek micti. Hypotéza, ze Skoly maji pro své zaky alespon jeden mic
do dvojice, se z 98 % potvrdila, pouze jeden pedagog z celkového vzorku 51 pedagogt
se potyka s nedostatkem mich. Tim se ovéfila v§eobecna teze, ze volejbal je po materidlni
strance velmi nendrocny kolektivni sport a Ze témét kazda Skola disponuje vybavenim

potfebnym k vyuce volejbalu.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, Ze wudlitelé na vybranych stiednich Skolich

uprednostiiuji samotnou hru pred priupravnymi cvi¢enimi.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z dotazniku vyplynulo, ze 35 % dotdzanych ucitelt
upiednostiiuje prapravné cviceni nad samotnou hrou. AvSak rovnéz 35 % ucitelti uvedlo,
ze pokud zatazuji volejbal do hodiny, tak se jedna nejcastéji o hru. A zbylych 30 % voli
kombinaci téchto dvou aktivit. Tento vysledek m¢e mile ptekvapil, jelikoz v dobé mého
studia na gymndziu, v ptipad¢ Ze byl volejbal soucasti hodiny télesné vychovy, jednalo
se pouze o hodinu herni. Je jasné, Ze herni hodina je pro zaky ve vétSin€ pripadii mnohem
atraktivngjsi a zdbavnéjsi, ale bohuZel s tim, jak je volejbal technicky naro€nym sportem,
tak by kazda hodina vénovana tomuto sportu méla obsahovat nacvik hernich dovednosti,
aby bylo dbano na spravnou techniku provedeni jednotlivych odbiti a aby nasledné hra
byla pro studenty bezpecna. Nekteti pedagogoveé uvedli, ze vzhledem k tomu, Ze volejbal
je pomérné statickd hra, tak ho studenti maji radi, jelikoz nemusi vydavat moc energie,

coZ vypovida o zhorSujicim se vztahu dneSni mladé generace ke sportu.
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7 ZAVER

V mé bakalafské praci jsem se zabyvala prizkumem tykajici se zaclenéni volejbalu
do vyuky télesné vychovy na stfednich skolach. Cilem bylo zjistit, zda Skoly disponuji

dostateCnym vybavenim pro vyuku volejbalu a jaky rozsah a formy vyuky ucitelé voli.

Teoreticka ¢ast se zabyvala charakteristikou volejbalu soucasné s jeho zakladnymi
pravidly, systematikou volejbalu, zdklady pohybové a micové gramotnosti i motorickym
ucenim. Dale byly zminény vzdélavaci programy, volejbal v ramci télesné vychovy,
faktory didaktického procesu, a nakonec didaktické metody spolecné¢ s
metodicko-organizacnimi formami. V praktické ¢asti jsem vyhodnotila dotaznik ziskany

od pedagogii vyucujicich télocvik na stfednich skoléach.

Stanovené cile byly splnény. Po vyhodnoceni dotazniku jsem zjistila, Ze vSichni uitelé
zatazuji volejbal do hodin télesné vychovy. Pfevazna ¢ast uciteld na stfednich Skolach se
vénuje volejbalu v ramci télesné vychovy v rozsahu maximalné 15 hodin ro¢n¢. DalSim
zjisténim byl fakt, ze blokova vyuka, kterd je povazovana za nejefektivnéjsi, neni
nejrozsitenéjsi a ze nejrozsifenéjsi forma je 2 x 1 vyucovaci hodina tydné. Z dotazniku
vyplynulo, ze témét vSichni uditelé disponuji dostateCnym vybavenim na vyuku
volejbalu, ¢imz se potvrdila jeho materidlni nenarocnost. Déle se volejbal na stfednich
Skolach z pohledu pedagogt tadi spiSe k oblibenym mic¢ovym hram, coz je velice milé
zjiSténi pro vSechny ptiznivce volejbalu, mezi které se poc¢itdm. Ma domnénka, Ze ucitelé
preferuji samotnou hru pted pripravnymi cvicenimi, se nepotvrdila, coz je dle mého

nazoru spravne.

S ohledem na technickou naro¢nost a vysoké naroky na piesnost jednotlivych odbiti neni
volejbal snadnym sportem na nauceni. Jeho osvojeni vyzaduje znacné usili, systematicky
strukturovanou vyuku a dostatek Casu. Proto zatfazeni volejbalu do télocviku neni
jednoduchou zaleZitosti. SloZitost tohoto ukolu znaéné komplikuje fakt, Ze ve tfidé se
ucitelé Casto setkdvaji s obrovskou rozmanitosti pohybovych schopnosti a dovednosti
studenti. N&kteii zaci jsou Sikovnéjsi a nékteti méné. Nékteii se chtéji néco nového naucit
a pro nékteré je télocvik jen dal$i nudnou hodinou. Sestavit hodinu tak, aby byla pro
vSechny zabavna a pfinosné neni proto viibec lehkym tkolem. Osobné bych se v ramci

hodin télesné vychovy vyhybala slozitym uderiim, a i hie samotné, jelikoZ by se ve
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vetsSing piipadl jednalo o ztratu Casu. Idealni volbou jsou kratka a dynamicka cviceni
v takovém poctu, aby se vSichni studenti mohli aktivné zapojit.

Volejbal diky své variabilité¢ a moznosti hrat ho prakticky kdekoli s kymkoli pfinasi
studentiim moznost vyuziti i mimo Skolni prostfedi. Proto ho povazuji za vhodny sport

pro zatazeni do télesné vychovy.
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PRILOHY

P¥iloha 1: Uvodni &ist dotazniku

Dobry den,

M¢ jméno je Katefina Sti¢kova a jsem studentkou posledniho roéniku bakalatského studia
na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Soucasti mé bakalaiské
prace je vyzkum tykajici se zafazeni volejbalu do hodin télesné vychovy na stfedni Skole.
Cilem mé prace na téma: ,,Volejbal ve vyuce télesné¢ vychovy na stfednich Skolach* je
zjistit, jaky rozsah, obsah a formy vyuky voli pedagogové pii vyuce volejbalu v rdmci
télesné vychovy. Déale zmapovat kvalitu vybaveni Skol pro tuto hru a popularitu mezi
zaky. Z tohoto dlivodu se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery
bude slouzit jako podklad pro mou bakaléiskou praci. Vyplnéni dotazniku zabere 10-15

minut.

Data ziskand z vyplnéného dotazniku budou bezpecné uchovavéana a publikovana v

anonymni podob¢.

Pokud budete mit zdjem o vysledky studie, napiSte prosim na emailovou adresu:

kacka.stickova@seznam.cz.

Vyplnénim dotazniku dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu na vasi instituci, o

kterém jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout ucast.
Velmi Vam dékuji za ochotu a spolupraci.

S pozdravem, Katefina Sti¢kova.
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Priloha 2: Dotaznik pro ulitele télesné vvchovy

1) Jak dlouho udite télesnou vychovu?

2) Jste aprobovany ucitel télesné vychovy?
a) Ano
b) Ne

3) Jakou formu a hodinovou dotaci ma télesna vychova na vasi Skole?
a) 1x 45 min tydné
b) 2 x 45 min tydné
¢) 1x90 min tydné
d) jiné

4) Vénoval/a jste se nékdy volejbalu at’ uz rekreacné ¢i zavodné?
a) Ano
b) Ne

5) Zarazujete zaklady volejbalu do vyuky TV?
a) Ano
b) Ne

6) Jaky je dle vaseho nazoru vztah vétSiny Zaki k volejbalu?
a) Patii k nejoblibenéjSim
b) Bavije
¢) Neutralni

d) Nebavi je

7) Jakym zptisobem rozvrhujete vyuku volejbalu béhem $kolniho roku?
a) Blokové
b) Priibézné po cely rok
¢) Nahodn¢ béhem roku
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8) Kolik hodin ro¢né vénujete volejbalu?

9) Jak velké skupiny Zaku ucite?

10) Z ¢eho Cerpate pri vyuce volejbalu v hodinach TV?
a) Z vlastnich zkuSenosti
b) Z metodickych materialt (internet, pfirucky...)

¢) Oboji

11)Jsou na vaSi Skole vhodné materialni a prostorové podminky pro hru
volejbal?
a) Ano
b) Ne

Pokud ne, tak jaké?

12) Mate k dispozici dostatek volejbalovych mici (alesponi 1 mi¢ do dvojice)?
a) Ano
b) Ne

13) Na jakou aktivitu se ¢astéji zamérujete?
a) Prlpravné cviceni
b) Hra

¢) Kombinace cviceni a hry

14) Jaké volejbalové dovednosti Zaky ucite? (prsty, bagr, spodni podani, vrchni

podani, Gito¢ny tder, blokovani, nahravka)
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15) Délate s Zaky nékteré testovaci cviceni (nap¥. umisténi podani do zén)?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, tak které?

16) Znamkujete testované cviceni?
a) Ano
b) Ne

17) Upravujete ¢i vypoustite néjaka pravidla pro ucely zjednoduseni vyuky?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, ktera?

18) Zarazujete néjaké pripravné hry jako predchiidce volejbalu?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, tak které?

19) Zarazujete do hodin nacvik hazeni a chytani?
a) Ano
b) Ne

20) Jaké didaktické metody vyuzivate k vyuce volejbalu nejcastéji?
a) Komplexni
b) Analyticko-syntetickou
¢) Synteticko-analytickou
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21) Kolik metodicko-organiza¢nich forem zvladnete zaradit do jedné vyucovaci
jednotky?
a) 1-2
b) 2-3
c) 3—4

d) 4avice
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