
Abstrakt 

Název: Volejbal ve výuce tělesné výchovy na středních školách 

  

Cíle: Cílem této práce bylo shrnutí problematiky výuky volejbalu v rámci hodin tělesné 

výchovy na středních školách. V teoretické části jsem přiblížila základní pravidla volejbalu, 

herní činnosti jednotlivce, herní kombinace a rovněž i herní systémy. V praktické části jsem se 

zaměřila na průzkum rozsahu a forem výuky volejbalu na středních školách. Dále na kvalitu 

vybavení škol pro tuto hru a popularitu této sportovní hry mezi žáky. 

 

Metoda: K zhodnocení výuky volejbalu na vybraných středních školách jsem použila 

kvantitativní metodu. Data byla získána formou online dotazníku od pedagogů vyučujících 

tělesnou výchovu na středních školách. 

 

Výsledky: Pro zajištění lepší přehlednosti jsou získaná data prezentována pomocí grafů 

a tabulek. Následně jsou výsledky podrobněji vyhodnoceny v diskuzi. Z provedeného 

průzkumu vyplývá, že na všech oslovených školách je volejbal zařazován do výuky a že téměř 

všechny školy disponují dostatečným vybavením pro hru. 
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