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Vybrané faktory ovliviiuyjici pfihravku liber ve volejbale

Cile mé bakalatské prace jsou identifikace a analyza kli¢ovych faktort ovliviujicich
ptihravku liber v Ceské volejbalové extralize muzl
a u vybranych dovednosti pouzivanych pfti ptihravce analyzovat jejich vyuzivani

V ramci tréninku.

Jako vyzkumnou metodu jsme v nas$i praci pouzili anonymni dotaznik, kterého se
Gcastnili, jako respondenti, libera tyma ze soutéze ,,CEZ extraliga muza“. Tohoto
dotazniku se zucastnilo celkem deset respondentti. Pro otazky, jejichz odpovédi
hodnotili respondenti na skdle jsme pouzili vypocet aritmetického priméru. Data

jsme nasledné¢ porovnavali a hodnotili.

Zjistili jsme, které anticipacni zdroje jsou nejvice, a Které naopak nejméné
vyuzivané hraci pii ptijmu podéani. Jmenovité¢ mezi nejvice vyuzivané patii nadhoz
mice podavajicim hraéem, jeho lateralita, misto rozbéhu nebo strategie a taktika
soupefe. Mezi nejméné vyuzivané naopak patii povrch haly nebo umisténi v tabulce.
Mezi dalsi vysledky naSeho vyzkumu patii vzdalenosti, na kterych se pfijimajici
hraci pohybuji pii piihravce skdkaného rotovaného
a plachténého podani. Z dotazl na trénink anticipace, reakce a split stepu jsme se
dozveédéli, Ze podstatna cast ceskych extraligovych klubii tyto dovednosti

nezarazuje do tréninku viibec, nebo jenom okrajove.
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