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Anticipace je dlleZitou dovednosti hrace ve sportovnich hrach obecné. Vyviji se postupné se
zkuSenostmi z utkani a hernich situaci. Jeji zamérny trénink je stale jesté malo probadan, i
kdyZ mnohé pokusy o uchopeni tohoto problému jiz probéhly. Problematika spadd i do
oblasti psychologie sportu a jednim z dllezitych zdroji védomosti zde mohou byt také
osobni zkusenosti elitnich hracl. Téma prace proto povazuji za velmi zajimavé a prinosné.

Teoretickd ¢ast prace je zamérena na charakteristiku volejbalu a hernich ¢innosti jednotlivce.
Dale rozpracovava herni kombinace a herni systémy. Pro vyzkum jsou stézejni dalsi kapitoly,
které se vénuji roli libera a také vyznamu anticipace pro herni vykon.

Cilem prace byla analyza klicovych faktora ovliviiujicich prihravku liber v ceské volejbalové
extralize muz(.

Vyzkumna ¢ast prace je zpracovana na zakladé tfi hypotéz. Autor se dotazoval deseti elitnich
hracl, zejména na anticipacni zdroje a jejich dlleZitost. Prace prinasi prehled udajl o
zdrojich taktické pfipravy na elitni Grovni, které jsou Casto verejnosti ponékud skryty a to

mUze byt zajimavé pro trenéry volejbalu jako inspirace pro dilci tréninkové postupy s hraci.

Metody prace jsou popsany struéné, mohlo byt zde vice rozvedeno, jak autor dosel k danym
otazkdm pro hrace. Vysledky jsou zpracovany prehledné, diskuse je rozsahla. Skoda jen, ze
nedoslo ke konfrontaci s vysledky jinych studii.

Celkové je prace prehlednd a logickd, srozumitelna, shledavam ji prfinosnou pro praxi a
nemam zasadnich pripominek. Vzhledem k vyse uvedenému ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé vyplynou z jejiho prabéhu.
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