Abstrakt

Jméno a piijmeni autora: Barbora Vlacihova
Instituce: Ustav nelékaiskych studii

Nézev prace: Edukace kojicich zen

Vedouci prace: Mgr. Jana Matulova

Pocet stran: 89

Pocet ptiloh: 2

Rok obhajoby: 2024

Kli¢ova slova: kojeni, dité, matka, mateiské mléko, vyziva, edukace

Bakalarska prace se v teoretické Casti zabyva problematikou kojeni. Sumarizuje
udaje ohledné anatomie a fyziologie prsu jako organu, vysvétluje proces tvorby matetského
mléka a jeho slozeni, zminuje témata jako podpora, vyznam ¢i technika kojeni. Jejim
obsahem jsou také nejéastéjsi problémy spojené s kojenim, kojeni ve specifickych situacich,
alternativni zplsoby vyzivy ditéte ¢i Zivotosprava kojici Zeny. V empirické ¢asti bakalaiska
préace pojednava o mife edukace poskytované zdravotnickym personalem kojicim Zenam po
porodu na Porodnické a gynekologické klinice Fakultni nemocnice v Hradci Krélove.
Vyzkumné Setfeni, které trvalo od poc¢atku prosince roku 2023 do konce unora roku 2024,
probéhlo na oddéleni pro matku a novorozence. Distribuci dotaznikll zajistily
novorozenecké sestry a porodni asistentky, které se na edukaci matek po porodu podileji
nejcastéji. Cilem této bakaldiské prace bylo zhodnotit trovenn znalosti kojicich matek

v zavislosti na edukaci, kterd jim je poskytovana.



