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Bakalatska prace se zabyva tématem informovanosti t¢hotnych Zen o pouZiti epiduralni
analgezie, jakoZto jedné z nejucinnéj$ich metod pro tlumeni porodni bolesti béhem spontanniho
porodu. Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, zda rodicky maji zajem o spontanni porod
Vv epiduralni analgezii ¢i nikoliv. Préace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje fyziologickému téhotenstvi, zménam v téhotenstvi,
spontannimu porodu a problematice dé€loZznich kontrakci. Dale definuje bolest samotnou,
popisuje porodni bolest. Zavér teoretické cCasti je vénovan farmakologickému
I nefarmakologickému feSeni porodni bolesti a epiduralni analgezii samotné.

Empirickd c¢ast bakalaiské prace zahrnuje kvantitativni vyzkumné Setfeni
v gynekologickych ambulancich. Vyzkum prob¢hl pomoci nestandardizovaného dotazniku,
ktery zjistoval od t€hotnych zen informace o epiduralni analgezii. Vyzkumny soubor tvoii 71

téhotnych Zen se zkuSenosti se spontannim porodem.



