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Bakalářská práce se zabývá tématem informovanosti těhotných žen o použití epidurální 

analgezie, jakožto jedné z nejúčinnějších metod pro tlumení porodní bolesti během spontánního 

porodu. Hlavním cílem bakalářské práce je zjistit, zda rodičky mají zájem o spontánní porod 

v epidurální analgezii či nikoliv. Práce je rozdělena na část teoretickou a část empirickou. 

Teoretická část práce se věnuje fyziologickému těhotenství, změnám v těhotenství, 

spontánnímu porodu a problematice děložních kontrakcí. Dále definuje bolest samotnou, 

popisuje porodní bolest. Závěr teoretické části je věnován farmakologickému 

i nefarmakologickému řešení porodní bolesti a epidurální analgezii samotné. 

Empirická část bakalářské práce zahrnuje kvantitativní výzkumné šetření 

v gynekologických ambulancích. Výzkum proběhl pomocí nestandardizovaného dotazníku, 

který zjišťoval od těhotných žen informace o epidurální analgezii. Výzkumný soubor tvoří 71 

těhotných žen se zkušeností se spontánním porodem. 

 


