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Vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Originalita predloZené prace je ziejmd. Autorka prdce si zvolila téma, které je vysoce aktudlni. Zen s dysfunkcemi
panevniho dna pribyva a ze strany Zen je v dnesni dobé i zvySeny zdjem o cviceni jogy. Hledat cestu, jak pacientkam
pomoci v oblasti urogynekologie, neni vzdy jednoduché, ale v této praci se jednoznacne podarilo prokdzat, ze
vybrané jogoveé pozice na zvolenou problematiku byly ucinné a pomohly zlepsit kvalitu Zivota u experimentalni
skupiny.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranic¢nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka pracovala samostatné, velmi dobre se orientovala ve zvolené problematice, nebot joga je jejich
dlouholetym konickem. To bylo myslim velkym hnacim motorem ke kvalitné provedené praci. Autorka prehledné a
strukturované zpracovala jak teoretickou, tak praktickou Ccast své prace, kterd je bohata predevsim na
fotodokumentaci vsech vybranych pozic v terapii. Rada bych jesté vyzdvihla velmi obsirnou diskuzi k obéma castem
prdce. Autorka predlozila i vycet limitii své studie, které jsou samoziejmé dilezité pro dalsi praci v této
problematice.

Z prehledu literatury je patrné, ze autorka pracovala s dostatecnym mnozstvim zdroji, celkovym poctem 100,
z toho 70 bylo zahranicnich a 30 tuzemskych.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cil prace byl jednoznacny, tzn. oveéFit, zda cviceni jogy (vybranych pozic) bude ucinné na dysfunkce panevniho
dna. Autorka méla jasné strukturované 4 hypotézy, které se ji podarilo prokdzat. Ze zavéru prdace vyplhvd, ze
cviceni vybranych jogovych pozic mélo viiv na zmirneni dysfunkci panevniho dna.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylisticka urovern prdce je vybornd. Rozsah prdace prevysuje pozadavky na bakalarskou praci. Prace
by mohla byt praci magisterskou. Publikacni norma byla dodrzena.
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Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe - dobre
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* nehodici se vymazte nebo $krtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




