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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni piedpokladanych
vystupl prace...

Predkladand prdace se zabyva aktudini problematikou, jejichZ vysledky jsou vyuZitelné i v praxi a mohly by pomoct pri
reSeni dysfunkci pdnevniho dna predeviim u zen. Tato problematika je stale dost ¢asto opomijena a tabuizovana. Dale si
autorka dala prdci se sestavenim a vedenim jogového cvicebniho programu, jeho online verze poskytuje vyznamny benefit
pro Zeny v produktivnim véku. Presto si myslim, ze fyzicky vedené lekce by bvly vic profitujici jak pro ticastnice intervencni
skupiny, tak i pro autorku. Pro zv¥$eni pridané hodnoty zpracované problematiky by bvlo vhodné propojeni fyzioterapie a
Joégy iv praktické casti (vstupni a vystupni kineziologické vySetieni atd.), nejen na teoretické irovni.

2 samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, piehled nejzavaznéjich domacich
i zahranicnich literarnich prament, databazi, a to i v $ir§ich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka predvedia dobrou orientaci v problematice. Je patrné, Ze se autorka jogou zabyva dlouhodobé a to se odrazilo i
ve vwhéru a zpracovani prace. V teoretické casti je pékné zpracovani kapitola dysfinkci panevntho dna a vztah mezi jégou
a fvzioterapii. Referencni seznam pouzitych zdrojii je velni obsdhly.

Formulace cilG a zamérd prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych uadaji, odbomého textu. Vysledky a zavéry prace, skutetny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cil prace je jasné definovany. Formulace hypotéz je jasna a logicka. Data ziskana z dotazniku jsou hezky a prehledné
zpracovana a statisticky zanalyzovdana. Vysledky potvrdily cil prdce, a to zZe eviceni vybranych pozic jogy ma pozitivai viiv
na funkei panevniho dna, coz je vyuZitelné v praxi. V dalsim vyzkumu by bylo dobré zahrnout i néjaké objektivni hodnoceni
stavui.

4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikacni normy...

Formdini zpracovani textu je na velmi dobré virovni. I pres pdr gramatickych chyb a krkolomnéjsich vémych konstrukei je
prace navysoké wrovni jak po stylistické, tak i jazykové strance. Text je ctivy a logicky Fazeny, ctendre jisté zaujme. Rozsah
prace je nadstandardni pro bakaldrskou prdci. Jako vythu bych uvedla obcasné nespravné rozdéleni obsahu stranek
(rozdéleni tabulky na 2 strany, popis obrdzku/ tabulky na jedné strané, ale obrdazek/ tabulka je az na strané druhé), coz
zteZuje orientaci v textu. Velmi se mi libi priiloZend ndzorna fotodokumentace pozic a cvicebnich jednotek.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k Pro¢€ jste zvolila 10ti tydenni intervencni program, kdyz v dotazniku PFDI —
obhajobé: 20 zminujete pozorovani zmény piiznakl za posledni 3 mésice?

Cim si vysvétlujete zhorseni vystupniho skore u kontrolni skupiny?

Jaké vySetieni absolvovala kontrolni skupina pied zahajenim terapeutického
programu, které zmifiujete na str. 35 a co bylo jeho vysledkem?

Hodnoceni celkem: Doporuéuji —nedeporuéuji praci k obhajobé:

DOPORUCUJI

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi-debfe—--dob¥e

VYBORNE
Gatum: 6. 6. 2024
Podpis: M P
gr. Eva Baranova i :
*nehodici se vymazte nebo $krinéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Miniméainé dva body v kazdé poloZce
9ai12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobfe Maximélné mozna jedna "nulové" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulovd" poloZka




