Piilohy
Ptiloha €. 1: Dotaznik
Dobry den Vazené respondentky,

Jmenuji se Simona Urgeova a jsem studentkou 3. roéniku bakalafského studia
Vseobecného osetiovatelstvi na 3. Lékarské fakulte UK.

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro vyzkumnou cast mé bakalaiské prace, ktera ma nazev ,,VIiv endometridozy
na partnersky Zivot z pohledu zen*. Konec dotazniku se vénuje tloze opory od
zdravotni sestry.

Prosim, aby dotaznik vyplnily jen Zeny, které maji endometridézu potvrzenou od Iékare.
Jeho vyplnéni nezabere vice nez 20 minut a je naprosto anonymni.

Ptedem dékuji za vyplnéni a spolupraci!

1. Kolik je Vam let?
a. Méne, nez 15 let

b. 16—-20
c. 21-25
d. 26-30
e. 31-35
f. 36-40
g. Vice, nez 41 let

2. Vas aktualni stav?
a. Svobodna
b. Vdana/v registrovaném partnerstvi

c. Rozvedena
d. Vdova

3. Mite od lékare potvrzenou endometriézu?
a. Ano
b. Ne -> Moc Vam dékuji za Vas cas, ochotu a spoluprdci pri vyplnéni! Ale
tento dotaznik je smérovany na pacientky, které maji endometriozu
potvrzenou.

4. V jakém véku Vam byla zjiSténa endometriéza?
Méné, nez v 15 letech

V 16 — 20 letech

V 21 —25 letech

V 26 — 30 letech

V 31- 35 letech

V 36 — 40 letech

Ve véku nad 41 let
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5. Jak dlouho jste méla priznaky, neZ Vam byla diagnostikovana endometriéza?

a. Méné, nez 12 meésicu
b. 1-3roky
c. 4—5let
d. 6-8let
e. Nad?O let
6. Jaky druh 1écby jste podstoupila? (vyberte jednu, nebo vice moznosti)
a. Operacni vykon
b. Farmakologicka lécba
c. Alternativni metody
d. Centrum pro asistovanou reprodukci
e. Zadnou
f. Jiné:
7. Jaky druh endometriozy mate? (vyberte jednu, nebo vice moznosti)
a. Povrchova peritonedlni endometriéza — loziska na pobfiSnici
b. Ovarialni na vaje¢nicich
c. Hluboka infiltrujici endometriéza
d. Adenomyoza
e. Nevim
8. Ovlivnila endometriéza Vas minuly/stavajici vztah?
a. Ano
b. Ne

9. Pokud ano, v jakém smyslu?
a. Pozitivné
b. SpiSe pozitivné
c. SpiSe negativné
d. Negativné

10. Jaké priznaky spojené s endometriézou se u Vas objevily? (vyberte jednu, nebo
vice moznosti)

Bolesti pii pohlavnim styku

Péanevni bolesti

Bolestiva/silnd menstruace

Bolest pti moceni/stolici

Tréavici potize

Problémy s pocetim

Z4dné

Jiné
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11. U jednotlivych piiznaki, které jste méla, zhodnot’te, jaky mély dopad na Vas
vztah. (Zadny/maly/vétsi/zasadni)
a. Bolesti pfi pohlavnim styku
i. Zadny
ii. Maly
. Vetsi
1v. Zasadni
b. Pénevni bolesti
i. Zadny
ii. Maly
. Vetsi
iv. Zésadni
c. Bolestiva/silnd menstruace
i. Zadny
ii. Maly
. Vetsi
iv. Zasadni
d. Bolest pfi moceni/stolici
i. Zadny
ii. Maly
. Vetsi
iv. Zasadni
e. Travici potize
i. Zadny
ii. Maly
. Vetsi
iv. Zasadni
f. Problémy s pocetim
i. Zadny
ii. Maly
. Vetsi
iv. Zésadni
g. Jiné
i. Zadny
ii. Maly
. Vetsi
1v. Zasadni

12. Objevily se u Vas problémy spojené s psychikou? (Casté zmény nalad,
plactivost, izkosti, pocity ménécennosti, obvifiovani sebe samotné...)
a. Ano
b. Ne

13. Pokud ano, odraZely se tyto problémy negativné na Vas vztah?
a. Ano
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Ne



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Pokud ano/spiSe ano, jak velky vliv mély?
a. Minimalni
b. Vetsi
c. Zasadni

Skoncil-li Vas vztah, méla na to vliv i endometriéza?
a. Ano
b. Ne

c. Muj vztah neskoncil

Byl/je pro Vas partner oporou?
a. Ano
b. Ne

Byl/je partner prvni, kterému se svéifujete o v§ech aktualnich zménach
spojenych s endometriézou? (objeveni novych priznakii, jiny druh 1écby,

vysledky kontrol...)
a. Ano
b. Ne

Navstévujete zdravotnicka zarizeni, ktera se zaméruji na endometriézu?
a. Ano
b. Ne

Citite se zde komfortné a uvolnéné?

a. Ano

b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Ne

Jaké mate obecné zkuSenosti se sestrami, se kterymi jste se setkala v ramci
onemocnéni s endometriézou? (v ambulancich, p¥i hospitalizaci...)
a. Pozitivni

b. SpiSe pozitivni
c. SpiSe negativni
d. Negativni

e. Nemam Zadné

Vadilo by Vam se svérit sestie o stavajicich potizich, které jsou ale ¢asto
spojené s intimitou?

a. Ano

b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Ne

Setkala jste se se sestrou, ktera Vas vyslechla?
a. Ano
b. Ne



23. Je pro Vas diilezité, aby Vam sestra byla oporou?

a. Ano
b. Ne
24. Setkali jste se s takovou zdravotni sestrou?
a. Ano
b. Ne

Moc Vam dékuji za Vas Cas, ochotu a spolupraci pii vyplnéni! Nikdo v tom neni sam!



Priloha €. 2: Letak

Obrazek 1 - Letak

denthka Vseobecného osetfovatelstvi na 3. LF a jako téma bakalii
st vybrala, Vliv endometriozy na partnerskiyj Zivot z pohledu Ze

Panevnibolesti
Bolesti pfi pohlavnim styku
Silna a bolestiva menstruace
Bolest pri vyprazdnovani
Poruchy plodnosti

Meho dotaznikového Setfeni se zticastnilo 272 pacientek:

= 77,6 % zen pocituje, ze byl jejich vztah touto nemoci ovlivnén, z
c¢ehozu 91 % negativné!
U 86,4 % se objevily potize spojenés psychikou (plactivost,
naladovost, izkosti...), kde v 73,3 % pripadii se tyto problémy
negativné odrazina vztahy.

Pojd'me zkusit tato ¢isla snizit a nedovolme dal3i ovlivnéni
partnerského Zivota touto nemoci!

Budme k partnerovi upiimné a sdélme mu vSechna uskali, kterd v
sobé endometrioza skryva, i kdyZz to je bolestivé, citlivé a intimni
téma.

Je dulezité, mit se na koho obratit.

Pocit podpory mtiZete ziskat i ve skupinédch na socidlnich sitich,
které se tomuto onemocnéni vénuji a sdruzuji pacientky s timto
onemocnénim napfiic¢ Ceskem.

Moc dékuji za vénovdni pozornosti az do konce tohoto leticku!
Preji hezkij den a mnoho stésti do budoucna.




