Abstrakt

Cil: Cilem této prace je zjistit, jaky vliv na fyzioterapii u traumat kolen mladych hraca
basketbalu mé cviceni ¢tythlavého svalu stehenniho pomoci variaci diepti. Konkrétné;ji
se zamétujeme na ovlivnéni bolesti v oblasti zranéni, stabilitu kolenniho kloubu, obvod

stehna a vykonnost dolnich koncetin.

Metodika: U¢astnici studie jsou aktivni hraéi basketbalu, ktefi byli nahodné rozdéleni

na intervencni a kontrolni skupinu. Ob¢ skupiny prosly celkové tfemi méfenimi, kdy mezi
kazdym métenim byly dva tydny rozestup. Od prvniho méfeni byli probandi ze skupiny
interven¢ni zauc¢eni dvéma cvikiim (step up squat, split squat). Probandi byli méfeni

Y Balance testem, Hop testem (sled 4 testl skoku) a subjektivné hodnotili bolest dle VAS

stupnice.

Vysledky: Analyza dat ukazala, ze cviky zamétené na m. quadriceps femoris ma pozitivni
efekt na zmirnéni bolesti v oblasti zranénych kolen. Interven¢ni skupina vykézala vyznamné
sniZeni bolesti 0 29 % vice neZ kontrolni skupina, akoliv nebyl zaznamenan vyrazné;si
nartist obvodu stehen.. Analyza dat vSak prokazala vyznamné zlepSeni stability kolen o 46 %

ve srovnani s kontrolni skupinou.

Zavér: Byl prokazan signifikantni efekt cvikli zaméfenych na m. quadriceps femoris
na bolestivost a stabilitu kolen po zranéni kolen. Naopak byl vyvracen pozitivni efekt tohoto
posileni na obvod stehen a celkovou vykonnost dolnich koncetin.
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