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Oponent, vedouci prdace- nehodici se Skrtnéte
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Pozitivné hodnotim osobni zainteresovanost pro dané téma (autor je hra¢em basketbalu).

Pozitivné hodnotim, Ze si autor zvolil vyzkumnou praci a ne jen reSersni.

Oceriuji naro¢nost opakovaného méreni, schopnost zajistit si probandy.

Pokud by byla prace pfepracovana, (pfipominky nize), mohla by poslouzit jako pilotni studie napf. pro
diplomovou praci a nasledné byt pouzita pro odbornou publikaci.

i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Teoreticka Cast prace je prevazné tvorfena kapitolami obecné anatomie a kineziologie kolenniho
kloubu, postradam zde prameny zabyvajici se problematikou daného tématu.

Teoretickou ¢ast bych doporucila rozsifit o feSersi ¢lank( zabyvajicich se napf. pFic¢innou vzniku
zranéni u basketbalistl, rizikovymi faktory a prevenci zranéni, tematikou overuse injury ve sportu,
problematikou managementu zranéni, dale zafadit studie, tykajici se Y balance testu, (test ktery byl
pouzit v této praci), pojednat zde vice o pojmu stabilizace, l1épe definovat a zaradit studie na toto
téma.

Pf. Kapitola bolest kolen-je zde jen zkopirovana kapitola o bolesti obecné, neni zde zadna souvislost
s bolesti kolen, neni zasazena do kontextu prace, nerozumim vyznamu zde.

Formulace cilti a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udajii, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

e Nazev prace nevystihuje podstatu této prace
Vliv fyzioterapie na bolest a stabilitu kolen...Fyzioterapie je velmi $iroky pojem a autor zde
zkouma vliv dvou specifickych posilovacich cviki.

o Chybi zde definice zkoumanych parametri. Autor zde pouziva pojmy, které nejsou prfedem

jasné definovany, to mize byt pak zavadégjici. (stabilita kolenniho kloubu, zranéni, vykonnost
DK)

e Metodika prace je v urcitych ¢astech nedostatecna a konkrétni kapitoly by mély byt
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Iépe obsahoveé a stylisticky zpracovany tak, aby ctendi jednoduse pochopil, jak
vyzkum ptesné probihal. Chybi zde popis pribéhu vyzkumu. Ptiklady nize:
8.2. Vstupni kritéria-1épe definovat zranéni
8.3. Cile studie-nelogicka formulace
8.4. Vyzkumné otazky- jsou polozeny 3, ale jsou stanoveny 4 hypotézy
8.6. Klinické¢ metody-tato kapitola byla méla byt 1épe zasazena do kontextu prace, neni zde
explicitné uvedeno, ze napf. stabilita kolen byla méfena pomoci Y balance testu, test je zde
jen nedostateéné popsan, neni zde ani protokol méfeni.

e Statistické zpracovani dat je nedostatecné, autor zde napf. zmifuje statisticky
vyznamné/ nevyznamné vysledky, ale nejsou zde uvedeny statistické testy, které byly
pouzity pro vypocet, je zde jen uvedeno, ze byl pouzit program Microsoft Excel a
vysledky prezentovany.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
e Opakované se zde vyskytuji formulace, které nedavaji smysl, jsou kostrbaté, jsou zde hrubky
Ci preklepy a to i v mistech zasadnich jako je napf. abstrakt, zavér &i hypotéza.

Pf. Cilem této prace je zjistit, jaky vliv na fyzioterapii u traumat kolen mladych hraca
basketbalu maji cviky zaméfené na ¢tythlavy sval stehenni pomoci variaci diepti. Analyza dat
ukazala, ze cviky zaméfené na m. quadriceps femoris ma pozitivni efekt na zmirnéni bolesti v
oblasti zranénych kolen. Kazdy cvik se sklada ze 3 sérii...(cvik je diep, jak mize byt slozen
ze sérii? nejasnd formulace)

e Doporucila bych praci obohatit vhodné zvolenymi fotografiemi, napf. ukazkami cvikd/ testd,
neni zde ani jedna. Obrazky by vyrazné ulehgily pochopeni vyznamu, autor by nemusel tak
komplikované popisovat napf. split squat/step up squat, Ybalance test
U grafli bych doporucila udrzet jednotné popisky pro leps$i orientaci . (1. Graf —intervenéni
skupina je oznaCena d¢ervené a s popiskem intervenéni skupina/kontrolni skupina,
v nasledujicich grafech ale jiz chybi popisek, neni zde explicitné oznaceno/popsano, co je to
za hodnoty)

e Publikaéni norma i rozsah prace byly dodrzeny.
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Ve vyzkumu byly pouzity 2 cviky (split squat/step up squat), autor je dale

Poznamky, V praci pojmenovava jako cviky zaméfené na m.qudriceps femoris, tato
doplinky formulace je znacné tézkopadna / dlouha, hlavné ale neni spravna, jde o komplexni
posuzovatele:  cviky koordina¢né posilovaci, sam autor toto pak i uvadi v popisu téchto cvikd.
Otazky k Na zaklad¢ ¢eho jste si vybral dané posilovaci cviky? Dle ¢eho jste zvolil
obhajobé: pouzité testy? Vyskytly se napt. n¢jaké komplikace béhem méteni?

Co presné jste méfil Y balance testem? Jak si definujete stabilitu kolenniho
Kloubu pro tuto praci?

Hodnoceni celkem:

doporucuji praci k obhajobé:
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