Abstrakt

Tato bakalaiska prace zkouma piinos dvou odlisnych svalovych testli u skupiny hracek
lakrosu. Prvnim ze svalovych testil je Isometric Break Test z knihy Muscle testing; a concise
manual od Earle Abrahamson a Jane Langston (IBT), druhymi testy jsou Svalové funk¢ni testy od
profesora Vladimira Jandy (SFT). Dv€ randomizované skupiny byly otestovany obéma svalovymi
testy, akorat v opaéném potadi. Ugastnice vypliiovaly pribézné dotazniky, ze kterych plyne, Ze oba
testy jsou pro Ucastnice pfinosem. U findlnich otazek si pak vétSina participantek zvolila IBT jako
budoucnosti ve svém tréninkovém planu. Pfi dotazovani na fyzicky piijemnéjsi svalovy test si
vétSina participantek zvolila SFT. U tcastnic studie (hracek lakrosu) byly nalezeny opakujici se

typicky pretiZzené svaly, a naopak typicky oslabené svalové partie.



