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Openent; vedouci prace- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potreba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Téma bakaldiské prace je velmi aktudlni a relevantni v oblasti sportovni mediciny a
fyzioterapie, zejména v kontextu kontaktnich sportli jako je v tomto ptipad¢ lakros, kde je
svalova sila a nahla zména sméru pohybu pro vykon a prevenci zranéni. Autorka tak poukazuje
na moderni zpiisoby testovani, které ptispivaji predevSim prevenci zranéni a priabézné cilené
regeneraci vcetné edukativni diagnostiky. Porovnani piinosu dvou svalovych testi muze
poskytnout cenné informace pro sportovce, trenéry a fyzioterapeuty. Autorka vybrala téma,
které ma praktickou aplikaci a mlize vyznamné prispét k odborné literatute.

i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka prokazala schopnost samostatné zpracovat komplexni téma a ptispéla k obohaceni
odborné literatury. Muscle Testing: A Concise Manual je zahrani¢ni publikace soucasné bez
Ceského piekladu, je tedy vidét, Ze autorka pracuje a umi velmi dobie pracovat se zahrani¢ni
literaturou a velmi kvalitné téma ptenést do své bakalafské prace. Muscle Testing: A Concise
Manual je Casové efektivngjsi a fyzicky pfijemnéjsi, je vyznamné pro praktickou aplikaci v
tréninkovych programech sportovcl lakrosu. RovnéZ potvrzeni hypotéz o piinosu svalového
testovani a identifikaci svalovych dysbalanci je uzite¢né pro zlepSeni tréninkovych metod a
prevence zranéni.

Formulace ciltl a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prinos prace...

Autorka formulovala cile velmi ptehledné, podpoftila je daty z dotaznikového Settent.

Cile a hypotézy jsou jasn¢ formulovany a jsou v souladu s celkovym zaméfenim prace.
Hypotézy jsou logické a dobfe navazuji na stanovené cile. Autorka se snazila porovnat dva
svalové testy z hlediska jejich obtiZnosti, Casové efektivity, pfinosnosti a fyzické komfortnosti,
coz je velmi dulezité pro praktickou aplikaci vysledk.

K diskusi autorka pfistupuje kriticky a reflektuje omezeni studie (maly vzorek, kratké sledovaci
obdobi). Zavéry jsou dobie podlozené vysledky a nabizeji prakticka doporuceni pro vyuziti
svalového testovani U sportovkyn lakrosu.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy... 3

Cile a hypotézy autorka formulovala bez chyb a odpovidaji celkovému zamétfenim prace.
Jazykova uroven prace je na dobré Grovni, text je srozumitelny a logicky strukturovany, vhodny
i pro laika. Citace a reference jsou uvedeny spravné dle akademickych standardi.
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Poznamky,

doplnky

posuzovatele:

Otazky k Pro¢ jste se rozhodla vyuzit zahraniéni test, prestoze je v CR ,,populrni* ten
obhajobé: Jandtv?

Budete IBT (test) vyuZivat v praxi?

Crossover gesign studie — v ¢em Vam pomohl a jaké ma nevyhody?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

DOPORUCUJI

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe - dobre

vyborné
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Podpis:

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximélné mozna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




