Prilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den,

dekuji Vam, ze jste se rozhodli vyplnit tento dotaznik. Jsem studentkou Vseobecného
osetfovatelstvi na 3. lékatské fakulté Univerzity Karlovy a v ramci své bakalaiské prace
se zabyvam informovanosti laické vefejnosti o problematice selhani jater.

Dotaznik je uréen osobam starsim 18 let.

Ucast ve vyzkumu je dobrovolna. Vypliiovani dotazniku mizete kdykoliv opustit.
Vsechna Vase data jsou zcela anonymni, nikdo nezjisti, jak jste pravé Vy odpovidal/a.
Vase odpoveédi budou pouzity jen pro ucely této bakalarské prace a poté budou smazany.
Neexistuje zadna spravna ani $patna odpoveéd’. Bud'te prosim otevieni a upiimni.

Klara Novakova

1. Pohlavi?
e Zena
e Muz

e Jiné

2. Vas vek?
o 18-25let
e 26-30 let
o 31-40 let
e 41-50 let
e 51-60 let

e 61 avice let

3. Nejvyssi dosazené vzdelani?
e Zakladni
o Stfedoskolské

e Stfedoskolské s maturitou



e Vysokoskolské

4. Navstévujete preventivni prohlidky u praktického l1ékare?
e Pravideln€ (jednou za 2 roky)
e Obcas s delsim intervalem nez 2 roky

e Nechodim

5. Oznacte tvrzeni, které se nejvice podoba vaSemu postoji ke zdravému zivotnimu
stylu.
e Zdravy zivotni styl a udrzeni si zdravi je pro mne prioritou, ovliviiuje
mé rozhodovani nékolikrat denné.
e Zdravy zivotni styl a udrzeni si zdravi je pro mne dilezité, obcas
ovliviiuje mé rozhodovani.
e Myslim si, Ze zdravy zivotni styl a udrzeni si zdravi je dalezité, ale
kazdodenné feSim jiné otazky.
e Zdravy zivotni styl a udrzeni si zdravi pro mne neni dilezitym

tématem

6. Jakym zptisobem uzivate 1éky na bolest a hore¢ku?
e Léky kombinuji

e Uzivam pouze jeden ptipravek opakované

7. Pti uzivani volné prodejnych 1éku na bolest (napft. Ibalgin, Paralen):
e Uzivam dle doporuc¢eného davkovani
e UZivam vyssi davky

e  Omezuji uzivani

8. Léky na predpis 1ékate:
e Uzivam dle doporuc¢eného davkovani
e UZivam vyssi davky

e UZivam niz8i davky



9. Mirngjsi otravu houbami vytesi mléko, siln€jsi vyplach zaludku.
e Souhlasim
e Nesouhlasim

e Nevim

10. Co zni¢i toxiny v houbdch? (mlzete oznacit vice odpovédi)
e Vafeni
e SuSeni

e Mraz vice jak -15 °C

Nalozeni v octu del$i nez tyden

e Nic z vySe uvedeného

11. Mize ¢lovék zit s nefunkénimi jatry, ptipadné bez nich?

e Ano
e Ne
e Nevim

12. Setkal/a jste se s pojmem selhani jater?

e Ano
e Ne
e Nevim

13. Znate n€koho se selhanim jater?
e Ano

e Ne

14. Jak mtZe vzniknout akutni selhani jater?
e po poziti alkoholu
e otravou houbami
e pfi nakaze virovou Hepatitidou

e predavkovanim Paracetamolem



e predavkovanim Ibuprofenem

15. Co je nejcastéjsi pri¢inou selhani jater? (mulizete oznacit vice odpovedi)
e Alkohol
o [éCiva
e Jedovaté houby

e Virové hepatitidy ("Zloutenky")

16. Mate obavu ze selhani jater?

e Ano
e Ne
e Nevim

17. Akutni selhani jater se 1€¢i: (mlZete oznacdit vice odpovédi)
e Transplantaci
e Antibiotiky
e Eliminacnimi metodami (filtraci krve)
e Dietou

e Odebranim jater

18. Kdy se projevi akutni selhani jater?
e nejpozdéji do 48 hodin
e nejpozdéji do tydne
e nejpozdéji do 2 tydnil

e nejpozdéji do mésice

19. Z jakych pfi¢in se na podzim zvysi pocet piipadi akutniho selhani jater?
(muzete oznacit vice odpovedi)

o Cast&ji se objevuji chiipky

e Je po houbaiské sezoné

e Je nejveétsi mnozstvi sebevrazd



e Je méné¢ slunecniho svitu

e Lidé¢ Castéji chodi k 1¢kati
20. Odkud jste ziskali své znalosti 0 onemocnénich jater a prevenci jejich vzniku?
(muzete oznacit vice odpovedi)

e Vzd¢lani ve skole

e Samostatné vzdélavani

o Ustné - pratelé, rodina,...

e Masova média (TV, Radio, Zpravodajské webys,...)

e Jiné



