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1. UVOD

Od zacatku studia na Fakulté télesné vychovy a sportu bylo zfejmé, Ze téma
mé bakalarské prace se bude tykat ,,mého* sportu, ktery od mladi provozuji zdvodné,
a tim je volejbal.

Volejbal byl v poloving 20. stoleti v byvalém Ceskoslovensku na svétové Grovni
a nase druZstva ziskdvala medaile ze svétovych Sampionatd i Olympijskych her. Bohuzel
ke konci dvacatého stoleti nastal upadek, a my jsme nebyli schopni udrzet krok
se svétovou SpiCkou. Nastésti v poslednich letech naSe reprezentace, a to zejména
mladeznickd, chlapeckd, navazuje na dfivéjsi skveélé uspéchy a sbird medaile
z Evropskych Sampionati. S tim je spojena i zvySujici se kvalita nejvyssi volejbalové ligy
v Ceské republice — CEZ volejbalova extraliga muzii. Mizeme si toho vsimnout
piedev§im v klubovych evropskych poharech, kde ma Ceska republika pét zastupcil
ve tfech klubovych soutézich.

Sportovni vykon se dnes posouva daleko k hranicim lidskych moznosti. Vykon
je ovliviiovan celou fadou faktorii: somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické.
Dovedeme-li kazdy faktor k nejvyssi dokonalosti, mizeme pomyslet na vysoké svétoveé
pricky. OvSem tuto skute¢nost vi i nase konkurence. Vyvstava tedy otazka, co je tfeba
vylepSovat, jak byt napted pied soupefem.

Najdeme velké mnozstvi publikaci a odbornych ¢lankt, které se zabyvaji
jednotlivymi faktory, které ovliviiuji sportovni vykon, ale pravé takticka piiprava
je ta oblast, kterd je dosud opomijend, presto, ze miize mit kliCovy vyznam pro tspéch
sportovce a celého tymu, zejména, kdyz se vykonnost druzstev neustale vyrovnava. Proto
jsem si jako téma mé bakalaiské prace zvolil taktickou pfipravu na utkdni, abych
upozornil na nutnost vénovat vétsi pozornost prave této oblasti.

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zplsobem se provadi takticka
pfiprava na utkani v Ceské volejbalové extralize muzi. Dil¢im cilem pak upozornit
na dulezitost taktické ptipravy v rdmci celého systému sportovniho tréninku. Shromazdit
a vyhodnotit poznatky o riiznych pfistupech provadéni taktické piipravy na utkani od
nejlepsich ¢eskych i zahrani¢nich trenér, ktefi pisobi v ramci extraligy muzi v Ceské
republice. Dirraz je kladen na identifikaci kli¢ovych faktor v taktické ptipravé, které
vedou k uspechu volejbalovych tymu pred utkanim.

Prace je rozdé€lend na Cést teoretickou a Cast praktickou. V teoretické ¢asti jsem

popsal zakladni strukturu volejbalové piipravy. Herni c¢innosti jednotlivce, herni



kombinace, herni systémy. Ve druhé, teoretické €asti se zaméetuji na taktickou piipravu,
specialné na taktickou ptipravu pied utkanim. Prakticka ¢ast je vénovand pfimo vyzkumu,
ktery je zaméfen na taktickou pfipravu na utkani, jako dualezitého faktoru k dosazeni
vynikajiciho vysledku a ispéchu v soutéZich.

K ziskéani potfebnych informaci jsem pouzil dotaznikové Setfeni od 13 trenéra,
ktefi ptisobi v nejvyssi volejbalové lize muzii v Ceské republice. Pfi stanoveni hypotéz
jsem vychazel z cile vyzkumu, z odborné literatury i z vlastnich zkuSenosti jako
extraligového hrace, ktery absolvoval pies 300 taktickych porad ptfed utkanimi, pod
vedenim rtznych trenért.

Vysledky prace mohou byt vyznamnou inspiraci pro ostatni trenéry, jak zkvalitnit
praci v taktické ptipravé na utkani a zaroven urcitou konfrontaci a srovnanim postupti

v taktické ptiprave jednotlivych trenériit mezi sebou.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
2.1 Charakteristika volejbalu

., Volejbal patii mezi jedno z nejrozsirenejsich sportovnich odveéti na svété i v nasi
zemi. Od svého vzniku u nas vroce 1921 prosel vyvojem, ktery byl ovliviiovan
vyznamnymi zménami v pravidlech. Mezi nejvyznamnéjsi patrilo povoleni presahu bloku
pres sit (1964) a zavedeni zmény v pocitani a hrace specializace libero (1988). “ (Buchtel,
Ejem a Voralek 2011 s. 134). Vénuje se mu na riznych vykonnostnich tirovni az 800

miliont lidi po celém svéte.

Volejbal v sob¢ spojuje prvky individudlnich dovednosti a tymové spoluprace,
tvofivost s disciplinou a kdzni. Mezindrodni pravidla ptedpokladaji hru Sesticlennych
muzskych ¢i zenskych tymd, ale existuji i rizné modifikace hry co do poctu hracu, jakoz

1 utkdni smiSenych druzstev (Cisat 2005).

Volejbal patii mezi tymové nekontaktni sitové sporty. Ovlada se spolecny
pfedmét, kterym je mi¢. Hraci se snaZi dostat mi¢ na soupetovu polovinu pies sit* tak,
aby jej soupet nemohl vratit zpét na jejich stranu. Snazi se tedy docilit bodu ve prospéch
svého druzstva a tim ziskat 25 bodu, které tvoii jednotlivé sety. Vitézem v setu se tedy
stdva druzstvo, které jako prvni ziska 25 bodu, pokud je vSak skére vyrovnané na konci
setu, musi jeden celek vyhrat rozdilem dvou bodt, naptiklad 26:24. Druzstvo, které jako
prvni ziskd 3 sety se stava vitézem v utkani. Pti rovnosti setd 2:2 se tedy hraje paty,

rozhodujici set tzv. ,tie-break® neboli zkracena sada pouze do 15 bodut.

Hfi$t¢ ma rozmér 9 x 18 metri, kdy kazdéa polovina ma 9 x 9 metr. Oznaceno
je Carami o $if1 5 cm, které jsou soucasti hiiste. Dale je zde stfedova ¢ara, ktera rozdéluje
ob¢ poloviny a pak uto¢né ¢ary, které jsou vzdalené 3 metry od stfedové Cary. Vyska sité
je rozdilna, zavisi na pohlavi a véku hract napf.: pro muze je standartni 243 cm (Buchtel

2005).

Jak uz bylo zminéno, volejbal se na rozdil od brankovych sportii hraje po celou
dobu hry na vlastni poloviné a dochazi k minimalnimu kontaktu se soupefem (pouze pii
presahu blokt, §lapnuti na stiedni ¢aru). Tato skute¢nost snizuje potencionalni moznost
urazil, a piedevsim zvySuje ptitazlivost pro hrace a divéaky, kteti maji radi bezkontaktni
sporty. Diky této skutecnosti a nizsi energetické naro¢nosti hraje volejbal vice Zen nez
ostatni kolektivni sporty. Volejbal je také vzhledem k chybé&jicim piimym osobnim

kontaktiim oblibeny u déti a rovnéz u starsich lidi a zdravotné postizenych (Kaplan 1999).
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Piibramska (1989) uvadi, Ze pro volejbal je zdsadni hrac¢ska vSestrannost, vysoka
uroven télesné kondice 1 potfebnych technickych a taktickych dovednosti. Pfi zatizeni
jsou rovnomérné rozvijeny vSechny pohybové schopnosti, zejména rychlost ve spojeni
s obratnosti, vytrvalosti a v neposledni fadé i silovd vybusSnost dolnich koncetin. Hra
vyzaduje zcela pfirozenou soucinnost jednotlivych hraci, vzéjemnou souhru, ktera
je zékladem vztahu, jez se at’ v kladném ¢i zdporném smyslu mezi hraci vytvareji

(Choutka, Dobry & Rovny 1966).
2.2 Charakteristika vrcholového volejbalu
Buchtel a kol. (2005) rozdé€luje volejbal z vykonnostniho hlediska:
a) rekreacni volejbal
b) vykonnostni volejbal

c¢) vrcholovy volejbal

a) Rekreacni volejbal hraji jedinci pfedevsim pro radost z pohybu a prozitki,
které jim tato hra pfinasi. Vrcholny vykon a vysledek neni hlavnim cilem. Dilezité je také
zminit zdravotni aspekt (upevinovani zdravi) a spoleCensky (utvareni pratelskych vztaht

skupiny lidi).

Druzstva rekreacniho volejbalu jsou sloZena vétSinou z hraci, ktefi nejsou
registrovani v Ceském volejbalovém svazu. Jedna se o smiSend druzstva Zen a muzi,
pocet je dany tim, kolik lidi na trénink pfijde. Schazeji se jednou az dvakrat tydné
a vétsinou u nich nejde o tréninkovy proces, prosté si jdou jenom zahrat volejbal. Naplni

trénink je rychlé rozcviceni a potom volné (nefizend) hra.

b) Vykonnostni volejbal realizuji hraci registrovani v Ceském volejbalovém
svazu, tvofici nejvetsi Cast ,,volejbalové rodiny". Jejich nejvétsim cilem je touha
po aktivni zdbavé a zaroven dosazeni uspokojivych vysledkl. Dosahované vykony vsak
nemohou byt na nejvyssi trovni, protoze hra¢i k nim nemaji odpovidajici predpoklady
a nechtéji nebo nemohou vénovat tréninku tolik Casu. Nejsou jim také vytvoreny
odpovidajici materialni i finanéni podminky. Do oblasti vykonnostniho volejbalu
pocitame druzstva, hrajici soutéze ptiblizné od krajského pieboru do 1. narodni ligy

a AVL (amatérska volejbalova liga).
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Tydenni tréninkovy objem téchto druzstev se pohybuje v rozmezi dvou az tii
tréninkovych jednotek tydné. I zde vidime velky vé€kovy rozdil od hract, kteti hraji
mladeznické kategorie az po starsi zkusené hrace, kteti hraji po své vrcholové kariéte pro

radost.

c) Vrcholovy volejbal je vybérova forma provadéni této sportovni hry. Je urcena
pro talentované¢ hraCe, ktefi prochdzi systémem pfipravy talentované mladeze
v mladeznickych reprezentacich, aby méli dostate¢né mezinarodni zkuSenosti. Po celou
dobu jejich studia musi jasn¢ upiednostiiovat volejbal a po vystudovani stiedni Skoly
se volejbal stava jejich zaméstnanim a ve studiu nepokracuji. Trendy, které se objevuji
ve fotbale ¢i hokeji, ze hraci kolikrat nemaji dokoncené ani stiedoskolské vzdelani
se zaindji objevovat posledni dobou i ve volejbale, protoze konkurence je zde extrémni.
Plna profesionalizace hract v nasi republice nastala nékolik let zpatky, kdy v§echny kluby
se staly profesiondlnimi a zZadny hrd¢ nema k volejbalu zaméstnani, avSak fada hraca
odchazi do ciziny, kde ma velmi dobré podminky uplatnit své schopnosti a vydélavat
mzdu vyssi nez v Ceské republice. DruZstva v nejvyssi volejbalové lize trénuji pétkrat
v tydnu, ¢asto dvoufazove a maji vétSinou dvé utkani tydné. Ty nejlepsi hraji 3 soutéze —
volejbalova extraliga, Cesky pohér, Evropsky klubovy pohar. O vrcholova druZstva
se staraji realizacni tymy, sloZzené z hlavniho trenéra a jeho asistenta, 1ékafe, maséra,
fyzioterapeuta, statistika, manazera. Velkou roli zde hraje také ucast sponzorti, bez niz
by ¢innost druZstev nebyla mozna. Finanéni dotace Ceského volejbalového svazu jsou

omezené a vétsinou sméruji k mladeznickym druzstvam.

Do oblasti vrcholového volejbalu zahrnujeme reprezentaéni celky mladeznickych

kategorii a dospélych a nejvyssi volejbalovou ligu muzl a Zen.
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2.3 Herni ¢innosti jednotlivce

Kaplan a Buchtel s.30 (1987) tika ,, Individualni herni situace se 7esi herni
cinnosti jednotlivce. Ta predstavuje promysleny komplex pohybové cinnosti hrace, kterou

resi vzniklou herni situaci. “

Cisat (2005) ve volejbale rozliSuje herni ¢innosti jednotlivce na pifevazné
uto¢né — podani, pfihravka, nahravka a uto¢ny tder. Dale na obranné i tto¢né — blokovani

a jako posledni pievazné obranné a tim je vybirani.

Druhé déleni individualnich hernich ¢innosti je podle Hanika a Vlacha (2008),
kteti je déli, na herni ¢innosti s mi¢em a herni Cinnosti bez mic¢e. Mezi herni ¢innosti
s mi¢em pocitame — Gto¢ny uder, podani, blokovani, vybirani, ptihravku a nahravku. Jsou
to herni situace, pfi kterych hra¢ ma primy kontakt s mi¢em, nebo se snazi ziskat kontrolu
nad mic¢em. Naopak hernimi ¢innosti bez mice jsou — vybér vhodného mista, neustalé
sledovani mice a hry, pfipravné pohyby na misté a upravy postoji. Na prvni pohled
se zd4, Ze dominantnimi hernimi ¢innostmi jsou ¢innosti mi¢em, ale kolikrat v utkani

prave rozhoduji Cinnosti bez mice.

2.3.1 Podani

,,Podani je odbiti mice do pole soupere zpiisobem predepsanym pravidly, kterym

se zahajuje kazda rozehra.“ (Buchtel a kol. 2005 s. 51)

Podani je zakladni herni Cinnosti jednotlivce ve volejbalu. V soucasné dobé
neznamend pouze premisténi mi¢e do pole soupetfe. Plni i ukoly Utoku a vyznamné
se podili na zisku ptimych ¢i neptfimych bodt (Kaplan 1999).

r~r

Cisaf (2005) uvadi, Ze ptihravajicimu soupeti nejvice ztizi prihravku kratkd doba
letu, protoze piihrdva¢ ma minimalni ¢as na pfipravu. Také rotace mice nebo
nepravidelnost jeho letu a jako posledni vhodné umisténi, které se snazi vytvorit

na soupete co nejvetsi tlak.

Buchtel a kol. (2005) uvadi, ze pocet podani v jednom utkdni na jedno druzstvo
se pohybuje mezi 65-125. Jeden hra¢ provede v utkani okolo 23 podéni, tedy n¢jakych 6

podani na set.

Umisténi do zon je nasledujici: zona 1 — 17%, zéna 6 — 44%, zéna 5 — 23%, zéna

2 - 6%, zona 3 - 8%, zona 4 - 2% (Buchtel a kol.2005).
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Hanik a Foltyn (2021) rozliSuji dva typy podani — smecované a plachtici.
V soucasnosti je nejpouzivanéjSim podanim v muzskych slozkdch podani smecované,
které je vysoce ucinné, ale narocné na koordinaci pohybti a ma vyssi chybovost. Presto
je v modernim volejbalu uspé$né smecované podani zdkladnim prvkem nasledné obrany.
Podani ma v modernim volejbalu dvé zasadni tlohy: dosahnout ptimého bodu nebo
znesnadnit soupeii rozvinuti utokd. Plachtici podani se pouziva piedev§im v zenské
kategorii. Provedeni je narocné na techniku a vyzaduje vétsi silu paze, protoze nelze

pouzit rozbeh.

Viera a Ferguson (1996) ve své publikaci uvadi dokonce ¢tyfi riizné typy podani
— spodni, plachtici, smecované a boc¢ni plachtici. Toto rozd€leni je vSak pro zacatecniky

a v USA se pouziva pii t€lesné vychové na zakladnich Skolach.

2.3.2 Prihravka

., Prijem je odbiti mice po podani soupere s cilem usmérnit mic k nahrdavaci

a umoznit mu optimalni rozvinuti utoku. “ (Hanik a Foltyn 2021 s. 192)

,, PFihravkou rozumime odbiti mice leticiho od soupere usmernéné na spoluhrace
(nebo do prostoru, kam spoluhrac vbéhne) tak, aby mohl provést nahravku nebo jinou
herni cinnost jednotlivce. Kvalita prihravky ovliviiuje vybeér utocnych kombinaci pri

reSeni hernich situaci. “ (Kaplan 1999 s. 21)

Pifjem podani je specifickou formou pfihravani. Usp&nost piijmu podéani
nezavisi pouze na individualnich dovednostech jednotlivych hract, ale také na spolupraci
pfihravajicich hracl, na jejich organizaci a komunikaci pfi podani. Ptihravajici hraci
se snazi mi¢ umistit na vbihajiciho nahravace, ktery se nachazi obvykle asi 3 metry od

pravé postranni ¢ary a asi 0,5-1 metr od sité na rozhrani zon 2 a 3 (Cisat 2005).

Kaplan (1999), Buchtel a kol. (2005) rozdéluji ptihravku na dva zptisoby odbiti —
obouru¢ spodem (bagr) a odbiti obouru¢ vrchem (prsty). Buchtel a kol. (2005) dale déli
prihravku podle herni situace na — prihravku podani, které byva oznacené jako piijem
podani a na ptihravku v priitbéhu rozehry, kdy provadime piijem rtiznych hernich ¢innosti
soupeie. Jako posledni déleni uvadi podle sméru letu mice — ptihravka nahravace u sit¢,
piihravka na vbihajiciho ze zadni zony a ptihravka jako uto¢ny uder, kdy hrajeme bagrem

ptes k soupefi.
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., Ve vykonnostnim i vrcholovém volejbalu provadi prijem podani i prihravku
rozehry specializovany hrac — libero “ (Buchtel a kol. 2005 s. 54). Tento hra¢ ptijima 50—
70 % vsech micl. Zbyvajici mice pak ptijimaji dalsi dva hraci, ktefi hraji na postu
smecare.

Wise (1999) uvadi ve své knize, ze zdkladem pro uspésny piijem hrace je prace
dolnich koncetin nohou. Ideélni postaveni, které¢ miize hra¢ zaujmout je, kdyz ma ramena
pfed trovni kolen, aby se mu vytvofil hrb na zadech, pokréené dolni koncetiny a jedno

2

mu branilo v rychlém pohybu.

2.3.3 Nahravka

,, Nahravka je odbiti mice, leticiho od spoluhrdce k naslednemu uitocnému uderu.
Nejcastéji sméruje rovnobézné se siti kratkym, dlouhym, nizkym nebo vysokym obloukem
a ruznou rychlosti. Uspésnost nahravky je v tésném vztahu s utocnym uderem. “ (Kaplan

1999 s. 26)

Pfi nahrdvani musime dodrzovat zakladni postoj ve sméru budouciho letu mice.
Pohyb vychazi z dolnich koncetin, nésledné trup se vzpiimi a sila je pfendsena do pazi,
zap&sti, prsti az do mice. Pii nahravce pohyb volejbalisty pfipomina pruzinu (Hanik,

Lehnert a kol., 2004).

Buchtel a kol. (2005) rozdéluji druhy nahravek podle zptsobu odbiti — obouruc
vrchem, obouru¢ spodem a jednoru¢ vrchem, dle podle sméru letu mice — pfed sebe nebo
za sebe. Nasledné déleni je podle vysky a rychlosti letu mice — tzv. normal, kratka stielba,
rychlik pied a za nahravace, kratka stielba za sebe, pipe a jednonozka. Také uvadi déleni
podle thlu, ktery svird kiivka letu mice pfi nahravce se siti a jako posledni déleni je podle
toho, ktery hra¢ nahravku provadi — nahravac z ptedni zony 2,3, a 4, ze zadni zony 4,5,

a 6, nebo kterykoli jiny hra¢ na htisti.
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2.3.4 Utoény tider

., Utocny iider je odbiti mice do pole soupere béhem rozehry, provadéné nejcastéji

jednoruc ve vyskoku s cilem znemoznit souperi udrzeni mice ve hie, a tak dosahnout bodii

pro své druzstvo. “ (Buchtel a kol. 2005 s. 56)

Kaplan (1999) ve své knize uvadi faze, kterymi hra¢ musi projit, a to co mozna

nejlepsi technikou, aby co nejvyse zvysil pravdépodobnost Gspésného utoku — rozbeh,

odraz, letova faze, uder do mice a dopad.

Hanik a Foltyn (2021) d€li tto¢ny ader podle druhi utoku:

Uder k télu: paZe rotuje pii uderu doleva a sklapi se pies hrudnik

Uder od téla: paZe rotuje v ramennim kloubu, a pfitom se vyklani od t&la
Uder se zkracenym napiahem: zkraceni naptahu paze v dasové tisni
Smérem k rozbéhu: je dan vychozim postavenim a ptedchozi ¢innosti

Zo6my utoku: uder ze zény Il a IV se mirné 1isi ,,ptes ruku a ,,po ruce*

Jako druhé¢ déleni uvadi podle variant Gtokt:

Drajv: mic je zasahovan zezadu a let mice je vodorovny

Lob: mi¢ je zasahovan zezadu zdola. Zapésti mu udéluje rotaci —
obloukova draha

Rolada: zasah jako u lobu, pohyb ruky se lehce zpomali. Mi¢i je udélena
silna horni rotace

Ulivka: mi¢ je zasahovan prsty oteviené dlan¢, pohybem zapésti nebo celé
paze

Vytluéeni bloku: provadi se, kdyz je mic blizko bloku a ¢asto uz uder mifi
do outu

Power tip: hozena ulivka

Tvrdy uder: ze shora mifen do hiisté soupete

Buchtel a kol (2005) déli uto¢ny uder také podle obrany soupefe na siti:

Bez bloku
Jednoblok
Dvojblok
Trojblok
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2.3.5 Blok

,,Blokovani je prehrazeni urcitého prostoru nad siti, které provadi jeden hrac
nebo skupina nejvyse tii hraci utocné rady ve vyskoku rukama ve vzpazeni s uikolem

zabranit preletu mice do vlastniho pole. “ (Buchtel a Ejem 1981 s. 126)

Blokovani je herni ¢innost jednotlivce, pii niz se brani urcity prostor nad siti
s tkoly — zabranit pfeletu mice do vlastniho pole, srazit mi¢ do pole soupete, odrazit mic
vzhiiru a dozadu vlastniho pole a jako posledni jistit urcity prostor vlastniho pole ve sméru

utoku soupete (Kaplan 1999).

Buchtel a kol. (2005) ve své knize uvadi predpoklady uspésného blokovani,

kterymi jsou:

e Rychly a v€asny piesun k mistu blokovani
e Vcasny a dostatecny vyskok
e Spravné postaveni pazi a nastaveni rukou proti mici

¢ Cinnost po bloku — samovykryvani

Jednoblok se vyskytuje v situacich, kdy soupef uto¢i z jednoduché situace
po rychlé nahravce. Dvojblok se pouziva ze standardni situace ze zény Il a IV a trojblok
vidime ve hie tehdy, kdyz dostaneme soupete pod tlak a je jasné, odkud bude soupet
utocCit. Nasi hraci maji cas blok seskupit, jedna se o tfi hrace predni fady (Buchtel a kol.

2005).

Buchtel a kol. (2005) také ve své knize uvadi pocet blokll na jedno utkani.
V tiisetovém utkani se primér pohybuje okolo 9-12 bodovych blokii. Nejvice blokl
na svém kont€ maji ptfedevSim blokarti, jelikoz pti tézkych situaci soupete jsou to prave

oni, ktefi blokuji jak v zoné 11, tak i v zon¢ IV.

2.3.6 Vybirani

., Wbirani je vzdy nouzova ¢innost, vynucena herni situact, a ma vylozenée obranny
charakter. V nékterych pripadech jde o obranu aktivni — to tehdy, kdy druzstvo po vybrani
mice prvnim odbitim muZe jeste nahrat nebo primo zautocit.”“ (Buchtel a Ejem 1981

s. 135)
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Kazda atocné akce se snazi byt ukoncena prudkou smeci a ndslednym bodem.
Hraci, kteii brani soupeti v utoku, nejdiive brani blokem na siti a nasledné také Cinnosti

hré&¢i na vybirani a pohyb v poli jsou libera (Kaplan 1999).

Buchtel a kol. (2005) tikaji, 85% soupetova utoku piejde pies sit a vyZaduje zasah

v poli. Vybirani ale izce souvisi s kvalitou bloku.

., Uspésnost vybirani u vitézného druzstva se pohybuje kolem 15%, z jednotlivcii

ma nejvyssi uspésnost libero — v priimeru 36%. “ (Buchtel a kol. 2005 s. 62)

Hanik a Foltyn (2021) povaZzuji za vybirani kazdé odbiti mice po utoku ¢i bloku

soupeie. Z charakteru hry ho rozdéluji:

e Vybirani tvrdého utoku soupeie

e Vybirani ulivky soupete

e Vykryvani: vybirani odrazenych mi¢a od bloku soupeie

e Vybirani odrazenych mica od svych vlastnich spoluhract

e Vybirani odraZzenych mict ,,zadarmo*

Shondell, Reynaud a kol. (2002) ve své publikaci uvadi, Ze zdkladem pro
uspésné vybirdni souperova utoku musi hrac¢ disponovat silnymi dolnimi koncetinami,

aby vydrzel v nizkém postaveni. Nasledné dokonalou souhrou o¢niho kontaktu

vvvvvv

2.4 Herni kombinace

,,Herni kombinace zaujimaji ve volejbale dulezité misto v oblasti technicko-
taktické stranky hry. Predstavuji vzajemnou spoluprdci dvou az Sesti hraci, kteri realizuji
takticky zameér v celém utkani “ (Buchtel a kol. 2005 s. 108)

Retézce kombinaci se opakuji a plynule na sebe navazuji. Jednotlivé kombinace

se liSi, ale predev§im Zadnd znich se neopakuje. To déla volejbal volejbalem

a je atraktivni nejen pro divaky ale 1 pro hrace (Buchtel a kol.2005).

Choutka, Dobry, Rovny (1996), Sobotka (1996) se shoduji, Ze herni kombinace
je zamérna spoluprace vicero hracu, kterd je cilend. Mame rizna dé€leni, podle toho
o jakou herni kombinaci se jedna. Pro vSechny je ale nezbytné zvladnuti individualnich

hernich kombinaci v§emi zac¢astnénymi hraci.
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Zakladni déleni hernich kombinaci podle Cisate (2005) je na:

e Herni kombinace pfevazné utocné
e Herni kombinace obranné i uto¢né

e Herni kombinace pfevazn¢ obranné

2.4.1 Herni kombinace ito¢né bez signalu

Podle Cisate (2005) zaujimaji prvni stupeii naro¢nosti, protoze jsou nejjednodussi
a nejsnaze pochopitelné. Pouzivaji je predev§im hraci rekreacni urovné nebo pii vyuce

télesné vychovy ve Skole. Vyjimecné€ se objevuji 1 ve vrcholovém volejbale.

S nahravacem piedni fady

Tyto kombinace zacinaji piihravkou k siti, nasledné¢ nahrdvka sméfuje
do postrannich zon a je vyssi a delsi. Utoénym uderem z postrannich zén kombinace
konc¢i. Pro soupeie je akce pomald a dava dostatek Casu k pfipravé obrany. Nahravac
ve veét§ing pripadi stoji v zoné II nebo III. Nahrava¢ uz ma predem naplanovano, kam

bude nahravat, protoZe se snazi o rovnomérné zatizeni vSech uto¢nikti (Cisar 2005).

S vbihajicim nahravacem

Pravidla volejbalu dovoluji hra¢im zadnich z6n po uderu podavajiciho hrace
soupeie zménit misto. Tim se umoziluje, aby zadni hra¢ po piebehu k siti do prednich zon
nahral na Gitocny tder nékomu z utocicich hract. Hra¢ vbiha mezi zony Il a I1I co nejkratsi
moznou cestou, aby mél dostatek ¢asu zaujmout vhodné misto pro pfilétajici mic. Tyto
kombinace jsou obtiznéjsi z diivodu, ze ptihravajici hrac¢i sméfuji mi¢ do mist, kde
v tu chvili nikdo neni. Rychlost, jakou se hra¢ dostdva do mista nahrani, by méla
odpovidat rychlosti mice. Je nezbytné, aby hra¢ celou dobu pozoroval drahu letu mice

pravé pro spravné zvoleni mista, odkud bude nahravat (Cisat 2005).

Utok po nahravee z pole

Tento typ kombinaci se pouziva v nestandadnich a tézkych situacich napft.: pfi
neptfesné prihravce soupefova podani, pii vybirani ito¢ného tideru nebo pii tecovanych
micich vlastnim blokem. SnaZime se, aby i tyto mi¢e smécfovaly od nahravace, ale
v nouzovych momentech miiZze nahrat jakykoli hra¢, ktery ma k mici nejblize. Snaha

vSech hraci, ktefi nahrdvaji v této situaci je o co nejpfesnéjsi nahravku a ptipraveni

vhodné situace pro utociciho hrace (Cisat 2005).
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Utok po ptihravee k Gitoku

Tyto kombinace nastavaji v momentu, kdy zpracovavame jednoduché mice
od soupete. Hra¢, ktery pfijima prvni mic¢ se snazi uz timto dotekem piipravit vhodnou
situaci pro nahravace v zon€ II nebo III, ktery mtze to€it na druhou pies. Nahravac
1 pfesto vétSinou ve vyskoku nahrava svym spoluhrdc¢lim, ale né€kdy se snazi piekvapit
soupeie a uto¢i. Vhodné pro tuto kombinaci je, aby nahravac¢ byl schopny zahrat uder

levou rukou, protoze stoji pravym bokem k siti (Cisat 2005).

2.4.2 Herni kombinace tito¢né na signal

Cisar (2005) uvadi, ze tyto kombinace se uskute¢iiuji po nahravce hrace ptrednich
1 zadnich zon. Je typické po pifedem piipraveném signdlu dvou ¢i vice hraci s cilem
provést rychly a ucinny utok.

,Podle poctu hraci spolupracujicich s nahravacem rozlisujeme jednoduché
signaly (s nahravacem spolupracuje jeden hrdac) a slozité signdly (s nahravacem

spolupracuji dva i vice hracu). ** (Cisar 2005 s. 60)

Jednoduché signaly

Jednoduché signaly zacinaji piesnou piihravkou, nahrava¢ voli razné druhy

nahravek a kon¢i ito¢nym uderem. Mezi tyto signaly patfi:

o Utok z kolmé, kratké a rychlé nahravky tzv. rychlik
o Utok z kratké a dlouhé vystielené nahravky

o Utok po rychlé nahravce s ob&hnutim nahravace

Aby hraci byli schopni realizace téchto signall je diilezité vymezeni mist, odkud

hréc¢i jednotlivych zon Gtoci, a k tomu provedeni odpovidajici druh nahravky:

e 0 - bez oznaceni, tj. vystfelena nahravka do zoény IV a Il

e 1 -rychlik v té€sné blizkosti pred nahravace a jeho dal$i varianty
e 2 - polovysoka nahravka do zony II se zménou pii rozbéhu

e 3 -rychlik za nahravace a jeho varianty

e 4 - kratka vystfelena nahravka na 1,5 — 2 m pfed nahravace

e 5 -polovysoka nahravka hranéd v tandemu za rychlikem
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Slozité signaly

Nejcastéjsi druh kombinaci je ve vrcholovém volejbalu, kdy nahravac
spolupracuje s dvéma az tfemi hraci predni i zadni fady. Signaly stanovuje nahravac pred
zacatkem rozehry. VétSinou signal ukazuje predem smluvenym gestem na blokate, podle
kterého se tidi zbytek hrac¢t. Mame zde tfi sledy navazujicich utocnych tdert. Rychlé
utocné udery, kdy smecujici predbihd nahravku a vaze na sebe blokujici hrace. V dalsim
casovém sledu jako tandem nasleduje druhy sled a ve tretim sledu rychld nahravka
na utoc¢nika ze zadni fady. VSechny zminéné signaly se provadi bez kiizeni Uto¢niku,
s kfizenim tocnikli nebo v tandemu, coz znamend, Ze hraci jdou za sebou. Obecné pro
tento typ slozitych signala plati hrat jich méné ale kvalitné¢ nacvi¢enych. Nahravac voli

signaly s taktickou mys$lenkou napft.: vést hru pfes nejmensiho blokujiciho hrace.

2.4.3 Herni kombinace obranné i iito¢né

Cisat (2005) ve své publikaci zmiiluje, ze hraci pii predpoklddané herni
kombinaci zaujimaji takové rozestavéni v poli, které je nejvyhodnéjsi pro nasledujici
kombinaci, ale hlavné pro nejefektivnéjsi pfijem soupefova podani. NejCastéji vidime

vyrovnané postaveni piednich a zadnich hract fady 3 — 3.

Postaveni pii podani soupeie

Utelné rozmisténi hra¢i pro piijem vytvaii idealni podminky pro zahéjeni
budouciho utoku. Délime je podle hraci, ktefi pfijimaji na: postaveni 5-1, kdy hraci
rovnomérné pokryvaji zadni prostor hfist€ a jediny nahrivac stoji v pfedni ¢asti nebo
vbih4 ze zadni, ale nepfihrava. Toto postaveni se ve vrcholovém volejbalu vyskytuje
ziidka, protoze se naopak blokafe snazime schovat z pfijmu podéani. Postaveni 4-2,
je typickym postavenim, kdy pravé blokar je schovany na nasledny rychly utok
a univerzal ndm dopomaha s pfijmem, nebo nahravac je v zadni z6n€ a vbiha. Dal§im
postavenim je 3-3, kdy v zadni ¢asti hfi$t€ jsou jen ptihravajici hraci, a to dva smecafi
a jedno libero. Poslednim postavenim, se kterym se miizeme setkat je 2—4. Toto
postaveni se pouziva pii problémech jednoho z ptijimajicich hract, ktery se schovava
pfed podanim soupefe a pfijimaji jen dva hraci. Ze vSech postaveni se snaZime zvolit
takové, které maximalizuje schopnost druzstva pro piijem a umozni rychly pfechod

a realizaci utocné kombinace (Cisaf 2005).
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2.4.4 Herni kombinace obranné

Z divodu, Ze ne vSechny utoky jsou ukonceny v poli soupete, je nutnd herni
kombinace obranna Cisai (2005). Obranné kombinace pouzivame pii vykryvani naseho
smecujiciho hrace, kdy se mi¢ miiZze odrazit od bloku soupete, nebo pfii Cisté obranné

kombinaci proti uto¢icimu soupefi.

Vykryvani vlastniho smecafe dvéma hradi

Tato kombinace se pouziva pii rychlé itocné kombinaci, kdy ostatni hra¢i nemayji
¢as vykryvat svého spoluhrace, protoze nabihaji na nahravku. Vykryvat by mélo vzdy
libero, protoze se nepfipravuje na utok, nebo hrac, ktery je nejbliz a ma nejvice casu. M¢l

by to byt také nahravac, protoze jako prvni zna smér a misto nahravky (Cisat 2005).

Vykryvani vlastniho smecare tfemi hraci

Pii tézSich a vice standartnich situacich se setkavame s vykrytim smecujiciho
hrace tfemi ¢i vice hraci. Jedna se o situace, kdy vime, kam nahravka poleti a hra¢i maji
dostatek casu se dostat do postaveni, aby nejefektivnéji pokryvali co nejvice Gzemi.
(Cisat 2005).

Obecna taktika pro vykryvani je, aby kazdy utok byl minimélné jednim hracem
vykryvan. Postaveni v poli vykryvajicich je nutné volit v zavislosti na zplisobu utociciho
hrace. Hraci by neméli stat za sebou, protoze pak vykryvaji jen urcité tzemi a také podle

kvality a schopnosti blokaiti volime vzdélenost vykryvajicich za smecafem.

Postaveni proti atoénému tderu soupere

Prvnim zptisobem je kombinace bez bloku, kdy soupet nemiize tvrdé Gtocit a voli
pouze nouzové prehrani obouru¢ vrchem ¢i spodem. Druzstvo vola ,,mi¢ zadarmo*
a zaujme postaveni jako pfi piijmu podani 5-1 a tedy, Ze kazdy hrac¢ je pfipraven brat
prvni mi¢, kromé& nahravace, ktery stoji u sité a je pfipraven nahravat. Druha kombinace
je s jednoblokem. Pouziva se tehdy, kdy soupei rychlou kombinaci neumozni seskupeni
dvojbloku a branici druzstvo je pod tlakem. Jediny, kdo blokuje je hrac, ktery predem stal
proti uto¢icimu hraci. THi hraci v zadni fadé zaujimaji pfedem dané postaveni pro
zachyceni smece. Tteti obrannd kombinace je s dvojblokem a pouzivé se pfi standardni
situaci, nebo, kdy blokaf predem odhadne smér nahravky. Hraci na bloku kryji nad siti
$irsi prostor ve sméru Gtoéného tderu a vytvaii stin bloku. Ctyfi hraéi v poli v nékolika

variantadch postaveni tvofi obranu v poli. Jako posledni mame kombinace s trojblokem,
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kdy soupet se dostal pod tlak utokem nebo servisem a je jasné, kam poleti nahravka. Tato
obranna kombinace je nejucinné€jsi a nejvice narocna pro skérovani utociciho hrace (Cisar
2005).

Taktika pfi obrannych kombinaci je pro druzstvo naro¢na a musi ji predchéazet
urcitd mira anticipace branicich hract v predni i zadni ¢asti hfiSté. Zasadni pro uspesnost
obranné kombinace je soulad a vysoka troven dovednosti hract. Hra¢i musi byt variabilni

a podle vzniklé herni situace reagovat.

2.5 Herni systémy

,Systéem hry druzstva predstavuje organizaci individudlnich i skupinovych
¢innosti, zamérenou na splnéni ukolu utoku nebo obrany v jednotlivych usecich utkani.
Je charakterizovan sloZenim druzstva (vzhledem ke specializaci hracu), které urcuje
do jisté miry vyber nékterych hernich kombinaci i postaveni jednotlivych hracu v poli.

Dale uvedené systémy hry plni ukoly utoku i obrany. “ (Buchtel a Ejem 1981 s. 185)

Ve volejbale jsou herni systémy v zasad¢ déleny podle poc¢tu nahravacu:
e Kazdy stfedni pfedni hra¢ nahravacem (0-6)
e Se tfemi nahravaci (3-3)
e Se dvéma nahravaci (4-2)

¢ S jednim nahravacem (5-1) (Kaplan 1999)

Kazdy stfedni piedni hra¢ nahravac¢em

Systém kazdy stfedni hra¢ nahravacem pozivaji druzstva zacatecniki, ve vyuce
télesné vychovy ve Skoladch nebo v rekrea¢nim volejbale. Kazdy hra¢, ktery se dostane
do zény III plni funkci nahrdvace. Obvykle nahravd do postrannich zoén, protoze

je to nejjednodussi styl nahravky (Kaplan 1999).

Se tfemi nahravaci

Pii tomto systému kazdy ze smecaii ma svého nahravace pied sebou. Tento
systétm se diiv pouzival jako systém dvojic a v dneSni dobé se jiZ nevyskytuje

(Kaplan1999).
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Se dvéma nahravacdi

., V minulosti se pouzival dalsi sytéem hry — se dvéema nahravaci. V soucasnosti
u néj zustava pouze reprezentacni druzstvo zZen Kuby, které s nim dosahlo v 80. letech

vyraznych uspéchii ve svetovych i kontinentalnich soutézi. *“ (Buchtel, Ejem a Vordlek

2011 s. 10)

Hraje-li se se dvéma nahravaci, je druzstvo slozeno ze dvou nahravaca, dvou
smecaft a dvou blokafid. Tento systém vidime Casto v mladeZnickych kategoriich
¢i vykonnostnim volejbale (Kaplan 1999). Cisai (2005) uvadi, ze systém 4-2 v dneSnim
profesionalnim volejbale nevidime, protoze je snaz$i najit jednoho nadprimérného

nahravace pro tym nez dva primérné ale se shodnym typem nahravky.

S jednim nahravacem

Herni systém 5-1 s jednim nahravacem pouzivé jednoho nahravace, dva smecafre,
dva blokafe a jednoho diagonalniho hrace (univerzal). Nahrava¢ v tomto systému
realizuje vSech 90 procent nahravek. V postaveni pii obrané nahravac¢ zaujima postaveni
u sité v zoné 11, kdy v zoné III je blokafr, aby byla co nejvice efektivni obrana. V zadni
¢asti hristé stoji nahravac¢ v zon€ 1 aby mél co nejkratsi cestu doprostied hfiste, a tedy

k nahravce (Kaplan 1999).

Systém 5-1 vidime u vSech $pickovych tymi na svété. Diivodem je, Ze se snazime
hru nekomplikovat a mit vS§echny herni ¢innosti jednotlivce dokonale zvladnuté. Souhra
nahravace je mnohem v¢étsi a presnéjsi, paklize je pouze jeden (Cisat 2005). Navic tento
systém umoziiuje zapojit do hry diagonalniho hrace a utok celého tymu se stava

efektivnéjsi, protoze utoc¢i 4 hraci a ne 3, jak tomu bylo u systému 4-2.
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2.6 Specializace hracu

V kazdém kolektivnim sportu najdeme rozdéleni do specializaci. Ve fotbale
a hokeji se rozliSuji brankafi, obranci a Uto€nici. Ve volejbale mame specializace —
nahravac¢, smecaf, blokat, univerzal a libero. Déje se tomu tak, protoze pro kazdy post
je vhodna jina predispozice a vyzaduje jiny druh dovednosti. Somatické piedpoklady pro
danou specializaci se snazime odhadnout uz v mladeznickych kategoriich a volit hrace
pro vhodnou specializaci. Volejbal pocita s urCitou miru vSestrannosti, ale 1 tak nckteré

posty nevyzaduji v§echny herni dovednosti.

Specializovani hraci hraji vzdy ve svych piisluSnych zoénach u sité i v zadni ¢asti
hristé¢. Nahravac a univerzal v zon¢€ 11, blokafi v zoné III a smecafi v zon€ 1V. V zadni
¢asti hiist€¢ nahrava¢ s univerzalem stoji v zoné I, smecafi v zon¢ VI a blokafi, kteti

nahrazuji po podani libero stojici v zon¢ V (Kaplan 1999).

2.6.1 Smecari

,, Uspésny smecar musi mit velmi dobré skokanské schopnosti, vyhodou je i vyska
a délka pazi (to i pri prihrdavani). S rostouci urovni souperii rostou také naroky na kvalitni
techniku smecovani a pestrost uderii pro ovladani mice béhem utoceni.* (Cisai 2005
s. 98)

Smecafti byvaji ti nejvSestrannéjsi hraci, které mizeme vidét na palubovce. Mtize
za to fakt, ze jde o jediny post, kde musi hraci zvladat vSechny herni ¢innosti. Stézejni
je pro né ale pifijem a sme€ovani. Byvaji vzrustu okolo 195 cm. Smecafii také vynikaji
repertoarem udert, ktery pouzivaji pii tézkych nahravkéach, kdy se nahrava¢ opira

predevsim o smecaie ze zony IV.

Selinger (1986) ve své knize Power Volleyba-Ball uvadi celou tadu udaja
vztahujicich se k nejriznéj$im parametrim smecatského rozbéhu a odrazu hracek hrajici
na postu smecarek v reprezentaci USA z osmdesatych let. Je zde uveden zajimavy vztah
dvou udajui — a to doba trvani odrazu a vyska vyskoku. Tato ¢isla naznacuji, ze hracky
s krat$i dobou potitebnou k provedeni odrazu dosahovaly vyssiho vyskoku (Sue Wait:

0,32s — 74,0 cm na rozdil od Rity Crockett: 0,10s — 98 cm).
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2.6.2 Nahravaci

Nahravaé je st&Zejnim hradem pro hru tymu. Uspé$ny nahrava¢ je prakticky
zapojeny do kazdé vymeény, protoze jeho tkolem je se dotknout kazdého druhého dotyku
ze tii moznych. Musi mit tedy dobrou kondici, rychlost, obratnost a prostorovou orientaci.

M¢l by byt psychicky vyrovnany, a pfedev§im mit vad¢i schopnosti. (Cisai 2005).

Nahravaci jsou mensich postav (muzi 185-195 cm, zeny 170-175c¢m), protoze
jejich ukoly jsou spiSe technicko — taktického razu a daraz se klade spiSe na obratnost
a prostorové vnimani). Neni proto vyjimkou, kdyz najdeme Spickového hrace, kterému
je pies 30 let. V Ceské lize zpravidla byvaji nejstarsi top nahravaéi ve véku az okolo 35
let, a to z diivodu, Ze post nahravace si klade nejvyssi ndroky pravé na jiz zmiiovanou

taktickou znalost, ke které dozravaji vékem.

Nahrava-li nahrdvac¢ ve vyskoku, je jeho hra ucinn¢j$i. Soupet musi byt stale
v pozoru, protoze nahrava¢ miize zahrat mic pfes, na druhou stranu a také, protoze draha
letu bude nejkratsi, a tedy i nejrychlejsi. Mél by nahravat ve vyskoku i tehdy, kdyz
je hracem zadni fady. Po nahravce by mél chodit automaticky vykryt Gtocnika, protoze

jako prvni vi, kam nahravka poleti (Cisat 2005).

2.6.3 Blokari

Blokafi jsou nejvyssimi hraci na palubovce dosahujici 200-210 cm. MiZe za to
fakt, Zze v roce 1998 zavedla svétova volejbalova federace post libera, ktery pravé chodi
za zminéné blokafe na tfi postaveni do zadni Casti hfisté. Blokafi tedy nemusi umét
nekteré z individudlnich hernich ¢innosti, a proto jejich vySka muize byt vyssi nez

u ostatnich, protoze tfeba naroky na obratnost jsou minimalni.
Cisar (2005) uvadi klicové pozadavky pro tspésného blokare:

e Vyska a schopnost dynamického vyskoku (nutnd je télesnda vySka
a schopnost pfesahnout na stranu soupete)

e Dokonalé zvladnuti blokatské techniky

e Vysokd troven anticipace hry

e Nacteni soupefe, a to predev$im nahravace

e Dodrzovani jasnych pravidel a systému tymu, protoze za jeho blokem

se seskupuje obrana v poli
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2.6.4 Univerzalové

Univerzal, jinymi slovy diagondlni hra¢ je v soucasné dobé zpravidla nejvice
bodujici hra¢. Na rozdil od smecafe nemusi piijimat podani soupete, ale hlavné¢ dostava
nahravky ze ptfedni a zadni zony. Pocet nahravek se za utkani pohybuje mezi 30-50 a ma
tedy nejvice moznosti skdrovat. Na rozdil od vSech postii, jsou hraci na postu univerzala
vice muskulaturni. Divodem je pravé jiz zminéna napli tohoto postu, kdy se jedna jen
o smecovani, poddvani a blokovéani, €ili tyto herni ¢innosti jim tento somatotyp dovoluji.
Univerzalové v sob¢ spojuji vysoky dosah blokatii s vybuSnou silou smecait (muzi 200-

207 cm, Zeny 185-192 cm).

2.6.5 Libera

Pojem libero je pfevzaty z italStiny a ma vyznam ,,volny“. Zavedeni libera jako
specializovaného hrace mélo pomoct posilit obranné schopnosti tymu a zaroven 1 zlepSit
utocnou stranku, protoze blokafi uz nemuseji ptihravat a jejich vyska tedy primérné
vzrostla. Libero je jediny post, kde neni Zadny narok na vysku, jelikoZ neptichdzi

do kontaktu se siti, ale chodi za blokaie do zadnich postaveni (Cisat 2005).

Libero je hlavnim organizatorem obranné ¢innosti. Nesmi se dostat do piednich
z6n a kontaktu se siti. Omezen je také pii nahravce v Gto¢ném pasmu, kdy nesmi nahravat
obouru¢ vrchem. Libera musi byt brilantni ptihravajici hraci, dale také obratni, Sikovni,
mrStni, hbiti v poli a schopni anticipovat hru. V pritbéhu utkani se na rozdil od ostatnich
hra¢i muze stfidat neomezené bez pokynu rozhod¢iho. Liberem se kolikrat stavaji
v pozdéjSim stadiu kariéry smecafi, ktefi uZ nemaji dostatecné skokanské parametry

a jsou velmi dobfte piihravajici hraci.
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2.7 Obecna taktika ve volejbale

CHARAKTERISTIKA

., Ukolem neni jen zvladnuti pohybového obsahu hry, ale také rozvoj taktického
mysleni a tviircich schopnosti hraci, jez predstavuji spravnou orientaci a nejucinnéjsi
vybér reSeni ve slozitych hernich situacich. Tvori zaklad rychlého a pruzného
rozhodovani. které vede k uspésnosti hracii i celého druzstva.“ (Buchtel a Ejem 1981

s. 69)

Slovo ,taktika* pochazi z feckého slovniho spojeni ,,taktiké techné*, coz znamena
»uméni sefadit vojsko®. Bojova technika se v tomto ohledu neméni od sportu, protoZe
1 zde se jedna o soubor prostfedkli a metod vedouci k porazeni soupete. Nejdiive mame
strategii, coZ je predem pfipraveny plan, ze kterého pravé vychazi taktika. Cilem taktiky

je uspesné vedeni sportovniho boje a spravné feSeni herni situace (Holoubek 2005).

Taktika je pojiména jako metoda feSeni Sirokého spektra ukold, které jsou
provadény v souladu s pravidly ptislusného sportu. Zahrnuje vybér nejvhodnéjsich fesenti
pro strategické a taktické ukoly. Taktika je tizce spjata s technikou. Pro tispéSnou realizaci

taktickych zdméri je potfebna urcitd miry techniky (Dovalil a kol. 2011).

Dovalil a kol. (2011) rozdéluji jednotlivé komponenty taktiky — typ soupeteni,
moznosti kontaktu se soupefem, délka sportovniho boje a mnozstvi kooperujicich. Typ
soupeieni rozde€luji na soub€zné a protichtdné. Volejbal fadime do protichiidného, kdy
vitézstvi jednoho znamena bezpodmineéné prohru druhého. Druhy komponent
je moznost kontaktu se soupetem. Mame zde individudlni, nepfimy, pfimy a cileny.
Volejbal spadéd prevazné do skupiny neptimé, protoze tymy hraji kazdé na své strané.
Ne¢kdy vidime kontakt nad siti nebo pod siti a miizeme tedy v nékterych situacich brat
1jako sport spfimym kontaktem. U tfettho komponentu délky sportovniho boje
rozliSujeme kratkodoby, stfednédoby a dlouhodoby. Volejbal patii do dlouhodobych
sportovnich boji, protoze strategicky plan je mozné béhem sportovniho vykonu zcela
diametralné zménit. Poslednim komponentem je mnoZstvi kooperujicich, které se déli
na jednotlivce, skupiny a druzstvo. Volejbal je kolektivnim sportem a patii tedy
do posledni skupiny, kdy sportovni vykon provadi soucasné nckolik jedinci, ktefi

se navzajem ovliviiuji.
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Peri¢ a Dovalil (2017) rozd€luji také tfi rizné moznosti feSeni soutézni situace —
improvizace, algoritmizace a vzorce. Prvni moznosti je improvizace, ktera se uplatituje
v soutézni situaci, kdyz nastala poprvé. Zasadni pro ni je tvofivost a kreativita sportovce.
Ve volejbale se s improvizaci mizeme setkat v situaci, kdy naptiklad hrajeme proti
Asijskému tymu, ktery je typicky velkou mirou riiznych obéhtl, které se v Evropském
vyskytuji minimalné. Druhym moZnym feSenim je algoritmizace. Sportovec si voli
z n¢kolika pfedem piipravenych variant. Ve volejbale typicky vybird z riznych variant
nahravac, ktery se rozhoduje kam nahraje. Poslednim feSenim jsou vzorce, kdy vSichni
pfedem védi, co maji v dané situaci délat. Tyto vzorce je nutné pfedem diikladné nacvicit
a zvladnout. Toto feSeni se obvykle objevuje v individuélnich sportech, ale ve volejbale

se to objevuje na podani, kdy kazdy vi, co bude nasledovat.

DELENI TAKTIKY VE VOLEJBALE

Hanik (2014) a Buchtel (2005) rozd¢luji taktiku ve volejbale na pocet hraci, ktefi
dané taktické pokyny maji plnit a to na — individudlni taktiku, skupinovou taktiku
a tymovou taktiku. Je dtlezité vnimat individualni taktiku, jako taktiku pro individualni
herni ¢innosti. Skupinovou taktiku pro herni kombinace a tymovou taktiku pro herni

systémy.

Cisar (2005) uvadi, ze prave taktika, a ptredevsim pak taktickd ptiprava u ceskych
druzstev zaostava oproti svétovym druzstviim. Jednim z divodu muize byt nedostatek
kvalifikovanych statistikli a trenérd, ktefi rozumi a znaji souvislosti v této problematice.
V Ceskych podminkach tomu tak stale neni a miiZze to byt jeden z divodu, pro¢ nejsme

konkurence schopni.

Pro uspéch tymu v dne$ni dobé je zésadni znat podrobné informace o hracich
soupete a mit k dispozici vhodnou pfipravu na utkani. Precizni teoreticka ptiprava zabere
trenérim a celému realizaénimu tymu nékolik hodin a je dilezité znat na jaké herni
¢innosti, informace a dilezité momenty se soustiedit. Casto se tak stava, Zze hraci
po teoretické strance nejsou dostatené piipraveni a soupei uz ma vyhodu pred zacatkem

utkani.
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Individudlni taktika

Sada taktickych pokynt je specidlné piipravena pro individudlni potieby kazdého
hréce, pficemz se zohlediuji jeho predispozice, herni dovednosti a herni inteligence.
Typickym ptikladem z utkani je, kdyZ hra¢ jde na podéni a trenér mu dava takticky pokyn
do jaké zony a jakou razanci by mél smétovat podani (Hanik 2014).

Skupinova taktika

Soubor taktickych pokynd, které jsou uréené pro 2—5 hracua. Taktické pokyny jsou
uzce spjaté s hernimi kombinacemi. NejCastéji se setkdvame se skupinovou taktikou
na teoretické piiprave pred utkdnim. Trenér ¢i statistik predava vSem specializacim rizné
taktické pokyny. Napftiklad blokaiim se davaji informace o nahravaci soupefe a jeho
distribuci nahravek. Blokafi maji za ukol si tento spis nastudovat a ve hie co nejlépe
aplikovat (Hanik 2014).

Tymova taktika

Tymova taktika je obrazek hry, kterou chceme hrat. Je to soubor individualni
a skupinov¢ taktiky. Pfikladem muze byt utkani proti soupefi, ktery je papirove silngjsi.
Tymovou taktikou bude odvaznost a agresivita na utoku a podani. Druhym ptikladem
bude, kdyz se hraje proti papirové slabsimu tymu a tym je favorit v utkéni. Pokyn
druZstvu bude, hrat naopak bez chyb, trpélivé a vyckavat na chyby soupete. Toto jsou

jedny z mala ptikladt, kdy pouzivame tymovou taktiku (Hanik 2014).

2.8 Takticka priprava na utkani

Takticka pfiprava je jednim z faktord, které ovliviiuji celkovy vyvoj utkani.
Realizac¢ni tym vcetné statistikil vytvaii pripravu na utkéani, ktera poslouzi jako manual
hra¢im. Vétsinou hraci na teoretické poradé dostanou papirovou formou zpracované
informace o soupeii — soupiska, charakteristika druzstva, sméry podani a tokt, formaci
piihravajicich hract a distribuci nahravace. Toto jsou zakladni prvky hry, které
potfebujeme zndt o hie soupete. Spravné stanovend taktika dokdze v rozhodujicich

okamzicich rozhodovat utkani (Krpac, 2011).
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TEORETICKA PRIPRAVA NA UTKANI

Samotna teoreticka takticka piiprava zacina uz n€kolik dni pied utkdnim. Trenéti
a statistik si rozd€li jednotlivé ukoly. Kazdy ¢len realizacniho druzstva sleduje rozdilné
¢asti hry soupete. VétSinou se rozdéluji podle specializaci, kdy jeden sleduje nahravace,
druhy smecate a univerzala a tieti blokate. Spolecné vyhodnocuji celkovy obraz hry, kdy
se snazi najit slabiny soupefte. Taktické porady zpravidla byvaji dvé, kdy prvni je 2-3 dny
pied utkanim a je rozd¢€lena na vic ¢asti, kde se schazi jednotlivé specializace a analyzuji
herni ¢innosti, které jsou rozhodujici pro jejich post. Naptiklad blokafi se vénuji distribuci
nahravace nebo smecafi s liberem sleduji sméry podavajicich hrac¢d. Druhd porada
je Casto v den utkani, kde se schazi celé druzstvo a sleduji jednotlivé pasaze hry soupete,
které jsou néim vyjimecné od jinych soupeit, aby hraci na né byli pfipraveni. Také
se Casto objevuji na téchto poradach slabiny soupete, aby o nich hrac¢i védéli a v praxi
jich dokazali vyuzit. Porady vede jeden z ¢lent realiza¢niho tymu a pousti se jednotlivé
useky na televizi nebo platné. Hraci jsou pasivni, jen koukaji a nékdy si pisi poznatky
do svych blokt. Je dilezité, aby hraci prikladali teoretické ptipraveé dulezitost a chodili

na porady pfipraveni a byli pfi nich plné koncertovani (Krpa¢ 2011, Hanik 2014).

., lakticka priprava se proto chdpe jako proces osvojovani a zdokonalovani
veédomosti, schopnosti a postupti, které umozni sportovci vybirat v kazdé sportovni

situaci optimalni Feseni, a to reSeni uspésné prakticky realizovat. “ (Dovalil a kol, s 184)

PRAKTICKA PRIPRAVA NA UTKANI

Pfiprava na utkani neni jen o teorii a spousté papiri. Je nezbytné, aby si hraci
vyzkouseli, co maji na papife v praxi. Déje se tak Casto praveé po teoretické poradé, kdy
hraci jdou na trénink a situace soupeie simuluji. Na tréninku vétSinou hraci, kteti nebudou
nastupovat do utkani v zékladni sestavé napodobuji hru soupete i ptesto, Ze je to jiny styl
volejbalu, nez oni hraji. Mizou dostat pokyn od jednoho z trenérti zkouset herni systémy
nebo kombinace. Casto vidime i malé detaily, které se snazi hra¢i napodobit. Tato
vzajemna spoluprace umozni hracim zakladni sestavy si situace vyzkouset a Iépe

st je nacist (Krpac, 2010).
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2.9 Analyza hernich ¢innosti

Historie analyzy hernich ¢innosti a celkového pojeti hry saha az do Gplnych
zacatkil volejbalu. Po druhé svétové valce zacalo nejjednodussi zaznamendvani vykona
jednotlivych hraca na papir. Tato jednoduchd metoda slouzila tehdy jako jediny zdznam
o utkani. S ndstupem modernich technologii, a pfedev§im pocitace se analyza stala
jednodussi a efektivnéjsi. Prvni, kdo pomoci poc¢itacli vyhodnocoval jednotlivy pribéh
utkani bylo druzstvo USA na Olympijskych hrach v roce 1988 v Soulu. Diky uspéchu
amerického tymu, ktery do té doby byl primérnym druzstvem a vyhral dvoje
Olympijské hry za sebou, tak konkurence zacala premyslet o vlastnim zaznamu z utkéni
a o co nejpresnéjsi metode, kterd by zachycovala jednotlivé pasaze a obrazek hry. Prace
s daty velmi ovlivnila pohled na hru a zacala se prenaset do tréninkovych metod

(Salamoni 2004).

Na uzemi Ceské republiky se za¢ind objevovat zaznam z utkani na zaGatku
21. stoleti. V té dobé byl nejpiesnéjsi a nejvice dostupny program z Belgie — ProVoline,
ktery se vyuzival jen v seniorskych reprezentacnich druzstvech. V soucasné dobé na trhu
se statistickymi programy je nejpouzivanéjSi program z Italie ,,Data Volley®, ktery
provozuje firma Dataproject. Program Data Volley je nedilnou soucasti vSech
reprezentacnich druzstev a naprosto béZzna pomiicka v téch nejlepSich svétovych ligach
po celém svéts, véetnd Ceské ligy (Hanik, Vlach, a kol. 2008).

Vsechny pouzivané softwarové metody dokazi informace pienést do video
zaznamu, ze kterého je jednodussi pro hrace si vzit informace nez z kodu a hesel. I pro
trenéry ptichod vSech rliznych softwarovych programil ptinesl benefit nejvice v prave
uSetteni Casu, ktery pravideln¢ nad teoretickou piipravou stravi.

Nejcastéjsimi metodami v soucasné dob& pro zaznamenavani vyvoje utkdni
a podrobnou
analyzu vSech hract jsou:

e Nejstar§i metoda — tuzka a papir
¢ Videozaznam

e Zaznam do pocitace
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Kazda z vySe uvedenych metod ma své vyhody a nevyhody. VSechny metody
se ale snazi dodrzovat zakladni déleni individudlnich hernich ¢innosti — podani, ptijem,
nahravka, uto¢ny uder, blokovani a vybirani. VétSinou trenéfi kombinuji vSechny
zminéné metody, protoZe je to nejefektivnéjsi, n€kteti trenéfi v prib&hu utkani pouzivaji

1 nejstarsi metodu — tuzku a papir.
DATA PROJECT

Data Project je Italska pocitacova spolecnost, ktera se primarn¢ zamétuje na vyvoj
softwaru (Data Volley) a je jedna z hlavnich firem, kterd na tomto poli piisobi. VSechny
zminovany Data Volley od spolecnosti Data Project. Je to jeden z hlavnich davodi pro¢
se snazi svij prototyp stale zdokonalovat a inovovat, protoze maji ur¢itou zodpovédnost
za vyvoj volejbalu, kam bude v nasledujicich letech smétovat (DATA PROJECT
S.r.1.,2014).

Prvotni myslenku vymyslet software, ktery bude analyzovat d¢j v utkani mél Emilia
Spiritua z Italie v 80. let minulého stoleti. Tehdejsi profesionalni hra¢ volejbalu prednesl
prvni navrh softwarového systému italské volejbalové federaci a poprvé byl pouzit

v praxi v roce 1985 na mistrovstvi svéta (DATA PROJECT S.r.1.,2014).
DATA VOLLEY

Data Project nabizi software, ktery se jmenuje ,,Data Volley*. Data Volley slouzi
jako podrobna statistika o vyvoji zutkani. Vysledkem zaznamenavani podrobnych
detailt je po konci utkani tzv. ,,match report™ coz v piekladu znamena statistika z utkani.
V této statistice jsou obsazeny zdkladni informace vcetné téchto tidaji: data a mista
utkani, jednotlivé herni ¢innosti jednotlivee vyjadieny v procentech, celkova tspésnost
vSech hernich Cinnosti tymu nebo postaveni v jakém tymy na zacatku kazdych setii
zacinaly a jaky hrac¢ byl kym vystfidan (Buchtel, Ejem, Voralek, 2011).

Tento software je placeny a pofizovaci cena €ini piiblizné 30 000 korun ¢eskych.
Trenéfi, tymy a federace maji mozZnost vyuzit Data Volley pouze na jeden rok za cenu
5 000 korun.

Po vzoru $pi¢kovych reprezentatnich druzstev vyuzivd Ceska volejbalova
federace pro své reprezentacni celky software od roku 2007. Nasledujici rok zacal byt
pouzivan i vSemi kluby v Ceské nejvyssi volejbalové lize. Data Volley v dnesni dobé
pouzivaji ligy a reprezentacni druzstva ze vSech kontinentti (USA, Brazilie, Italie, Rusko,

Cina, Japonsko, Australie, Egypt a dalsi) (DATA PROJECT S.r.1.,2014).
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2.10 Nejvyssi volejbalova liga v Ceské republice

Prvni ro¢nik nejvyssi Ceskoslovenské volejbalové ligy byl konan v roce 1924.
Ligu nezastavila ani svétova vilka a hrala se az do rozpadu Ceskoslovenska.
titultl), ATK Praha (6 titult), Dukla Liberec (5 titult), VS Praha (5 tituli), Dukla Kolin (5
titult), Aero Odolena Voda (4 tituly). Od roku 1993 do roku 1998 si nesla ndzev
,»Volejbalova extraliga muzi“. V roce 1998 pfiSel prvni generalni sponzor a liga byla
pfejmenovana na ,,Kooperativa volejbalova extraliga muzi. Nazev vydrzel az do roku
2010, kdy zménila nazev na ,,UNIQA volejbalova extraliga muzi. Posledni zména nazvu
pfisla v roce 2023 na ,,CEZ volejbalové extraliga muzi*. Nejvice vitézstvi ma na svém
konté VK Jihostroj Ceské Budéjovice — 10. Nasleduje AERO Odolena Voda a DUKLA
Liberec shodné se ¢tyimi tituly. Vitézem minulého rocniku se poprvé stalo druzstvo VK

Lvi Praha.

Momentalng v Ceské volejbalové extralize muzii puisobi 13 druZstev a soutéZ je
rozdélena do dvou etap. Prvni je zakladni ¢ast, kdy hraje kazdy s kazdym na dvé utkani,
jednou na domaci ptide¢ a jednou u soupete. Po odehrani vSech 26 kol prvnich Sest tymt
se automaticky kvalifikuje do play-off. Posledni druzstvo ¢eka na vitéze 1. ndrodni ligy
a hraji bardz o postup do nejvyssi volejbalové ligy. Sedmy tym hraje s desatym a osmy
hraje s devatym ptedkolo play-off na dvé vitézna utkéni. Vitézové doplni prvni Sestku
tymu v play-off. Nasleduje ,,pavouk®, ktery je rozfazen podle konecného postaveni
v zakladni &asti. Prvni tym jde na osmého v tabulce, druhy jde na sedmého atd. Ctvrtfinale
se hraje na tii vitézna utkani. Vyhodu domaciho prostfedi pro prvni utkani ma vzdy vyse
nasazené druzstvo ze zakladni Casti. V semifinale se utkaji druZzstva také na tfi vitézna
utkani. Porazené tymy z téchto sérii jdou hrat o tieti misto, které se hraje uz jen na dvé
vitézna utkani. Finale se opét hraje na tfi vitézna utkani a jako vzdy vyhodu domaciho

prostiedi ma vySe umisténé druzstvo ze zakladni ¢asti.

Zvysujici se Groven nejvyssi volejbalové ligy je zfejma zejména na koeficientu
Evropskych klubovych soutézi. Ceska republika mé zarudenych pét mist v Evropskych

poharech. Dva nejlepsi tymy =z ptedchoziho ro¢niku hraji Ligu mistr, kterd

vvvvvv

a paté druzstvo ma moznost hrat tfeti vykonnostni soutéz a tim je vyzyvaci pohar.
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CEZ volejbalova extraliga muzil v sezoné 2023/24 je plné profesionalni liga, kde
najdeme pouze hrace, kteti maji volejbal jako zdroj ptfijmu. Fakt, ze uroven ligy se
zvySuje si miZzeme vS§imnout i na poctu zahrani¢nich hraci, ktefi hraji za jednotlivé celky
v lize. Na pfelomu milénia byla naprostd vyjimka, aby hraci ze zahrani¢i chodili hrat do
Cech, jednak z diivodu vykonnostniho, kdy jsme zaostavali za $pic¢kou evropskych lig a
byli priméma liga, druhym diivodem bylo platové ohodnoceni, které v Cesku bylo
na minimalni Grovni oproti zahranic¢i. Volejbal je v dnesni dob¢ produkt, na ktery chodi
stovky nékdy az tisice lidi a je pravidelné zprostiedkovan Ceskou televizi, protoze
je o ligu velky zajem. Pro piedstavu v leto$nim roéniku hralo CEZ volejbalovou extraligu
muzi 66 hra¢i ze zahrani¢i. Nejvice zahrani¢nich hract na soupisce mél tym VK CEZ
Karlovarsko a Kladno Volejbal shodné po 9, coz znamena jen 5 Ceskych. V celé lize bylo
nejvice hract z Kanady (7), z Argentiny (6) a 5 z Ukrajiny. V leto$nim ro¢niku CEZ
extraligy muzl se objevili hraci ze vSech kontinentli svéta a do znacné miry to ukazuje

atraktivitu nasi nejvyssi volejbalové ligy na svete.
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3. PRAKTICKA CAST
3.1 Cil prace

Cilem mé bakaldiské prace bylo zjistit, jakym zplisobem se provadi takticka
piiprava na utkani v nejvyssi volejbalové lize muzii v Ceské republice. Shromazdit
a vyhodnotit poznatky o rtznych pfistupech provadéni taktické pfipravy na utkani

od Ceskych i zahrani¢nich trenéra, kteti pisobi v ramci volejbalové extraligy muza.

3.2 Ukoly

e Vybér tématu mé bakalaiské prace

e Studium odborné domaci a zahrani¢ni literatury

e Studium internetovych zdroja

e Vybér metody k zjiSténi potfebnych dat

e Tvorba dotazniku

e Projednani dotazniku s trenéry a pozadani je o spolupraci
e Distribuce dotaznikti

e Zpracovani a vyhodnoceni dotaznikt

e Shrnuti poznatkl z vyzkumu jako ndméty a inspirace pro trenéry
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3.3 Hypotézy

Pii stanoveni hypotéz jsem vychazel zcile vyzkumu, z odborné literatury
1 z vlastnich zkuSenosti jako extraligovy hrag, ktery absolvoval pres 300 taktickych porad

pred utkanimi pod vedenim rtznych trenéri.
Piedpokladam, Ze vyzkum potvrdi, eventualné vyvrati mé hypotézy:
Hypotéza 1

Predpokladam, Ze taktickou pfipravu na utkani pfipravuje hlavni trenér, bez

statistika nebo asistenta trenéra.
Hypotéza 2

Piedpokladam, Ze takticka porada je rozdélena na dvé sezeni, aby hraci nebyli
zahlceni informacemi, které si nezapamatuji. Porady se provadi vétSinou 1 den pied

utkanim a v den utkani.
Hypotéza 3

Piedpokladam, Ze k vytvofeni taktické pfipravy pouZzivaji vSichni trenéfi video
a systém Data Volley. Vystup z taktické¢ porady pro hrace bude pisemnou formou jen

v nejlepsich Sesti klubech.
Hypotéza 4

Piedpokladam, Ze hlavni trenér dél4 ptipravu na vSechny hrace soupete, nejenom
pro predpoklddanou zakladni sestavu. VétSina hraci je aktivni a poméha dopracovat

taktiku na konkrétniho soupefe.
Hypotéza 5

Predpokladam, Ze prioritou pii taktické pfipravé je sledovani — distribuce

nahravace, smérti podani a utokd. V pozadi zlstava ptihravka a obrana soupefe.
Hypotéza 6

Ptedpokladam, Ze trenéfi pii taktické pfipravé vyuzivaji poznatky piedevSim

z internetovych zdrojl a semindit, které porada Cesky volejbalovy svaz.
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3.5 Metodika

Jako hlavni metodu pro sbér dat k mé bakalaiské praci jsem zvolil metodu
nestandardizovanych dotaznikl s uzavienymi i otevienymi otazkami. Tuto metodu jsem
zvolil, protoze jsem potfeboval ve vétSsim poctu ziskat odpovédi od respondentt
v kratkém casovém tuseku, vzhledem k soutéznimu obdobi a ¢asovym moznostem
respondentli. Na zéklad€ vSech odpovédi shromazdénych v ramci dotaznikového Setfeni
budu vyvracet nebo potvrzovat stanovené hypotézy. Dotaznik mél elektronickou formu,

aby respondenti usettili as pfi vypliovani a pro lepsi dosazitelnost.

3.5.1 Zvoleny postup

Pied rozeslanim dotazniku jsem kontaktoval trenéry vSech tfinécti klubt, kteti
v sezoné 2023/2024 vedli tymy CEZ volejbalové extraligy muzi a informoval je o svych
zamérech a pozadal je o spolupraci na mém vyzkumu. Pozadal jsem je o uvedeni
pravdivych odpovédi, zdiraznil jim, Ze dotaznik je anonymni a vysledky nebudou
jmenovité interpretovany.

Dotaznik ma celkem 26 otdzek ztoho 22 bylo zavienych, 3 polooteviené
a | oteviena. Respondenti mé¢li vétSinou na vybér z piedem pfipravenych odpovédi.
U nékterych polootevienych otazek méli respondenti moznost pfipadné napsat svoji
odpovéd, jestlize ani jedna z pfedem piipravenych odpovédi nebyla pro né ta spravna.
V dotazniku se respondentli ptam, jak taktickou piipravu vnimaji, jak ji svym hra¢tm
pfipravuji a jak vypada findlni forma taktické ptipravy.

Vsechny odpovédi budu analyzovat a nasledné porovnavat se stanovenymi
hypotézami. Vysledky shromazdénych odpovédi budou zaznamenany graficky, které

vzdy podrobné rozvedu svym komentafem.

3.5.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo viech tfinact trenérti Ceské volejbalové extraligy muzi.
Devét trenértl bylo z Ceské republiky, étyfi ze zahraniéi. T trenéfi byli z Polska a jeden
z Argentiny. Na dotaznik odpovidali pouze hlavni trenéfi, bez statistikii a dalSich ¢lenti
realizacnich tymi. VSech tfinact dotdzanych trenéri odpoveédélo na vSechny polozené
otazky. Velmi si této skute¢nosti vazim, nebot’ takticka pfiprava je do urcité miry interni

informaci o praci jednotlivych trenért i celych tymt.
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4. VYSLEDKY

)

Kdo vede porady?
13 odpovédi

@ hlavni trenér
@ asistent trenéra
@ statistik

)

Graf'1:Kdo vede porady?
Z grafu ¢.1 vidime, Ze v naprosté vétsiné (92,3 %) vede poradu hlavni trenér. Jen
v jednom klubu (7,7 %) vede poradu asistent hlavniho trenéra. Statistik v tymu nevede

poradu v zadném klubu nejvyssi volejbalové ligy v Ceské republice.

2)

Kolik minut ma porada?
13 odpovédi

@ méné nez 30 minut
@ 30 - 60 minut
@ vice nez jedna hodina

A

Graf 2: Kolik minut md porada?

Ve druhém grafu vidime, jak dlouho trva takticka porada v jednotlivych tymech.
Ve c¢tytech tymech trvé porada na utkdni méné nez 30 minut. Ve vétSing tymu trva porada
v rozmezi od 30 do 60 minut. Pouze v jednom tymu piesahuje porada hranici jedné

hodiny.
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3)

Kolik dni pred utkanim mate poradu?
13 odpovédi

@ 1den
® 2dny
@ 3dny
@ 4 avice dnt

Graf 3: Kolik dni pred utkanim mate poradu?

U treti otazky se odpoveédi rozdélily jen na dvé skupiny ze ¢tyf moznych.
5 dotazovanych trenéri uvedlo, ze se schazeji 2 dny pfed utkdnim. VétSina utkani
v nejvyssi volejbalové lize je na programu v sobotu, coZ znamend, Ze se schazeji
ve ¢tvrtek. VEtSina, tedy 8 trenérii maji v tydennim harmonogramu poradu v patek — den

pred utkanim.

4)

Délate pfipravu na v8echny hrace, nebo jen na pfedpokladanou sestavu?
13 odpovédi

@ cely tym
@ predpokladana sestava

)

Graf'4: Délate pripravu na vSechny hrace, nebo jen na predpokladanou sestavu?
Na tuto otdzku odpovédélo 12 trenért (92,3 %), Ze se ptipravuji na cely tym, coz
je 12-14 hrach. Pouze 1 trenér (7,7 %) trenér déla piipravu jen na predpokladanou sestavu,

ktera by méla nastoupit v dal$im utkani.
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)

Mate jednu, nebo dvé porady na utkani?
13 odpovédi

® 1x
® 2x

Graf'5: Mate jednu, nebo dvé porady na utkani?
Paty graf nam fiké, Ze 11 trenéri mé rozd€lenou taktickou piipravu do dvou
riznych sezeni s tymem. Pouze dva trenéfi preferuji jen jednu taktickou piipravu

na konkrétni utkani.

6)

Méate poradu s videem?
13 odpovédi

® ano
® ne

Graf 6: Mate poradu s videem?
Tato otdzka smerfovala k vyuziti modernich technologii pfi taktické piiprave
na utkani, jako prvni bylo zvoleno video. VSichni dotidzani trenéii provadi taktickou

poradu s videem.

42



7

Porada je pro vSechny hrace, nebo rozdélena na specializace?
13 odpovédi

@ vsichni hréci najednou
@ rozdéleno na specializace

Graf'7: Porada je pro vSechny hrace, nebo rozdélena na specializace?
Na grafu ¢. 7 je vidét, ze u vétSiny trenéra (11) se porad ucastni vSichni hraci
dohromady, bez ohledu na specializace. Tyto porady pak byvaji zpravidla delsi. Pouze

dva trenéfi maji porady rozdé&lené na specializace.

8)

Zapoijuji se hraci aktivné, nebo jen sleduji vyklad trenéra?
13 odpovédi

@ aktivné
@ pasivné

Graf 8: Zapojuji se hraci aktivné, nebo jen sleduji vyklad trenéra?

Hraci se z velké vétSiny zapojuji aktivné. Pod pojmem aktivni pfistup na poradé
se mysli, Ze trenér se ptd na nazory svych svéfencii z minulych utkani proti stejnému
soupefi. Pripadné¢ 1 sami hra¢i maji dalsi zkuSenosti o které se mezi sebou déli.
Je to postup, pii kterém se hlavni trenér snazi udélat pripravu taktiky co nejefektivnéjsi
se kterou bude souhlasit celé druzstvo. Naopak ve dvou tymech jsou hraci pasivni a jen

poslouchaji trenéra.

43



9

Je soucasti porady i vystup pisemnou formou?
13 odpovédi

® ano
®ne

Graf'9: Je soucasti porady i vystup pisemnou formou?
Zde v grafu ¢. 9 je prehled u kolika tymu je soucasti porady vystup na papiie.
10 tymiit ma taktickou pfipravu zpracovanou do pisemné podoby. Jen u dvou tymu

pisemny vystup nenajdeme a je zde pouze vyklad trenéra.

10)

Jestli ano, kolik ma vystup stranek?
10 odpovédi

@ 1str.
@ 2str.
@ 3str.
@ 4str.

Graf 10: Jestli ano, kolik ma vystup stranek?

V této otazce jsme se ptali, kolik ma pisemna ptiprava stranek. Pouze 10 trenérii
uvedlo, ze soucasti jejich taktické ptipravy je vystup pisemnou formou. Vystup na jednu
stranku ma4 jen jeden trenér, dalsi trenér ma pfipravu na dvé stranky. Na Ctyfi stranky maji
vystup dva trenéfi a nejvic trenérit (6) predava hraclim taktickou pfipravu v pisemné

podobé¢ na tfi stranky.
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11)

Tisknete na papir pfipravu z Data Volley nebo mate svoji grafiku napf.: v excelu sméry Gtokd a

servisu?
13 odpovédi

@ datavolley
@ viastni grafika

Graf'11: Tisknete na papir pripravu z Data Volley nebo mate svoji grafiku napr.: v excelu smery utokii a servisii?
Z grafu ¢. 11 je vidét, Ze taktické ukoly z porady pfedavaji hra¢lim pies predem
piipravenou grafiku pomoci Data Volley pouze 4 trenéfi. Ostatni trenéfi (9) pouzivaji

vlastni grafiku, at“ uz v excelu nebo v jinych dostupnych programech.

12)

s w0

Sledujete podani vSech hracd, nebo jen zékladni sestavy?
13 odpovédi

@ vaichni hradi
@ zakladni sestava

Graf 12: Sledujete podani vsech hracii, nebo jen zakladni sestavy?
V otazce €.12 se ptame trenérq, jestli sleduji herni ¢innost podani u celého tymu
soupeie nebo jen u zakladni sestavy, ktera pravidelné hraje. 11 trenérti sleduje se svym

tymem vSechny hrace soupefte, aby pfipravili své piijimaci hrace na vSechny moznosti.

45



13)

V nasledujicich péti otazkdch jsme zjistovali, jakou prioritu davaji trenéfi
jednotlivym hernim ¢innostem. Skala byla od 1 do 5, kdy 1 znamenala nejniZ§i prioritu
atedy, ze trenéfi nepiikladaji velky diraz na tuto Cinnost a netravi tim pii taktické
pfipravé mnoho casu. Naopak 5 znamend tu nejvySsi prioritu, kdy trenéti se snazi

piipravit své hrace diikladn¢ na danou herni ¢innost.

Jakou prioritu 1-5 davate sledovani podani? (1-nejnizsi, 5-nejvyssi)
13 odpovédi

®1
@2

04
@5

30,8% I

Graf'13: Jakou prioritu 1-5 davate sledovani poddni?

Na grafu ¢.13 vidime herni ¢innost podani. Pouze jeden trenér neklade velky duraz
na podani a dal vtomto pfipadé zndmku 1. Dva trenéfi dali primérnou znamku 3.
Na hodnotu 4 odpovédéli Ctyti trenéti. Na nejvyssi prioritu 5 odpovédélo Sest trenérii

a bylo to nejpocetnéjsi zastoupeni se 46,2 %.
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14)

Jakou prioritu 1-5 davate sledovani distribuce nahravace?
13 odpovedi

o1
o2
@3
@4
@5

Graf 14: Jakou prioritu 1-5 davate sledovani distribuce nahravace?

Pii sledovani nahravace a jeho distribuce vidime velmi podobny graf jako
u predeslé otazky. Dva trenéfi zvolili hodnotu 1. Zadny z trenéri nevolil znamku 2. Pouze

jeden trenér dal znamku 3. Shodného vysledku 38,5 % jsme dostali u znamek 4 a 5.

15)

Jakou prioritu 1-5 davéte sledovani smér( Gtok?
13 odpovédi

@1
®:2
®4
@5

Graf'15: Jakou prioritu 1-5 davate sledovani sméru vutokii?

U herni ¢innosti podani trenéii dali shodné po jednom hlasu u priority 1,2 a 3.

Nejpocetnéjsi skupina 53,8 %, tedy 7 trenérii ohodnotilo tuto ¢innost znamkou 4.

Nejvyssi znamku 5 volili tii trenéfi.
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16)

Jakou prioritu 1-5 davate sledovani pfihravacl soupere?
13 odpovédi

o1
[ Vi
03
®4
®5

N

Graf 16: Jakou prioritu 1-5 davate sledovani prihravacii soupere?

v

Z grafu ¢.16 vidime, Ze nejnizs$i hodnotu 1 zvolil pouze jeden trenér. Stejné tak
tomu bylo i u zndmky 2. Shodné mnozstvi odpovedi jsme dostali také u zndmek 3 a 4,
kdy ndm odpovédéli 4 trenéfi. 3 trenéfi oznalili rozbor pfihrdvky soupefe nejvyssi

moznou znamkou 5.

17)

Jakou prioritu 1-5 davéte sledovani obrané soupere?
13 odpovédi

@1
o2
@3
04
o5

Graf 17: Jakou prioritu 1-5 davate sledovani obrané soupere?

V grafu ¢. 17 vidime nejvyrovnanéjsi odpovédi ze vSech otazek, které smétovaly
na sledovani konkrétnich hernich c¢innosti. Jeden trenér dal sledovani této Cinnosti
nejnizsi zndmku 1. Shodné 2 hlasy a tedy 15,4 % jsme dostali u priority 2,4 a 5. Nejvetsi

zastoupeni bylo u primérné hodnoty 3, kterou uvedlo 6 trenéri.
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18)

Je zde jesté néco, co tu neni zminéné a je pro Vas dilezité?
13 odpovédi

®ne
@ Prvni porada je den pfed utkani a je
zaméfena na hrace soupefe. Druhda p...

setter calls
@ specifika hraca (mentalni odolnost,

slabiny, pfednosti atd.)

@ Hre soupefe v jednotlivych hernich
rotacich

@ distribuce v koncovce

@ we Ussualy watch our game last gam...

Graf 18: Je zde jesté néco, co tu neni zminéné a je pro Vas dilezité?

Pii polooteviené otdzce se ptame, jestli pii predeslych péti otazkach jsme
zapomn¢éli zminit néco, co je pro trenéry dilezité. Pro 7 trenérl uz nic jiného neni dilezité
a je to tedy nejpocetnéjsi skupina s 53,8 %. Dostali jsme ale také 6 raznych odpovédi.
Prvni z nich ndm fikd, Ze trenér ma prvni poradu den pted utkanim a je zaméfena na hrace
soupefe. Druhd porada je v den, kdy probiha utkani a hraci sleduji distribuci nahravace
a sméry utokl a podani. Druhy trenér odpovédél anglickym terminem ,,setter calls®, coz
v piekladu znamend signaly nahravact. MiiZzeme si pod tim ptredstavit situaci, kdy
nahrava¢ ukaze svému blokati signdl K1, tak kolik procent s nim K1 zahraje nebo
v opacném piipadé nahraje do zony 4 nebo 2. Dalsi trenér uvedl, ze sleduji specifika hract
(mentalni odolnost, slabiny, pfednosti). Vidime tu i odpovéd’, kdy trenér sleduje hru
soupeie v jednotlivych hernich rotaci, kde je soupef silny, a naopak v jakém postaveni
je nejzranitelnéjsi. Jeden z trenért také rozliSuje distribuci nahravace v prvni ptilce setu
a poté sleduje distribuci nahravace v koncovce setu, tim se mysli skore od stavu 20:20.
Posledni odpovéd’ je také v anglictin€ od zahrani¢niho trenéra. Tento trenér sleduje prvni
den v tydnu priibéh posledniho utkdni svého tymu se stejnym soupeiem, se kterym bude
hrat. Den pfed utkanim maji hrac¢i 15 minutové video na distribuci nahravace a v den

utkdni po rannim tréninku sleduji sméry utokt a podani 25 minut.
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19)

Dostavaiji hraci video domd, aby se pfipravili? Napf.: pres e-mail, uloZ.to, pres disk, pfes light verzi

Data Volley...
13 odpovédi

® ano
® ne

Graf'19: Dostavaji hraci video domii, aby se pripravili? Napr.. pres e-mail, uloz.to, pres disk, pres light verzi Data
Volley...?

Nejvice trenérti (11) odpoveédélo, Ze hraci dostavaji pomoci néjakého programu
video domti, aby méli moznost se podivat v klidu na to, co je pro n¢ dilezité, aby byli

co nejlépe pripraveni na utkani. Pouze ve dvou tymech hraci tuto moznost nemaji.

20)

Shrnujete informace z porady v $atné pred utkanim?
13 odpovédi

® ano
®ne

A

Graf 20: Shrnujete informace z porady v Satné pred utkanim?
Vétsina (92,3 %) trenért shrnuje informace z porady hodinu pied utkanim v satné,
aby hractim pfipomnéli nejdilezitéj$i momenty taktické pfipravy na soupete. Pouze jeden

trenér takto ne€ini a nechava hrace se plné€ soustiedit na utkani.
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21)

Pouzivate na taktickou pripravu Data Volley? Pokud ne, tak jaky program?
13 odpovédi

® datavolley
® volley.cz

A

Graf 21: Pouzivate na taktickou pripravu Data Volley? Pokud ne, tak jaky program?
Na otazku ¢. 21 nam opét prevazna vétSina trenérii odpovédéla, ze pouzivaji pro
taktickou pfipravu program ,,Data Volley“. Pouze jeden trenér voli jiny program a tim

je ,,volley.cz.

22)

Kolik casu stravite nad taktickou pripravou v hodinach?
13 odpovédi

® 1-3h
® 4-6h
@ vice

Graf 22: Kolik casu stravite nad taktickou pripravou v hodindach?
Na otazku 22 méame nejvyrovnanéjsi odpovédi ze vSech otazek. 4 trenéti (30,8 %)
stravi nad taktickou ptipravou 46 hodin a 4 trenéti dokonce i vice. Nejnizsi pocet hodin

(1-3) vénuje ptiprave taktiky na utkani nejpocetnéjsi skupina 5 trenéra.
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23)

Ménite taktickou pfipravu podle soupefl, nebo mate stale stejnou $ablonu?
13 odpovédi

® stejna
@ rtizna

Y

Graf 23: Ménite taktickou pripravu podle souperii, nebo mate stale stejnou Sablonu?

Graf ¢.23 ukazuje, ze vétSina trenérd (92,3 %) méni taktickou pfipravu na utkéni
podle aktualnich hernich vysledkl soupete i vlastniho tymu s ptihlédnutim k momentalni
formé svych hraca. Pouze jeden trenér provadi taktickou ptipravu podle stejné Sablony

na vSechny soupete.

24)

Jak ¢asto vyleps$ujete svoji taktickou pfipravu ?
13 odpovédi

@ 71x za pul roku
® 1xzarok
@ 1x za dva roky

ﬂ @ neménim

Graf 24: Jak casto vylepsujete svoji taktickou pripravu?
V grafu €.24 vidime, jak Casto trenéfi méni taktickou piipravu. Pouze jeden trenér
jineméni. 3 trenéfi méni taktickou pfipravu po kazdé sezoné, tedy jednou za rok. Nejveétsi

zastoupeni trenéril (9) méni svoji taktickou ptipravu kazdy ptl rok.
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25)

Odkud Cerpate nové poznatky?
13 odpovédi

@ skoleni

® internet

) odborna literatura

69,2% @ komunikace s ostatnimi trenéry

@ Obéas zavolam jinému trenérovi nebo
hraéi co jsem ho trenoval

Graf 25: Odkud cerpdte nové poznatky?

Z grafu ¢. 25 vidime, ze zadny z trenérli necerpa nové poznatky z nékterych
Skoleni poradanych Ceskym volejbalovym svazem. Jeden trenér &erpa z odborné
literatury. Dva trenéfi ziskavaji informace z internetu. Jeden trenér odpovédél mimo
pfedem pfipravené odpovédi a to tak, ze nékdy pro konzultaci vola ostatnim trenérim
nebo byvalym hrac¢am, které trénoval. 69,2 % (9) trenérti odpovédelo, ze Cerpaji nové

poznatky po vzdjemné komunikaci s ostatnimi trenéry.
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Posledni otazka byla oteviena a smétovala k zji§téni, jak by méla vypadat idedlni takticka

priprava.
26)

Jednou vétou prosim uved'te, jak by podle Vas méla vypadat idedlni takticka priprava?

(napft.: 4 papiry, 2 porady po 30 min, 2 dny pfed utkanim...)
Odpovédi:

v v

Trenér €.2: ,,Na to se nedéd jednoznacné odpovédét. Zalezi na zkusenostech hract, co jsou

schopni pobrat a realizovat.*

Trenér ¢.3: ,,2 porady max 40 min. (rozdéleni napt. servis — piijem, Gtok — obrana),

2 a 1 den pied utkanim*

Trenér ¢.4: ,,2 Porady po 30 min*

Trenér ¢.5: ,,2 porady po 30 min*

Trenér €.6: ,,4 papiry, 2 porady po 30 min, 2 a v den pied utkdnim*

Trenér ¢€.7: ,,3 dny pied utkdnim 1 hodina, analyza na doma, shrnuti pred utkanim

s vypichnutim nejpodstatnéjsiho*

Trenér €.8: ,,1-2 listy vice neunesou porada nad 60 minut ztraci koncentraci a taktika
je hlavné o MB a zazil jsem jenom jednotlivce co to vstiebaji a plni pro Opp OH

je to daleko jednodussi*

Trenér €.9: ,,3 papiry, 2 porady po 30 min, 2 dny pted utkanim a v den zépasu, hraci
se aktivné zapojuji‘

Trenér €.10: ,,4-5 papiru, max 2x 30-40min, 3 a 2 dny pied utkdnim*

Trenér €.11: ,,Ta, kterd vychazi z dostatecného poctu dat a informaci. Snahou je nejen
"odptednaset" ptipravu, ale vzbudit zdjem samotnych hraci o hie soupete premyslet.*

Trenér €.12: ,,1 page for severs, 1 or 2 pages for attackers, 1 page for distribution. Day
before the game we will watch distribution and repeat this on the practice this day, and
morning before the game serve and attackers from the other team. the videos never are

longer than 25 or 30 min “
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Pieklad odpovédi trenéra €.12: 1 strana servirujicich hract, 1 nebo 2 strany smérii utok,

1 strana distribuce nahravace. Den pied utkdnim se koukdme na distribuci a nasledné
na tréninku zkousime jednotlivé akce, rano pied utkdnim zkousSime servis a utoky

soupete. Videa nikdy nejsou delsi nez 25 nebo 30 minut.
Trenér ¢.13: ,,Struéna a kratka®

V posledni otazce ¢€.26, ktera byla jako jediné oteviena v nasem dotazniku, jsem
se trenéril ptal na to, jak by stru¢né definovali idedlni taktickou ptipravu, kterou mizeme
pro hréace ptipravit. Kdyz shrnu vSechny odpovédi trenérti, tak naprosta vétSina preferuje
teoretickou taktickou pfipravu rozdélit do dvou porad, které budou kratsi, aby hraci
vSechny informace vstiebali, a predev§im je byli schopni realizovat pii utkani. M¢la
by byt stru¢na a také srozumitelna, trenéfi by neméli mluvit v anglickych terminech ale
tak, aby hraci pochopili mys$lenky trenéra. Velmi se mi libi odpovéd’ trenéra €. 11, ktery
pochopil zakladni zasadu teoretické taktické piipravy. Pfiprava slouzi pro hrace, nikoli
pro trenéra. Hraci by méli byt aktivni a shodovat se na taktice, aby obrazek hry, ktery
budou nasledné predvadét v utkani byl zalozen na podkladech, které dostali, a nejen
na intuici, kterd jim v danou chvili bude fikat co by méli d€lat. Spravné trenér ¢. 11 také
uvedl, ze hraci by méli pfemyslet o hie a je to jeden ze zékladnich aspektli pro nésledny
piipravy. Dale bych rad vyzdvihl i odpovéd’ trenéra €. 2. Taktickd pfiprava a porada
by méla odpovidat hernim moznostem a zkusenostem hraca. Bude rozdilné v tymu, ktery
se bude skladat z mladych hract, kteti hraji svoje prvni sezoény v profesiondlnim
volejbale a nemaji tolik zkuSenosti z utkani a taktickych porad. Naopak odlisna takticka
piiprava bude pro tym, ktery je sloZen ze starSich hraci, kteti maji nékolikaleté zkuSenosti
z utkdni v zahrani¢nich ligdch ¢1 dokonce v reprezentacich. Né&kteti trenéfi uvedli,
ze soucasti taktické pripravy by mél byt pisemny vystup, ktery si hra¢ mize odnést domt,
aby si pfipomnél zakladni informace z porady. Zajimavé je také tvrzeni trenéra €. 8, ktery
tika, Ze takticka ptiprava by méla predevsim slouzit pro blokafte, ktefi si musi nastudovat
dikladné distribuci nahravace. Pro diagonalni hrace a smecafe je lehCi ptfipravit a také
pochopit taktickou pfipravu, protoZe se nemusi pfipravit na tolik hernich situaci soupete.
Trenér ¢. 12 uvedl svoji odpoveéd v anglickém jazyce, ktera byla nasledné pielozena.
Z odpovédi bych vyzdvihl, Ze teoretickou taktickou pfipravu nasledné prenesou do praxe
v tréninku pred utkdnim. V praxi to vypada, ze zakladni sestava hraje hru, jakou budou

nasledn¢ interpretovat v utkani. Napiiklad, Ze nahrdva¢ soupeie je mensi postavy
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a vétSina nahravek bude vedena pies smecate do zony 4, kteti prave uto¢i proti nahravaci,
kdyz blokuje u sité. O to dualezitéjsi je simulace hraclti na druhé strané, ktefi predstiraji
hru soupefe. Pokyny mtizou byt na vSechny herni ¢innosti at’ uz sméry i typy podani
a smeci, distribuci nahravace nebo obranny systém v poli. Pro hrace je lepsi si vSechny

tyto akce vyzkousSet pfi tréninku, a ne v ostré praxi az pii utkani.
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5. DISKUZE

V této bakalaiské praci se mi podafilo shromézdit cenny materidl pro praci ostatnich
trenéri. Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jakym zptisobem se provadi takticka
piiprava na utkani v nejvys§i volejbalové lize muzii v Ceské republice. Do jisté miry
zjistit co je obsahem taktickych porad v jednotlivych klubech a na co se trenéti zamétuji

a na co kladou nejvétsi diraz.

Potvrdilo se, ze trenéii a realizacni tym taktické pfipravé veénuji hodné Casu,
prikladaji ji velky vyznam a analyzu hry soupefe jiz berou jako stabilni soucast
tréninkového procesu. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vice nez 60 % trenért vénuje taktické
piipravé na jedno utkani  4-6 hodin ¢i vice, coz je pozitivni signal. Mezi dotazovanymi
nebyl zadny trenér, ktery by se taktickou piipravou viibec nezaobiral. Z osobni zkuSenosti
vim, Ze posledni dobou je na trenéry taky tlak od samotnych hraci, kteti chtéji byt

po taktické pfiprave na utkani ptipraveni, aby podali co nejlepsi vykon.

Hypotéza ¢. 1 -, Predpokladam, Ze taktickou pripravu na utkani pripravuje hlavni
trenér, bez statistika nebo asistenta trenéra.* byla potvrzena. Porady vede v absolutni
vetsing hlavni trenér, jen v jednom piipad¢ asistent trenéra. To je podle mého nézoru
spravné, nebot’ trenér urcuje taktiku hry v utkani podle vyvoje utkani a musi umét
reagovat na zmény. Je béhem utkani v pfimém kontaktu s hraci (trenéfi stoji vedle
postranni ¢ary hfist€¢) a miiZze hrac¢im verbalné ptipominat taktické pokyny z porady
1 béhem utkani a ptipadné je ménit.

Krpa¢ (2011) ve své publikaci uvadi, Ze je dilezité, aby hraci byli na poradach

plné€ koncentrovani a vnimali ji jako nedilnou soucast tréninkového procesu.

Hypotéza . 2 ,,Predpokladam, Ze taktickd porada je rozdélena na dvé sezeni, aby
hraci nebyli zahlceni informacemi, které si nezapamatuji. Porady se provadi vetsinou 1
den pred utkanim a v den utkani. “ Tato hypotéza byla zaroven potvrzena i vyvracena.
Trenéti z 84,6 % uvedli, Ze maji dvé taktické porady na jedno utkéni, coz moji hypotézu
potvrdilo. Zarovén vsak trenéti uvedli, ze v tydennim tréninkovém cyklu maji ze 62 %
poradu 1 den pfed utkdnim a 2 dny pied utkdnim z 38 %. V posledni otdzce, ktera byla
oteviend uvedl jediny trenér €.12, ze realizacni tym sleduje sméry podani a tokt v den

utkani.
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Hypotéza ¢.3 -, Predpokladam, Ze k vytvoreni taktické pripravy pouZivaji vsichni
trenéri video a system Data Volley. Vystup z taktické porady pro hrdace bude pisemnou

formou jen v nejlepsich Sesti klubech. *

Také tato hypotéza byla potvrzena jen z ¢asti. 100 % trenért v dotazniku na otazku
¢. 6 odpovédelo, ze samoziejmou soucasti taktické porady je video, na kterém hraci
sleduji jednotlivé useky hernich ¢innosti jednotlivcl a celkovy obraz hry soupete. Dale
bylo potvrzeno, Ze trenéfi vyuZivaji k vytvofeni taktické pfipravy systém ,,Data Volley*,
prestoze je na trhu nejdrazsi a jeho licence se musi kazdy rok obnovovat a zaplatit. Tento
program pomuze analyzovat hru soupete, hru vlastniho druzstva, shromazd’ovat a
spojovat informace z neomezené¢ho mnozstvi utkani a také mize poslouzit pii tréninku,
kde automaticky spojuje statistiku s videozaznamem. Pouze jeden trenér pouziva jiny
program a tim je Volley.cz. Hypotéza vSak byla vyvracena v posledni ¢asti, ze vystup
z taktické porady bude pisemnou formou jen v $esti nejlepsich klubech, ktefi hraji CEZ
extraligu muzl. Z celkového poctu 13 trenéri 84,6 % uvedlo, ze maji vystup pisemnou
formou. Dva trenéfi, ktefi pisemny vystup ned¢laji jsou praveé z Sesti nejlépe hrajicich
klubti v extralize muzi. Z 11 trenért, ktefi odpovedéli, ze maji pisemny vystup z taktické
porady 60 % uvedlo, ze pisemna pfiprava je na 3 stranky. V papirové formé¢ vidime
jednotlivé herni ¢innosti hract soupete. Nejcastéji jde o distribuci nahravace na jedné
strance, na druhé sméry ttokl a na tfeti sméry podani hract soupete. Na ¢tvrté je pripadné
charakteristika druzstva ¢i obrana soupete. Povazuji pisemnou formu za dalsi vylepSeni
taktické ptipravy, protoze si hra¢i mohou délat v pribéhu taktické ptipravy poznamky a
nasledné si pisemnou formu taktické ptipravy prostudovat doma a také vyuzit pfimo pfi

utkani.

Hypotéza ¢. 4 —,, Predpokladam, ze hlavni trenér déla pripravu na vSechny hrace
soupere, nejenom pro predpokladanou zakladni sestavu. Veétsina hracu je aktivni
a pomaha dopracovat taktiku na konkrétniho soupere “ byla potvrzena. Trenéfi v otazce
¢. 4 odpovidali, jestli taktickou pfipravu délaji na vSechny hrace nebo pouze
na predpokladanou sestavu. 12 trenért ze 13 uvedlo, Ze sviij tym pfipravuji na vSechny
hrac¢e soupete. Také naprosta vétSina uvedla, Ze hraci pii jejich poradé jsou aktivni
a pomahaji trenérovi vytvofit taktickou pfipravu ze svych zkuSenosti. Jsem rad, ze v 10
ze 13 tymu jsou hraci aktivni a domlouvaji se s trenérem na taktice, kterou néasledné

budou aplikovat v utkani.
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Pii zpracovani dotazniki mé velmi ptekvapilo, ze 85 % trenérii, jak vyplyva
z grafu ¢. 7, ma pfipravenou taktickou poradu pro celé své druzstvo, a ne rozdélenou
na specializace. Daleko efektivné;si je, aby porada byla rozdélena podle specializaci.
Problém v ptipad¢ porady pro celé druzstev je ten, ze hraci dostanou velké mnozstvi
informaci, které nedokdzou zpracovat a mezi nimi jsou i informace, které se jejich postu
netykaji. Porady by mély byt rozdéleny na blokate, ktefi budou sledovat distribuci
nahravaci v jednotlivych rotacich a v koncovkéach setl. Naopak nahravaci by méli
sledovat hru blokait soupefe a snazit se pochopit systém, kterym se fidi soupef, aby
nasledné v utkdni mohla jejich distribuce byt co nejvice necitelnd pro soupete.
Ptihravajici hra¢i by meéli sledovat sméry podani soupete. Kdo jakym typem servisu
disponuje, jaké ma varianty, zdali méni typ servisu v koncovkach ¢i po time-outu. Libero,
které ma na starost obranu, musi nejvice ze vSech hracl nacist jednotlivé sméry ttokil
a variabilitu uderi vSech utocicich hract, aby nasledné mohl reagovat v utkdni a ménit
postaveni v obrané, ptipadné piedavat pokyny 1 hra¢im ptedni fady, ktefi utoCici hrace
brani.

U Hypotézy ¢. 5 ,, Predpokladam, ze prioritou pri taktické pripravé je sledovani
— distribuce nahravace, smeri podani a utokii. V pozadi ziistava prihravka a obrana
soupere. “. V otdzkéach €. 13-18 jsme se trenérii ptali na to, jakou prioritu na Skéle 1-5
piikladaji jednotlivym hernim c¢innostem. Tato hypotéza byla také jednoznacné
potvrzena. Jako zasadni vidi trenéfi analyzu hry nahravace, kde shodné volili po 38,5%
nejveétsi moznou prioritu 4 a také 5. Jeho distribuce nahravky je rozhodujici a urcuje styl
hry soupefe. Je to rezisér hry a trenér se snazi pomoci analyzy “rozkodovat”, které
kombinace nahravac¢ pouziva v jednotlivych rotacich, po pfijmu, po obrané, po mici
zadarmo a v koncovkach setl. U servist, se druzstva pfipravuji na vSechny hrace
soupete, protoze ve volejbalu ma kazdé druzstvo i na lavicce specialisty, ktefi chodi
do hry pouze na servis anebo pravidelné stfidaji hrace, u kterého neni tato ¢innost na
nejvyssi trovni. Zde jsme dostali dokonce nejvice odpovédi trenérii, kteti uvedli prioritu
5 (46,2 %). Sledovani smért Utokd, které pouzivaji jednotlivi hraci je samoziejmosti
a statistické programy umi podrobné zakreslit typy a sméry utokti podle zon ve hfisti.
To jsou herni ¢innosti jednotlivee, které se pravidelné objevuji na taktickych poradéch.
Trenéfi toto tvrzeni potvrdili a jsou zékladem pro vytvoreni taktické pfipravy na soupefe.
V druhé ¢asti hypotézy, predpokladam, ze trenéti nebudou své hrace uz tak dikladné

piipravovat na pfihravace a obranu soupeie. Trenéti pouze urci, ktery hra¢ soupeie by mél
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byt cilem podani a nejvice zaneprazdnény hrac pii utkani touto herni ¢innosti. Podavajici
hraci se snazi vynechat post libera na piihravce, protoze tuto ¢innost obvykle zvlada
ze vSech nejlépe. Analyzu hry soupefe v obran¢ vidim jako nedostatek u trenéru.
Me¢ tvrzeni potvrdili v otdzce ¢.18, kdy nejvétsi prioritu zvolili jen dva trenéfi. Nejvice
odpovédi bylo u priority 3 (6) a objevovali se zde i nejmensi priority 1 a 2. Tady by trenéfi
méli vice vyuzit moznosti, které statistické programy nabizeji a na Grovni reprezentace

se s nimi pracuje podrobnéji.

Hypotéza €. 6 — , Predpokladam, Ze trenéri pri taktické priprave vyuzivaji
poznatky predevsim z internetovych zdrojii a semindrii, které porada Cesky volejbalovy
svaz. “ Tato hypotéza byla vyvracena. Trenéti v otazce €. 25 odpovédéli, ze nové poznatky
ohledné taktické piipravy primarné maji od svych kolegl. Pouze 15,4 % a tedy 2 trenéti
nové poznatky Cerpaji z internetu. Dokonce zadny z trenérii neuvedl moznost, Ze ziskal
podnéty pro praci, ze seminait pofadanych Ceskych volejbalovym svazem. Domnivam
se, ze Cesky volejbalovy svaz by mél poradat seminafe k taktické piipravé a zarovefi
obsluze Data Volleye. Jak uz bylo uvedeno u hypotézy ¢.3 Data Volley je placeny program
a pouziva se jen v nejvyssi volejbalové lize muii i zen v Ceské republice. I presto Cesky
volejbalovy svaz ma nékteré specialisty, ktefi pracuji u reprezentacnich druzstev a mohli
by pfedavat ,know-how* trenérim z extralig. Pro trenéry by tyto seminafe mély byt
piinosné piredevsim v Evropskych klubovych poharech, kdy pro ¢eské tymy je té¢zké méfit

sily s konkurenci a toto je jedna z méala moznosti, jak se konkurenci piiblizit.
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6. ZAVER

Cil mé bakalaiské prace byl splnén. Podafilo se mi ziskat informace o tom, jakym
zpusobem je provadeéna takticka priprava na utkdni v nejvyssi volejbalové lize muza
v Ceské republice. Vzhledem k tomu, Ze v této lize pusobi velice kvalitni &esti
1 zahrani¢ni trenéfi, jsou data, kterd se mi podafilo shromazdit velmi cennd, nebot jde
vétSinou o zkuSené trenéry, ktefi taktickou pfipravu na utkani provadéji jiz mnoho let
u volejbalovych tymt v riiznych zemich. Pro celou praci bylo nesmirn¢ dulezité a zaroven
piinosné, ze jsem pro vyzkum ziskal vSech 13 extraligovych trenéra, ktefi odpoveédeli
na vSech 26 otazek. Uz samotna skuteCnost, ze 1 zahrani¢ni trenéii velmi ochotné
odpovédéli na vSechny poloZzené otdzky v ramci dotaznikového Setfeni ukazuje,
ze zvolené téma je velmi dilezité a v soucasné dobé velmi aktualni pro vedeni tymu
v soutézich, které se neustale vykonnostn¢ vyrovnavaji.

V teoretické ¢asti jsem popsal zakladni strukturu volejbalové ptipravy. Herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy. Ve druhé, teoretické Casti jsem
se zaméfil na taktickou pfipravu, specialné na taktickou ptipravu pied utkanim. Vytvofil
jsem tak teoreticka vychodiska pro praktickou cast, ktera byla vénovana piimo vyzkumu,
zameéteného na taktickou piipravu na utkani, jako klicového faktoru k dosazeni tispéchu

v soutézich.

K ziskéani potfebnych informaci jsem pouzil dotaznikové Setfeni od 13 trenéra,
ktef{ plisobi v nejvyssi volejbalové lize muzii v Ceské republice. Pfi stanoveni hypotéz
jsem vychazel z cile vyzkumu, z odborné literatury 1 z vlastnich zkuSenosti, jako
extraligovy hréace, ktery absolvoval pies 300 taktickych porad pied utkdnimi, pod

vedenim rtznych trenérti.

Ze Sesti stanovenych hypotéz byly 3 hypotézy potvrzené, 2 ¢asteCné potvrzené
a jedna zcela vyvracend. Z hypotéz potvrzenych, tfeba jen Castecné se ukazalo, ze vétsSina
trenér vénuje taktické piipravé hodné Casu a povazuji ji za nezbytnou soucast
tréninkového procesu a systému soutézi. Rozdily jsou pochopitelné ve vlastni realizaci
a zpuisobu provedeni. Absolutnim piekvapenim byla nepotvrzend hypotéza ¢.6, kdy
dotazem bylo zjisténo, Ze podnéty pro praci ziskavaji trenéfi pfedevsim z internetovych
zdrojii, od svych kolegti, ale v zddném piipad¢ ne z odbornych seminaiti. Domnivam
se, ze tady je pro Cesky volejbalovy svaz moznost, ale i vyzva, zabyvat se vic touto
problematikou a usporadat vzdelavaci seminaie, jak ke statistice, tak i k taktické ptiprave

hrac¢t na utkani.
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Idedlni model taktické pfipravy je velice tézké sestavit, nebot’ je ovlivnén
obrovskou $kalou faktort, jak subjektivnich, tak 1 objektivnich. Podle dotdzanych trenér
extraligovych druzstev muzi v Ceské republice se jevi jako optimalni takticka porada,
kterd bude strucnd, kratkd, srozumitelnd, vystizna, konana 1-2 dny pfed utkanim
s pisemnym vystupem pro hrace.

Jsem pfesvédCen o tom, Ze ziskané poznatky poslouzi trenérim jako pomoc
a zaroven inspirace ke zkvalitnéni taktické pfipravy pro vlastni tymy.

Jako urc¢ity namét pro dalsi praci, eventudlné vyzkum se jevi srovnani taktické
piipravy extraligovych trenéri s taktickou pfipravou, kterou délaji reprezentacni trenéfi,

eventualné 1 ve srovnani s ndzory hracu, kteti se porad zucastiuji.
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Seznam priloh

Ptiloha €.1 distribuovany dotaznik
1. Kdo vede porady?

= hlavni trenér
= asistent trenéra
= statistik

2. Kolik minut ma porada?
* méné nez 30 minut

= 30-60 minut
» vice nez jedna hodina

3. Kolik dni pted utkanim mate poradu?

* lden
= 2dny
* 3dny

= 4 avicednu

4. Délate pripravu na vSechny hrace, nebo jen na predpokladanou sestavu?

= cely tym
= piedpokladana sestava

5. Mate jednu, nebo dvé porady na utkani?

= Ix
= D%

6. Mate poradu s videem?

= ano
" ne

67



7. Porada je pro vSechny hrace, nebo rozdélena do specializaci?

= vSichni hra¢i najednou
= rozdéleno na specializace

8. Zapojuji se hraci aktivné, nebo jen sleduji vyklad trenéra?

= aktivné
= pasivné

9. Je soucasti porady i vystup pisemnou formou?

" ano
" ne

10. Jestli ano, kolik ma vystup stranek?

= ] str.
= 2 str.
= 3str.
= 4 str.

11. Tisknete na papir ptipravu z Data Volley nebo mate svoji grafiku napft.: v excelu sméry
utoku a servisu?

= Data Volley
» vlastni grafika

12. Sledujete podani vSech hraci, nebo jen zakladni sestavy?

= vSichni hraéi
= zikladni sestava

R4

]
DN D W N —
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14. Jakou prioritu 1-5 davate sledovani distribuce nahravace?

[ ]
DN AW N =

15. Jakou prioritu 1-5 davate sledovani smérti utoka?

]
DN D W N =

16. Jakou prioritu 1-5 davate sledovani piihravacii soupeie?

[ ]
DN AW N =

17. Jakou prioritu 1-5 davate sledovani obran¢ soupete?

]
DN D W N =

18. Je zde jesté néco, co tu neni zminéné a je pro Vas dulezité?

" ne
= oteviena odpoved

19. Dostavaji hraci video dom, aby se ptipravili? Napft.: ptes e-mail, uloz.to, ptes disk,
ptes light verzi Data Volley...

= ano
" ne
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20. Shrnujete informace z porady v Satné pied utkanim?

" ano
" ne

21. Pouzivate na taktickou piipravu Data Volley? Pokud ne, tak jaky program?

= Data Volley
= oteviena odpoveéd

22. Kolik ¢asu stravite nad taktickou pfipravou v hodinach?

= ]-3h
= 46h
= vice

23. M¢énite taktickou piipravu podle soupetli, nebo mate stale stejnou Sablonu?

" stejna
* rOzna

24. Jak ¢asto vylepSujete svoji taktickou piipravu?

* Ix zaptl roku
= 1x zarok
* ]x za dvaroky
= Neménim

25. Odkud cerpate nové poznatky?

= Skoleni

= internet

= odborna literatura

» komunikace s ostatnimi trenéry

26. Jednou vétou prosim uved'te, jak by podle Vas méla vypadat idealni takticka ptiprava?
(napft.: 4 papiry, 2 porady po 30 min, 2 dny pfed utkanim...)

= oteviena otazka
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