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Sledovani moznosti taktické piipravy na utkani v nejvyssi

Tema price volejbalové lize muzii v Ceské republice
Cilem bylo zjistit, jakym zplisobem se provadi takticka
ptiprava na utkani v nejvyssi volejbalové lize muzi v Ceské
Cil prace republice. Shromazdit a vyhodnotit poznatky o riiznych

pfistupech provadéni taktické ptipravy na utkani od Ceskych i
zahraniCnich trenért, ktefi ptsobi v ramci volejbalové
extraligy muzu.
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé: ANO




NavrzZeny klasifika¢ni stupen: vyborné — velmi dobie

Otazky k obhajobé:
1. Co rozumite pod pojmem takticka ptiprava?
2. Kdy je v ramci mikrocyklu vhodné zacit s taktickou pfipravou na soupeie?
3. Jaké metody se pouzivaji k analyze hry soupefe?

4. Jaké rozdily mohou byt v taktické ptipravé tymi v Ceské volejbalové extralize a
Vv zahrani¢nich ligach?

5. Jaké hlavni faktory mohly ptisobit na zkresleni vysledkii?

Zavér posudku:

Téma prace je zaméfeno na zjisténi, jakym zplisobem se provadi takticka ptiprava na utkani v
Ceské volejbalové extralize muzii. Dale upozornit na diileZitost taktické piipravy v ramci celého
systému sportovniho tréninku. Shromdzdit a vyhodnotit poznatky o riznych piistupech provadéni
taktické ptipravy na utkani od nejlepsich ¢eskych i zahrani¢nich trenért, kteti ptisobi v ramci
extraligy muzil v Ceské republice. Diiraz je kladen na identifikaci kli¢ovych faktori v taktické
ptipravé, které vedou k tispéchu volejbalovych tymi pfed utkdnim. Je tfeba konstatovat, Ze tato
oblast pfipravy hrace i tymu ve volejbale u nas dosud nebyla zpracovana. Z tohoto dlivodu je tfeba
vyzdvihnout vybér i zpracovani stanoveného tématu.

Teoreticka ¢ast prace je formulovana kvalitng, cil je srozumitelné stanoven. Vysledky jsou
zpracovany v grafech a doplnény komentarem. Na vysledky navazuje kapitola ,,diskuse®, ktera je
zpracovana na Ctyfech stranach a celou praci zakoncuje shrnutim kapitola ,,zavér. Zjisténé
vysledky pfinasi fadu informaci, které je mozné vyuzit v tréninkovém procesu elitnich volejbalistd.

Zavérem konstatuji, ze prace splituje pozadavky na ni kladené, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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