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Nazev prace: Hodnoceni svalové sily a vydrze téhotnych Zen

Cilem prace je vyhodnotit, zda se v riznych fazich t€hotenstvi méni parametry svalové sily
a vydrZe na hornich 1 dolnich koncetindch. DalSim z cili je zjistit, zda tyto parametry souvisi

s parametry porodu.

Pro tuto diplomovou praci bylo vybrano 10 Zen ve véku 24 — 36 let a vSechny byly prvorodicky.
Kazda zena byla béhem téhotenstvi vySetiena tfikrat. Prvni vySetieni Zeny podstoupily
v prubéhu 20.-27. tydne teéhotenstvi (G1), druhé mezi 28. a 35. tydnem (G2) a treti vySetfeni
mezi 36. a 38. tydnem tchotenstvi (G3).

Svalova sila a vydrz byly méfeny dynamometricky pomoci digitalniho pinch/grip analyseru
a digitalniho myometru. Byla méfena maximalni svalova sila a nasledn¢ svalova vydrz na obou

hornich 1 dolnich konéenach.

Zjistili jsme statisticky vyznamné zvysSeni hodnot cilového Casu vyjadiené¢ho v procentech,
v obdobich G2 (0 9 %) a G3 (0 5 %) ve srovnani s obdobim G1 na pravé ruce a snizeni
maximalni sily na levé ruce o 15 — 20 % mezi mé&fenimi G1 a G3. Dale jsme zjistili statisticky
vyznamné rozdily mezi svalovou vydrzi levé a pravé ruky v obdobi G1, a také pravé a levé
nohy v obdobi G3. Byly nalezeny statisticky vyznamné asociace dynamometrickych parametra

s parametry souvisejicimi s porodem, jako je délka gravidity, délka porodu a hmotnost ditéte.
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