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Anotace

Tématem této diplomové prace je pastorace mladych lidi. Konkrétné se zabyva
pastoracnimi metodami, které se pouzivaji na letnich kiest'anskych tdborech Jump. Tyto
tabory se pravidelné konaji uz pres dvacet let a v prib¢hu Casu se jejich organizatofi snazi
odpovidat na potfeby mladych, aby jim mohla byt u¢inné zvéstovana radostnd zpréava,
aby mladi mohli odpovédét, a ve svobod¢ nasledovat JezisSe Krista. Prace popisuje
pouzivané pastoracni metody, srovnava je s u¢enim cirkve. Zkouma jejich kompatibilitu
se soucasnym magisteriem a pfindsi jejich teologickou reflexi. Dal§im cilem je zkoumani,
zda tyto tdbory opravdu napliuji svoji vizi, zda pomdahaji mladym prozit autentickou
kfestanskou zkusSenost, a zda jejich zkuSenost z tdbora piinasi konkrétni duchovni
a osobni riist. Pomoci longitudinalniho vyzkumu sleduje, které pastoracni metody nejvice
oslovuji mladé. Vyzkum zaroven odhaluje, ve kterych oblastech mladi lidé zazivaji na

Jumpu rist a nakolik je tento rist pozorovatelny 1 v dlouhodobéj$im horizontu.
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Abstract

The impact of JUMP Summer Camp on the authentic Christian experience and personal
growth of young people

The topic of this thesis is the pastoral care of young people. Specifically, it looks at the
pastoral methods used at Jump Christian Summer Camps. These camps have been held
regularly for over twenty years, and over time the organizers have sought to respond to
the needs of the youth so that the Good News can be effectively communicated to them,
so that the youth can respond, and follow Jesus Christ in freedom. The work describes

the pastoral methods used, comparing them with the teachings of the Church. It explores



their compatibility with contemporary magisterium and provides a theological reflection
on them. It goes on to examine whether these camps are really fulfilling their vision,
whether they are helping young people to have an authentic Christian experience, and
whether their camp experience is bringing about concrete spiritual and personal growth.
Through longitudinal research, it looks at which pastoral methods most appeal to young
people. The research also reveals in which areas young people experience growth at

JUMP and the extent to which this growth is observable in the longer term.
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Uvod

Doba, ve které zijeme, je darem. Jako cirkev jsme prave ted’, a pravé tady povolani byt
svédky nesmirné zachranujici Bozi lasky. Ma-li opravdu byt radost a nad¢je i smutek
a izkost lidi dnesni doby zaroven radosti, nadgji, uzkosti a bolesti Kristovych ucedniki',
neni mozné nezabyvat se soucasnou situaci mladé generace. Pravé dneSni mladi
v soucasné krizi identity, kterou prochazeji, potiebuji uslyset slovo nad¢je, Slovo, které
je zaroveti Cestou, Pravdou a Zivotem.>

Narkt a beznadéjnych komentait je mnoho. Proto si tato prace klade za cil sousttedit
se na pozitivni uz existujici, osvédcené a probihajici pastora¢ni metody, které by mohly
byt nabidkou fesSeni nékterych bolesti této doby.

Teoretickd Cast prace chce vysvétlit a predstavit pastoracni metody pouzivané na
letnim ktestanském tabote Jump a jejich propojeni a sounalezitost. Dale poukazuje na to,
jak pouzivané metody koresponduji s magisteriem katolické cirkve, zda splituji aktudlni
kritéria pro evangelizaci a pastoraci mladych.

Praktickd ¢ast je postavena na longitudindlnim vyzkumu. Réda bych za pouziti
sociologickych a psychologickych vyzkumnych metod zkoumala, zda nize popsana
pastoracni praxe kiest'anskych tabord Jump ptinasi pro mladé lidi autentickou zkuSenost
setkani s Bohem a zda tato zkuSenost miize byt hybnou silou pro rist jejich osobnosti. Na
podobny vyzkum jsem nikde nenarazila, proto doufdm, ze bude ptfinosem pro hledani
dalSich cest, jak pfindSet nad¢ji a radost tam, kde je smutek a uzkost.

Cilem této prace je tedy zjistit, zda zminéné tdbory mohou byt pro mladé¢ lidi mistem,
na kterém zakusi proménujici pfitomnost Boha, zda tam autenticky proziji zkuSenost
s ztvym Bohem, ktera jim nasledn¢ pomaha k osobnimu ristu. Prace by mohla ptispét ke
snaham pozitivnich psychologickych pfistupt: objevit uz existujici dobra, soustfedit se

na né a poucit se z nich pro dalsi snahu a préci.

1 GSI.
2 J1446.



I. Teoreticka Cast

1. Uvedeni do problematiky pastorace mladeze

1.1. Vymezeni pojmii

1.1.1. Autenticka kiestanska zkuSenost

Podle slovniku spirituality® je kfestanskou zkusenosti minéno ,, pozndni, které ¢lovek
ziskal viemi druhy skutecnosti...“*. Pesn&ji je mozné kiestanskou zkusenost definovat
jako vnitfni poznani pasobeni Ducha svatého. Je potieba zdlraznit, ze je rozdil mezi
zkuSenosti a dojmem. Na rozdil od dojmu Ize u zkuSenosti podle vySe zminéného
slovniku spirituality vidét tfi zakladni prvky:

a) vngjsi skutecnost — tedy objektivné existujici vnéjsi realita, ktera je odlisna od toho,
kdo ji zakousi

b) vnimajici podmét — zkuSenost se objevuje v takové jedineéné podobé, jaka je vlastni
tomu, kdo ji pfijima (podobné jako kdyz se nalije tekutina do néjaké nadoby, ptejima tvar
t¢ nadoby). Protoze je Cloveék bytost télesnd, zkuSenost je ovlivnéna jeho fyzickymi
moznostmi. Protoze Zijeme v Case, ma konkrétni okamzik a konkrétni situace osoby
souvislost s jednotlivymi fragmenty zkuSenosti. Plynutim ¢asu se jednotlivé drobné&jsi
zkuSenosti hromadi a ovliviiuji a postupné vytvareji zakladni, ustavujici zkusSenosti.

¢) interference — je ji minén ,,dialog* mezi vné;si skutecnosti a vnimajicim podmétem.
Tedy: vnéjsi objekt ke mné promlouva a oslovuje mne, a to tak silné, Ze citim potifebu
odpovédét, neziistat jen u ,,dojmu®, ale dovolit vnéjsi skutecnosti piisobit zménu na
vnitinim podmétu. °

Takto by se dalo pfemyslet o kazdém druhu zkuSenosti. U zkuSenosti kiest'anské je
vnéjsi skutenosti myslen samotny Bih, ktery se vnimajicimu podmétu — véticimu nebo
hledajicimu ¢lovéku sebesdéluje, z vlastni iniciativy, pfimo, ale 1 prostiednictvim stvofeni

(pfedméth, ¢innosti, jinych lidi).

3 FIORES, Stefano de. — GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské
nakladatelstvi 1999. s.1225-1229. (SS)

4 Tamtéz s.1225.

5 Tamtéz s. 1226-1227.
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Autenticita kiestanské zkuSenosti

Abychom mohli o kifestanské zkuSenost fici, Ze je autentickd, tedy hodnovérna, je
potieba rozliSovat, co je v této oblasti pravé a co falesné. Pro toto rozliSovani navrhuje
teolog V. Kohut ¢tyti zakladni kritéria: spole¢ny smysl, lidsky rozum, nasledovani Krista
a ovoce Ducha svatého®.

- Spole¢ny smysl — neni minén spolecny smysl jednotlivého kiestana, ale souhrn
spole¢ného smyslu osob a svéta v uréitém historickém okamziku’. Jde o propojeni
a vzajemnou souvislost zkuSenosti jednotlivce a jeho okoli, o spojitost ristu, smérovani
a vhledu, ktera ma kontinuitu a zacileni.

- Lidsky rozum — ¢lovek dostal rozum darem, a proto je diilezité tento dar pouzivat
1 pfi zkoumani duchovnich zkuSenosti.

- Néasledovani Krista — duchovni zkuSenost je natolik autenticka a kiest'anska, nakolik
je v souladu s evangeliem a vede k nasledovani Jezise, a to jak ve vertikdlnim smyslu
rustu vztahu k Otci a postoje poslusnosti, tak v horizontdlnim ristu vztahu lasky
k bliznim. Je natolik autenticka, nakolik pevné stoji na zakladnim vyznani — Jezi§ je Syn
BozZi a zaroven Syn clovéka — tedy vife v pravé boZstvi a pravé lidstvi spojené v osobé
JeziSe, Vykupitele a Zachrance a zaroven bratra.

- Ovoce Ducha — pokud duchovni zkusenost pfinasi ovoce Ducha (1asku, radost, pokoj,
trpélivost, laskavost, dobrotu, vérnost, tichost a sebeovladani)® miize byt pravem uznina

za autentickou.

1.1.2. Pastorace

Slovem pastorace zde minim jakykoli druh ¢innosti cirkve, ktera pfinasi komukoliv
podil na milosrdné lasce JeZiSe Krista.” Mnohdy je pastoraci minéna ¢innost knéze jako
pastyfe, je vhimana jako néco, co je spjato s udélovanim svatosti, s ,.kostelnim* Zivotem.
V této diplomové praci chapu pastoraci podle pojeti doc. Alese Opatrného:

., Vsechno to, co clovéku ukazuje Bozi lasku (treba kiestanem nevyslovenou), co ho

vede k cili, kterym je Biih, co je tedy podilem nebo jakymsi odleskem milosrdné ldasky Bozi,

6 KOHUT, Vojtéch. Co je spiritualni teologie. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2007.
s.18.

7SS, s. 1228.

8 Ga 5,22.

9 JAN PAVEL II. Pastores dabo vobis: posynodalni apostolska exhortace o vychové knézi v soucasnych
podminkach z 25.3. 1992. Cesky pieklad Praha: Zvon 1993, s.111.
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projevené v Jezisi Kristu, miize byt chapano v Sirsim slova smyslu jako pastoracni
cinnost. 1"

Takovato pastorace vyzaduje vnimavost k potfebé doby a dané skupiny ¢i jednotlivce,
ke kterému smétuje. Zvazuje prostiedky a zplisoby a upravuje je tak, aby se ti, kterym je
pastorace urcena, mohli setkat s Bozi pfitomnosti a zatouzili Boha vice poznat. Nejen
knézi, ale i1 laikové tak mohou a maji pomahat k tomu, aby v srdcich lidi vice rostl Zivot
nabizeny Kristem, aby se Clovek staval stale vice obrazem Boha a vristal do podoby
Bohem pro né&j ptipravené.!!

Pastorace v $irSim slova smyslu je mnohostranna péce vedouci svéteného k osobnimu
rustu, sebepfijeti, vymanéni se z otroctvi hfichu a zla, Zivotnimu posunu na cesté ke
kiest'anské zralosti.

Pastorace v uz§im slova smyslu je konkrétni intervence ¢i duchovni rozhovor
jednorazovy ¢i opakovany, poskytovany v konkrétni zivotni situaci — napt. krize viry,
krize smyslu zivota, vztahové problémy, hledani osobniho povolani apod. Tuto pastoracni
péci poskytuji na Jumpu piedevS§im kmotti a ¢lenové tymu, pfitomni knézi (zvlaste
pastoracni péci poskytovanou skrze svatosti), ale 1 ostatni z fad personalu.

., Kazdy, kdo pastoracni cinnosti v cirkvi slouzi, miize tak cinit jen v celku cirkve, tedy

v efektivni soucinnosti s ostatnimi.

1.1.3 Katecheze

Katecheze je Cinnost cirkve, jejimz cilem je ,,zZivé setkdani s Pdanem, ktery proménuje
Zivot. “13 Podle Direktoria pro katechezi nejde jen o vyucovani &i prednasky, ale o jakoukoli
¢innost, kterd vyvola touhu odpovédét, rozezni lidské srdce, aby zakusilo velikou Bozi
lasku a rozhodlo se konkrétné na ni odpovédet. Ma plsobit rlst viry a umoznit u¢ednikiim
stale hlubsi poznani Boha a uspotadani vlastniho zivota v poslusnosti Bozimu hlasu — tedy
doristani do plné kiestanské zralosti.'* Podstatnym prvkem katecheze je kérygmatické

hlasani — tedy dliraz na radostnou zvést evangelia. Radost ze spasy, nabidka nového zivota

10 OPATRNY, Ales. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Nakladatelstvi Pavel Mervart
2016, s. 14.

11 Tamtézs.16.

12 Tamtéz, s.110.

13 PAPEZSKA RADA PRO NOVOU EVANGELIZACI, Direktorium pro katechezi. Cesky pieklad
Praha: Karmelitanské nakladatelstvi ve spolecnosti KatMedia, s.r.o. 2022, s. 21.

14 Tamtéz s.15.
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a nabizeni podnétl k pfemysleni ma mit pfednost pfed moralizovanim ¢i odsouzenim,
vyvolavanim obav ¢i strachu.

Ukoly katecheze:

- piivadét k poznani viry

- uvadét do slaveni tajemstvi

- formovat Zivot v Kristu

- u¢it modlitbé

- uvadét do Zivota ve spolecenstvi'®

1.1.4. Charisma

Charismata jsou specifické dary Ducha svatého darované jednotliveim pro sluzbu
cirkvi.'® Nem@izeme je jednoduse ztotoZnit s ptirozenym nadanim ¢lovéka. Jsou darem,
nikoli ovocem Ducha. To znamend, Ze jsou Bohem zdarma nabizena jednotliveim ve
prospéch spoleCenstvi, nejsou vysledkem osobni svatosti toho kterého kiest’ana, ale
naopak milosti Bozi pro riist ve svatosti, pro rust vztahu s Bohem nejen té konkrétni
osoby, ale celé cirkve. V konstituci Lumen gentium je cirkev vybizena: ,, Tato charismata
se maji prijimat vdécné a radostné, at uz jsou oslniva ¢i jen prosta, nebot jsou potiebam
cirkve zvldst primérend a uZitecna. "’

Charismata probouzeji a zapaluji viru. Nejsou vyjimecnosti vedouci k senzaci, ale jsou
soucasti naseho dédictvi, dédictvi BoZich déti, a maji vést k Jezisi jako jediné Ceste,
Pravdé a plnému Zivotu. Jsou béznym jazykem nadpfirozena, kterym hovoiil sam JeZis.
I kdyZ je naSi kultufe tento jazyk cizi, neznamena to, ze by mél byt zapomenut
a nepouzivan. Naopak, je to jazyk zfeteln¢ hovotici o Bozim kralovstvi a jeho pfitomnosti
mezi nami. '8
1.1.4 Taborovy Zargon

Vysvétleni specifickych pojmt, zavedenych na Jumpu pro zjednoduseni a ,,zlid$téni*
komunikace. Nckteré budou pozdéji vysvétleny dikladnéji, zde struén€ pro
srozumitelnost:

klan — skupina mladych

15 Tamtézs. 75-80.

16 1K 12,7.

17 LG12.

18 STAYNE, Damian. Pane, obnov své zazraky. Charismata véera a dnes. Uhfice: Pavel Nebojsa —
Doron, 2022, s.23.
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klanak — ten, kdo je se mnou v klanu

kmotr — koordinator skupinky mladych

reverend — knéz (mulze byt zaroven kmotrem)

ktilna — odpoledni tvofiva ¢innost

PTP — pomocny technicky prapor — persondl zajistujici zékladni potieby vSech

zicastnénych

1.2. Popis potieb pastorace mladych na zakladé Christus vivit

1.2.1. Christus vivit

Christus vivit je posynodalni apostolska exhortace vydana papezem FrantiSkem
v bfeznu 2019. Je dopisem nejen mladym lidem, ale i celému Bozimu lidu. Chce
pfipomenout pravdy viry, synodélni soundlezitost a povzbudit vS§echny k riistu ve svatosti
a horlivosti v osobnim povolani.”’

Tato exhortace je inspirovand synodou o mladezi, kterd prob¢hla v roce 2018.
Dokument reaguje na podstatné otazky a vyzdvihuje zasadni témata, zarovenn odkazuje
na zavéreény dokument ze synody Mladi lidé, vira a rozliSovani povolaniZ’, ktery shrnuje

vSechna témata a motivy na synod¢ feSené.

1.2.2. Vyzvy Christus vivit

Papez zac¢ina exhortaci dlouhym vyctem biblickych ver$h tykajicich se mladych lidi,
jejich tuzeb, potieb a hledani. Poukazuje na mladi JeziSe jako na dobu, kdy ¢lovek Jezi§
proziva sveé dospivani uprostied bézné spolecnosti jeho doby, uprostied béznych vztahti
a situaci. Tady je zéklad potteby pochopit, ze 1 nase doba je ,,normalni*, Ze neni tieba ji
jednostranné kriticky srovnavat s minulosti nebo jakkoli stigmatizovat, ale vidét ve svétle
evangelia podstatné rysy béznych situaci mladych a jejich vztahi a pomoci mladym se
zorientovat. I v téchto dneSnich podminkach mame nachéazet BoZi osloveni a pozvani
k prijeti vlastniho poslani uprostied rodiny a spole€nosti, ve které jsme se narodili.
Piiklad JeZiSe nas zve k pfijeti a prohlubovani vztaht k Otci, k pozemskym rodi¢im,

k vrstevniklim i k sob& samym, ve svétle jeho Zivota miiZzeme nachazet silu a inspiraci

19 CHV 2.
20 MLADI LIDE, VIRA A ROZLISOVANI POVOLANI. zavérecny dokument synody o mladezi. [9.4.2018]
https://www.cirkev.cz/public/media/cp_news_archive/180409-pre-synoda-cz-opr.pdf.
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pro feseni vlastnich krizi a t&zkosti.?! Ptiklad JeZiSe ma povzbudit cirkev, aby neustrnula
na tom, ,,jak se véci dé€laly diive, ale aby hledala nové cesty k porozuméni znamenim
doby a nové zptsoby, jak dnes G¢inn¢ predavat evangelni radostnou zvest.

., Potirebujeme projekty, které budou povzbuzovat, vést a privadet k setkavani

s druhymi, k velkodusné sluzbé a k misii. “*?

Papez Frantisek povzbuzuje cirkev a jeji Cleny, aby se nechavali stale znovu omladit,
aby se nestavali ,,podivnymi figurkami®, ale aby se zaroven nebali byt odliSni svymi sny,
touhami a zpiisobem Zivota.?® Proto je potfeba nachazet a otevirat nové prostory, kde bude
znit hlas mladych, kde se bude podporovat naslouchéani a vést dialog. Dnesni mladi lidé
nepotiebuji predem pfipravené laciné odpovédi a recepty, strnuld schémata?®, ale
chapajici, pfijimajici naslouchani a tictu®®, zv14§té v otazkach identity a sexuality.?®

,,...v techto kirizich mladych lidi je pritomen JeZis, aby jim nabidl své pratelstvi, ulevu,
uzdravujici blizkost a cirkev chce byt na této cesté k vnitinimu uzdraveni a pokoji srdce

Jjeho nastrojem. “?’

1.2.3. Velka zvést pro vSechny mladé lidi

Ve ctvrté kapitole exhortace se papez obraci pfimo k mladym zakladnimi prvky
kérygmatu: Buh je laska prave ted’ i pro tebe, Jezis t€ zachranuje, chee t¢ skrze odpusténi
a uzdraveni ptivést k plnosti t¢ Lasky, jiz je Otec. JeZiS je Zivy, je tu pro tebe, a proto ti
nabizi svého Ducha, aby té¢ naplnil Zivotem, Ducha, ktery je pramenem nejkrasnéj$iho
mladi.

Vyzdvihuje silu pratelstvi s Kristem, poukazuje na dilezitost ristu a zrani, odpovidani
na prozivanou BoZi blizkost, objevovani bratrstvi ve spolecenstvi a nutnost vykroceni ze
sebe — tedy konkrétni povinnost budovat novou spole¢nost na zéklad€ viry, §ifit BoZi
kralovstvi ve svém konkrétnim okoli. Papez ptimo vyzyva k svédectvi: ,, Pro¢ bychom
nemeéli mluvit o Jezisi, pro¢ bychom neméli mluvit o tom, ze On nam dava silu k Zivotu,

Ze je krdsné s nim rozprdavét, Ze ndm prospivd, kdyz rozjimame o jeho slovech? “?

21 CHV 29.

22 CHV 30.

23 CHV 36.

24 CHV 65.

25 CHV67.

26 CHV 73-85.
27 CHV 8.

28 CHV 176.
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1.2.4. Pastorace mladeZe musi byt synodalni

V soucasné dob¢ se Casto mluvi o synodalité jako o nutném zpiisobu zivota cirkve.
Timto terminem je minén styl Zivota cirkve, ktery bere vazné dulezitost spole¢ného
putovani cirkve jako Boziho lidu v tomto svété. Poslanim cirkve neni ,,usadit se*, ale byt
stale na cest¢ timto svétem a prinaset mu radostnou zvést o plnosti Zivota v Jezisi Kristu
moci Ducha svatého. Abychom mohli jit spolecné, potiebujeme védét a prijmout, ze
bratské a sesterské ziti bere v tivahu distojnost a hodnotu jednoho kazdého, na jednoho
kazdého pohlizi s uctou a vnimavosti pro jeho obdarovani i limity.

Na této cesté jsou mladi lidé sami aktivnimi aktéry pastorace. Je tfeba dat jim prostor
a duvéru, pozvat je k spolutcasti a pomoci jim pouzit davtip, usudek, znalosti
a vnimavost.? Je potieba vytvaret ptileZitosti, aby mladi mohli zakusit, Ze jsou na cesté
s ostatnimi ¢leny cirkve.

,,...musi zvat mladé k udalostem a podnikiim, kde se jim dostane nejen vyucovani, ale
také jim bude dana prileZitost ke sdileni Zivota, slaveni, zpivani, poslouchani konkrétnich
svédectvi a setkani s Zivym Bohem ve spolecenstvi 3

Cinnosti pro mladé maji byt koncipovany tak, aby byly pfitazlivé a mladymi
vyhledavané a zaroven byly prilezitosti k ristu a objeveni vlastniho povolani a poslani.
Zde papez zdtraznuje velky vyznam kérygmatu v kazdém zptisobu formace: bez pevného
zakotfenéni v Kristove lasce a bez piijeti jeho ospravedlnéni a vybaveni Duchem svatym
neni mozné vytvaret prostfedi srdecného pifijimani a zakouSeni neziStné lasky
a podpory.’!

Dulezita je také nabidka spoluprace pii vytvareni domova, drobna gesta sounalezitosti
a vytvareni prilezitosti zazit pfatelstvi pii péstovani hudby, pii riznych volnocasovych

aktivitach a sportu, pfi spole¢ném piemysleni a modlitbg. 3

1.2.5. Doprovazeni dospélymi

V dalSich kapitolach Christus vivit papez poukazuje na velikou potfebu clovéka
dnedni doby — na potfebu odhaleni kofentd. Najit své misto v kulturnim a spolecenském
zmatku globalizace je velkou vyzvou dneska. Papez vyzyva cirkev, aby se zasazovala

o pomoc mladym pii objevovani podstatnych ryst své identity, jako prostiedek této

29 CHV 203.
30 CHV 204.
31 CHV 216.
32 CHV218.
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pomoci navrhuje doprovézeni** mladych dospélymi kiestany. Toto doprovézeni musi
respektovat svobodu mladych lidi a mélo by byt propojené s podporou mladych
v rodinéch.

, Proto je nezbytné, aby pastorace mladeze a pastorace rodin byly prirozené
propojeny, aby pusobily koordinovane a jako jeden celek, aby tak mohly vhodné
doprovazet proces zrani povolani. “ 3

Krom¢ rodiny a pastorace rodin propojené s pastoraci mladeze je velmi diilezita také
uloha spolecenstvi. SpoleCenstvi véficich, at’ uz farnost nebo jakékoli jiné uskupeni
kfestanti usilujicich o doprovéazeni mladeze si ma byt védomo své odpovédnosti za
pfijimani mladych lidi, jejich motivovani, povzbuzovani a podporovani. Tato
odpovédnost ma byt provdzena pochopenim, tctou a laskou. Je tieba dat si pozor na
posuzovéni a nepiiméiené vyzadovani dokonalosti, ktera neodpovida jejich véku.>®

Papez hovoti také o nutnosti jinych zpiisobii, nez jsou bézné pastorani programy
farnosti a diecézi. Tuto formu nazyva ,lidovou pastoraci mladeze®. Vysvétluje, ze tento
potieby mladych. Je mozné ji nabizet v neutrdlnich, pro mladé pfirozenych prostiedich

bez omezeni nepruznymi piedpisy, kontrolami a jinymi piekdzkami.

1.2.6. Charismaticky rozmér pastorace mladeze

Spole¢né putovani (synodélni rozmér cirkve) zahrnuje ,,zuroceni charismat, ktera
Duch svaty skrze dynamiku spoluodpovédnosti daruje podle povolani a ulohy kazdého
z clenii cirkve. [...] Ziveni timto Duchem budeme moci rozvijet participujici,
spoluodpovédnou cirkev, kterd bude schopna zurocit bohatstvi riiznosti, které ji utvari.
Takova cirkev vdécne prijme také prinos laiku, tedy imladych muzii a Zen, osob
zasvéceného Zivota a rovnéz skupin, sdruzeni a hnuti. Nikdo nesmi byt odsunut nebo sam
stat stranou. “3°
Duch svaty v prubéhu déjin rozdava mnozstvi charismat, tedy darti pro sluzbu, ktera

probouzeji cirkev a vedou ji hloubé&ji do poznani Otcovy lasky i do uskutectiovani Bozich

plant pro tento svét. Mnoha tato charismata se v minulosti tykala pastorace mladeze (Jan

33 CHV 185.
34 CHV 242.
35 CHV 243.
36 CHV 206.
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Bosko, Filip Neri atd.) a ani dne$ni dob¢ takovéto dary Ducha nechybéji. Papez v Christus
vivit opakované upozoriiuje, Ze je tieba nechat se vést Duchem svatym.3’

Proto je potieba najit vhodny a odpovidajici zptisob vzdélavani dospélych kiest’ant,
zasvécenych osoby a laikli, muzii a zen, aby dokazali doprovazet mladé¢ lidi. Zde papez
zminuje dilezité charisma, které se probouzi ve spole¢enstvich, charisma naslouchéni. 38

Toto Duchem vedené naslouchani a doprovazeni ma pomoci mladym pfi cesté
objevovani sebe sama, pi1 osobnostnim ristu a odhalovani mnoha vlastnosti, sklonti, dara
a charismat, které nejsou pro jednotlivce, ale pro druhé.? Takovéto objeveni vlastniho
potencidlu ma pomoci mladym vykrocit s rozhodnosti a nadSenim na cestu, na kterou je

vola Péan a tim i v ¢lovéka zijiciho naplno zivot, ktery pfinasi nad¢ji a svétlo.

1.3. Konkrétni pouziti vySe zminénych prvki pastorace na Jumpech

1.3.1. Evangelium v centru katecheze — kérygma jako zaklad

Tento pozadavek je pln€ respektovan pfti katechezich a predndskach, které jsou na
Jumpu mladym nabizeny. (Viz bliz$i popis konkrétnich pastoracnich prvkl). Zakladem
vSech katechezi je kérygma — ona radostnd zvést o povolani kazdého z nas k pravé
svobodé Bozich déti. Diraz na zasadni vyznam Kristova zjeveni Otce a zdarma nabizené
vykoupeni pomaha mladym zakusit BozZi blizkost a vzbuzuje touhu odpovédét. Takto
zaméfené katecheze pomahaji mladym porozumét duleZzitosti piijmout vztah nabizeny
Bohem. Usnadiiuji mladym u€init rozhodnuti Zit dobrovolné a svobodné ve vztahu s Nim.
Tak se posunuje pro mnohé dosud zndma praxe ,,chozeni do kostela z povinnosti““ k nové
realité ziti vztahu s Bohem, kterou Zivi a obohacuje ,,chozeni do kostela®. Z pouhého
»chozeni do kostela“ se tak stdva setkdni s Bohem i cirkvi, po kterém mladi touZzi a které

zacnou vyhledavat.

1.3.2. Synodalita
Cely koncept letnich tadbori je svym zplisobem postaven na prozivané synodalité — na
védomi, Ze jeden bez druhého se na cesté do Boziho kralovstvi velice snadno ztratime.

Spoluprace knézi a laikdi, muzii a Zen zijicich v rodinach 1 ve stavu zasvécenych ¢i

37 CHV 231.
38 CHV 224.
39 CHV 286.
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svobodnych ve svété, mladych i starSich je zde vidét na prvni pohled. Duch svaty zde
ukazuje, ze je mozné vztahy na vSech Urovnich prozivat s uctou a vnimavosti a ze skrze
naslouchani a poslusnost vedeni Ducha kazdy pfinds$i své charisma a jim slouzi
k prospéchu celku. Vzajemné pfijimani se je velmi obohacujici a zéroven vede k uzasu
nad Sirokou paletou obdarovani riiznych ,,nenapadnych a obycejnych* bratii a sester a nad

moci Bozi, kterd nabidnuté ryby a chleby proménuje tak, ze staci pro vSechny a jesté

vvvvvvvv

------

Jednim z nosnych prvki tdbort je podil samotnych mladych lidi na organizaci tdbora.
Mladi, ktefi prozili dotek Bozi blizkosti a rozhodli se pro cestu s Nim jsou oslovovani
vedoucimi a je jim nabizena formace, aby mohli byt pro pfisti Gcastniky svédky
a doprovézejicimi na dalSich Jumpech (viz 2.4. Aktéfi pastorace, kmotii). Zhruba
polovina nyni aktivnich kmotrt je rekrutovana z byvalych ucastnika taborti. Takto je
velmi konkrétn¢ napliiovana exhortace Christus vivit: mladi jsou sami aktivnimi

icastniky pastorace, jsou schopni vést jiné mladé.*

1.3.2. Flexibilita a ruznost oslovujicich aktivit — ,,lidova pastorace mladeze*

Letni tabory jsou pfilezitosti pro vytvofeni spoleCenstvi mladych v prostiedi
nezatizeném zvykovymi stereotypy. Pravé nezatizenost prostfedi usnadiiuje vytvareni
bezpeci pro prekonani zabran a bariér pfi sdileni se, ale i pfi osobnim otevieni se Bohu.
Je zde pfileZitost k nabidnuti mnoha aktivit, které v béZném Zivoté farnosti nemohou byt
nabizeny v takové mife a rozsahu. Proto je nezbytnou soucasti Jumpu mimo modliteb,
katechezi a sdileni 1 pfileZitost ke spolecenskym, kulturnim, sportovnim i tvofivym
aktivitdm (viz 2.6. - Dal$i aktivity souvisejici s pastoraci a jejich vyznam). Potadatelé se
snazi vytvofit velmi Sirokou paletu nabidek, aby se kazdy mohl ,najit*, aby mladi, ktefi
dnes velmi Casto travi volny Cas jednotvarné a pasivné, mohli zakusit radost z kreativity
¢i pohybu nebo si zkusit rizné ¢innosti, ke kterym se v bézném zivot¢ nedostanou. Tak
Jump spliuje i nésledujici vyzvu Christus vivit:

,,...musi zvat mladeé k udalostem a podnikiim, kde se jim dostane nejen vyucovani, ale
také jim bude dana prileZitost ke sdileni Zivota, slaveni, zpivani, poslouchani konkrétnich

svédectvi a setkdni s Zivym Bohem ve spolecenstvi“!!

40 CHV 203, 219.
41 CHV 204.
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1.3.3. Spolecenstvi, bezpecny prostor

Velky diaraz je kladen na vytvareni lidsky bezpecného prostiedi bez odsuzovani,
Skatulkovani ¢i vyluCovani. VSichni doprovazejici mladi 1 dospéli aktéti jsou vybrani,
pouCeni a formovani tak, aby vytvareli atmosféru pokoje, diavéry, ohleduplnosti
a tolerance. Pro praci v klanech jsou nastavena pravidla a podminky, které mohou pomoci
k otevienosti a sdileni a k zakouSeni prijeti. Tato dispozice je cely rok vyproSovéana
pfimluvci a béhem konéni tdbora se mnozi modli, aby nic zvenci ani lidska slabost
nenarusila konani Ducha svatého. Neznamena to, Ze by nikdy nedoslo k nedorozumeéni
nebo slozité vymeéné nazord, ale ochota nesoudit, odpoustét a hledat spolecné feSeni
vedouci k hlavnimu cili je znat a je zdkladem pro spolupréci a vytvareni zdzemi pro sluzbu

1 pro piijeti této sluzby.

1.3.4. Charismaticky rozmér Jumpu

Velmi dilezity je v exhortaci mnohokrat opakovany papeziiv diraz na ochotu
naslouchat Duchu svatému a poslusnost k jeho vedeni. Bez Ducha, jeho milosti a moci
nemizeme konat nic, uZ viibec ne piedavat radostnou zvést o plnosti Zivota v Kristu.
Duch svaty je hlavnim aktérem pastorace. Vé&fim, Ze pohnutkou k zalozeni, trvani
a rozvijeni letnich kiest'anskych taborti Jump bylo a je vanuti Ducha svatého, jeho touha
oslovit mladé lidi specificky a jedine¢né tak, jak kazdy pottebuje. Zakladatelé i jejich
nasledovnici vénuji velkou pozornost modlitbé a naslouchani Duchu svatému pfi reflexi
i ptipravé dalSich ro¢nikd. Modlitba a naslouchani predchdzi vybéru témat katechezi
1 téch, kdo budou témata pfednaset. V modlitb¢ je rozliSovano, jak rozdélit ucastniky do
skupin, koho pozvat do sluzby kmotrii a jak kmotrovské dvojice sestavit. Z naslouchani
Duchu se rodi odpoledni aktivity a samoziejmé vSechny modlitebni ¢asti Jumpu nesou
znaky naslouchani Duchu svatému a pouZivani jeho charismat: charismata chvaly a jasotu
(dar jazykl) pfi rannich modlitbach, prorocka a uzdravujici charismata pifi vecernich
tematickych modlitebnich blocich, pfimluvna charismata pfi doprovazeni a pfimluvné
modlitbé&.

Celd atmosféra radosti, pokoje, blizkosti a jednoty navzdory obcasnym
nedorozuménim nebo narazenim na lidské limity zapojenych lidi, je zfetelnym a ziejmym

darem Ducha svatého.
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2. Tabory Jump

2.1. Historie tabori Jump

Kolem roku 2000 se propojila Katefina Lachmanova, kterd v t¢ dobé studovala
v Rimg, s Vojtéchem Kodetem, pievorem karmelitanti v Kostelnim Vydii, s Magdalenou
Skalovou, ktera tehdy pracovala v diecéznim centru pro mladez v Plzni, s Michaelem
Spilarem, ktery byl spiritudlem ve Svatojanské koleji, a s Jaroslavem Pixou z diecézniho
centra pro mladez v Ceskych Budg&jovicich. Viem témto lidem leZely na srdci potieby
mladych lidi a vnimali, Ze u nas chybi n¢jakd evangelizacné formacni pfilezitost pro
mladé. Touzili nabidnout mladym alternativu letnich taborti vice duchovné a formacné
zamétenych, nez byly farni nebo skautské tdbory. Podle slov Katetiny Lachmanové chtéli
vytvofit bezpecné prostiedi pro sdileni viry, které nemeélo nahradit farni pastoraci
mladych, ale pfinést do ni novy impuls.

Ptizvali dal$i nadSence a v 1ét¢ toku 2001 uspotédali prvni ro€nik tdbora Jump tehdy
pro mladé od 12 do 20 let. Prvni roénik prob&hl v klastefe v Teplé s ubytovanim v kempu
cca dva kilometry od klastera. Podminky tam nebyly Gplné¢ vyhovujici. Na pozvani otce
Vojtécha Kodeta se dal$i ro¢niky konaly v Kostelnim Vydii. Diky veliké vstficnosti
a velkorysosti bratii karmelitant se tak Kostelni Vydii stava uz vice nez 20 let kazdorocné
na 14 dni v 1ét€¢ do¢asnym domovem mnoha mladych a srdcem i dusi celého Jumpiho
podnikani.

Postupem casu se z jednoho tydne staly dva, pozménila se vékova hranice tcastnikii
a Ucastnici byli na zdklad€ zkuSenosti rozdéleni podle véku, aby mohl byt program
cilengj$i a mohl 1épe reagovat na konkrétni specifické potieby ucastnika.

Poptavka po téchto tdborech se béhem prvnich let neustile zvySovala, a tak nckteti
z ptizvanych spolupracovniki zacali organizovat tabory podobného typu, dodnes stale

béZi naptiklad Enter, Runway, Dolany camp a dalsi.

2.2. Popis organizace tabora

Letni tabor Jump se kond v Kostelnim Vydfi na pozemku bratii karmelitand. Je to
prostiedi inspirativni svoji duchovni atmosférou, ptijemné a zaroven poskytujici jistou
odloucenost od bézného prostiedi, ve kterém se mladi béZzné€ pohybuji. Celkové nastaveni
programu ma nabidnout jistotu formou fadu (tedy opakovani se stejnych aktivit ve stejny

¢as. Pro naruSeni mozného stereotypu vSak kazdy den nabizi drobnou zménu (nize v textu
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zvyraznéna), kterd pfinese oziveni a umoznuje ucastnikiim ziistat v atmosféfe ocekavani

néceho nového.

Casové uspoiadani:

Jeden béh tabora trva tyden, kazdoro¢né se konaji dva béhy:
ML pro ucastniky 15-18 let
XL pro tcastniky 18-25 let

1. den — piijezd, ubytovani, (ve stanech na louce klastera), rozfazeni do klant,
seznameni v klanech

2. den — dobrovolnd mse svatd, snidané, dopoledni duchovni blok, obéd, odpoledni
vylet, vecete, vecerni modlitba, Jumpi zpravy a vecernicek

3. den — dobrovolna mse svata, snidan¢, dopoledni duchovni blok, obéd, dobrovolna
katecheze, odpoledni kreativni a sportovni program (ktilny), Klani klani, vecete, vecerni
modlitba, Jumpi zpravy a vecernicek

4. den — dobrovolna mse svata, snidané, dopoledni duchovni blok, obéd, dobrovolna
katecheze, odpoledni kreativni a sportovni program (ktlny), vecere, divadlo, Jumpi
zpravy a vecernicek, vecerni modlitba

5. den — snidané, dopoledni duchovni blok, obéd, velka sportovné soutézni
celotaborova hra Jumpcross, vecete, ve€erni mse svata pro vSechny, Jumpi zpravy
a vecernicek

6. den — dobrovolna mse svatd, snidan¢, dopoledni duchovni blok, obéd, dobrovolna
katecheze, odpoledni kreativni a sportovni program (ktlny), posledni vecere v klanech,
vecerni modlitba, Jumpi zpravy a vecernicek

7. den — spole€na mse svatd, odjezd

2.3. Cilova skupina — icastnici tabort

Na kazdém behu se pocita s ucasti 140 mladych, zatazenych do 14 tzv. klanl — tedy
trvalych malych skupin. SloZeni jednotlivych klanli je tymem peclivé zvaZovano
v modlitbé. V poslednich letech vychazi, ze v kazdém klanu je 6 divek a 4 chlapci
odpovidajiciho v€ku. Dba se na to, aby kazdy uc¢astnik mohl ve svém klanu byt svobodny
a prozivat bezpeci a mit moZnost se otevfit pied ostatnimi. (Z tohoto diivodu sourozenci

byvaji kazdy v jiném klanu apod.).
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2.4. AKktéri pastorace na taborech Jump

Hlavnim a z4dsadnim aktérem pastorace na Jumpu je Duch svaty.

2.4.1 Vedouci tym

Vedouci tym je tvofen zakladateli Jumpu a postupné dopliiovan a obménovan podle
aktualni potieby. V soucasné dobé je v tymu 6 Zen a 8§ muzd, z toho 3 reverendi
a 5 manzelskych part.

Vedouci tym se schazi v prabéhu roku, probira zpétné vazby z minulého béhu, hleda,
jak odpovédét na konkrétni potieby ucastniki 1 spolupracovniki, promysli program a za
celou akci se cely rok modli. Kazdy ¢len tymu ma zodpovédnost za nékterou oblast
(prihlasovani a komunikace s ucastniky, starost o kmotry, pfiprava programu a péce
o pfednasejici, technické zabezpeceni, ekonomické zabezpeceni, koordinace a ptiprava
ktilen a doprovodnych aktivit atd.). Nékteti ¢lenové tymu jsou zaroven zakladateli této
akce. Jejich role je velmi dulezitd — jsou zodpovédni za napliiovani vize celé akce
a zérovei za otevienost a naslouchani a pruznost pfi pfijimani novych prvkia a smétovani
pottebnych pravé v konkrétnim case. Zaroven jsou béhem konkrétni akce k dispozici
k pastora¢nim rozhovoriim a pfipadné intervenci pro UcCastniky i ostatni ,,personal®

Jumpu.

2.4.2. Kmotfi

Kazdy klan ma své 2 (n¢kdy 3) kmotry. Jsou to osoby pokud mozno vékové blizké
ucastnikim (o v€kovou blizkost je usilovano pfedev§im u prvniho tydne s mladSimi
ucastniky), lidé osvédceni a ve vife rostouci. Maji byt ti¢astnikiim svédky viry a Bozi
lasky a zaroven doprovazejicimi. Tito kmotfi mohou byt reverendi, feholnici ¢i feholnice,
manzelé i svobodni muZzi a Zeny. Pravé oni jsou pro ucastniky akce témi, kdo vykonavaji
pfimou pastoraci v uz§im slova smyslu. Vybiraji konkrétni aktivity pro ¢innost klanu,
koordinuji sdileni svéfenych klanaku, jsou pfipraveni naslouchat, odpovidat na potieby
mladych a nesou je svoji pfimluvnou modlitbou. Jejich role je velmi zdsadni. Nemaji byt
uciteli nebo vedoucimi, ale doprovazejicimi, t€émi, kdo jdou spolu s mladymi, jsou ochotni
se delit 1 ucit od jim svéfenych bratii a sester.

O téchto celkem cca 60 mladych lidi (nejmén¢ 28 kmotrti pro kazdy béh Jumpu) se

staraji Clenové tymu, v prabehu roku organizuji formac¢ni vikendové setkani kmotrt.
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V prubéhu samotného tdbora se kmotii se svymi doprovazejicimi setkavaji kazdé poledne
a vecer, aby reflektovali, jak se klan vyviji, pfipravili se na dals$i den, pfipadné fesili
konkrétni potteby své 1 ucastnikli. Vedouci tym, zvlasté jeho Clenové odpovidajici za
kmotry, jsou tak pfimymi doprovazejicimi pro kmotry, naslouchaji jim, pomahaji a vedou
je radou i modlitbou. Podle Martiny Cerné z hlavniho tymu, ktera se spolu s Liborem
Siriékem o kmotry a jejich potfeby, formaci i riist stara, se v poslednich letech se
z kmotru stava stale vice klan — spolecenstvi lidi, kteti se respektuji, maji radi a podpiraji

nejen v 1été, ale 1 béhem roku.

2.4.3. Prednasejici

Mezi prednaSejici patii reverendi, laici, muzi i zeny, mladi i1 stafi. Jsou osloveni
tymem na zaklad¢ témat a charismat, kterymi disponuji. Jsou k dispozici kmotrim
s pomoci, jak dané téma uchopit prakticky pro potieby ti¢astnikll. Je velmi inspirativni,
ze se pii hlasani slova mohou vystfidat rizni bratfi a sestry - ,,barevnost™ pirednaSek
zajisti, ze se zvétSuje Sance byt osloven. Kazdému vyhovuji jiné zptsoby hlasani, nékdo
pottebuje vice strukturovany vyklad, né¢kdo poetickd pifirovnani, n€kdo piibéhy atd.

a s riznymi piednasejicimi roste pravdépodobnost, ze kazdy dostane to, co potiebuje.

2.4.4. Kapela

Kapela je velmi specifické téleso hudebné nadanych mladych, které se v pribéhu ¢asu
obménuje. Ti, kdo patii ke kapele jsou peclivé vybirdni a také prochédzeji formaci. Jejich
kompetence a schopnosti v oblasti hudby nejsou tim prvnim a smérodatnym.
Nejdulezitéjsi je jejich vnitini nastaveni a schopnost modlit se hudbou a do Bozi
pfitomnosti a dialogu s Bohem ostatni hudbou uvadét. I oni mivaji spolecny ¢as pfiprav,
ktery se netyka jen vybéru a spole¢ného technického zvladnuti pisni. Pro kazdého ¢lena
kapely 1 spole¢né fungovani a sluzbu na Jumpu je dilezity osobni vztah s Bohem,
otevienost Duchu svatému a ochota slouzit charismatem chvaly. Kapela proziva Jump
jako specificky klan, 1 oni se kromé sluzby Gcastni na pfednasSkach a sdileji se a modli za

sebe navzajem.

2.4.5. Kilnaci
Kulnaci je oznaceni velmi riznorodé skupiny dobrovolniki, ktefi jsou ochotni se
podélit o své talenty, obdarovani a slouzit svymi charismaty. Pro ucastniky pfipravuji

odpoledni kreativni program. Modli se za mladé, jsou pfipraveni k jakékoli pomoci,
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doprovazeni a pfimluvé. Pro jeden béh tabora jich byva cca 20, ne vSichni ziistavaji celou
dobu na misté, nékteti ptijedou jen na odpoledne, kdy maji svoji kiilnu. Pro predstavu
uvadim nabidku odpolednich kiilen posledniho béhu:
- sportovni kiilny: tenis, basket, slackline, relaxacni cviceni, street dance, stfelba
z luku a vzduchovky
- kreativni klilny: vyroba barefood obuvi, vyroba ikon, S§iti, keramické mozaiky,
vyfezavani, pleteni houpacich siti, foto tisk na latku, pisnickaiska (tvorba vlastni
pisné), gospelova

- vzdélavaci: modlitebni, pteziti v drsné ptirod¢, medidlni, financni gramotnosti

2.4.6. PTP

Velmi dilezita skupina ,,neviditelnych* dobrovolniki, kteti se staraji o ekonomické
zazemi, technické zalezitosti okolo pfipravy a vydavani jidla atd. Je to péti az osmiclenny
tym, ktery je v permanentni pohotovosti pfipraveny slouzit. Tito lidé se nestaraji jen
o zaludek a naplnéni jinych télesnych potieb. Jsou to lidé vnimavi na potieby a diky jejich
pfipravenosti slouzit, vidét a vykonat, naslouchat a poslechnout je Jump bezpe¢nym
prostiedim pro setkani s Bohem. Mnohdy se mnozi z nich stavaji t€émi, kdo poskytuji
pfimou pastoracni péci v uzsim slova smyslu — naslouchaji, svéd¢i o tom, jak Bih kona
vjejich zivoté, vénuji ¢as a modlitbu potiebnym z tymu, kmotrit 1 wGcastnikim.
V poslednich letech 1 kiilidci a PTP tvofii vlastni klan a pod vedenim svych kmotrti se
mohou sdilet o tématech zminénych v katechezich, pfimlouvat se za sebe a Casto

se navzajem nesou v modlitbé cely rok.

2.5. Charakteristika pouzitych pastora¢nich metod

2.5.1. Dopoledni duchovni blok
je kazdy den se opakujici blok aktivit, ktery vede k vytvotreni jistého fadu, znamé

rutiny a navozuje postupné pocit zdomacnéni, otevienosti, divery a vzajemné blizkosti.

1) Eucharistie

Kazdy den na Jumpu zalind dobrovolnou msi svatou. Toto liturgické slaveni

velikonoénich tajemstvi*? nemtizeme nazvat pastoraéni metodou, presto se na tomto misté

42 KKC 1163.
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o eucharistii zmifiuji, protoZe je vrcholem a zdrojem Zivota cirkve®}, pfi ni shroméazdéni
Boziho lidu odpovidéa na pozvani svého Krale a zaroveni Otce a pfichdzi na hostinu lasky.
Nevycerpatelné bohatstvi této svatosti, které je mozné vnimat uz jen v riiznych nazvech**:
Svaté a bozska liturgie, Pfijimani (communio), MSe svata (missio).

Jestlize je toto shromazdéni a liturgické slaveni nejen vrcholem, ale i pramenem Zivota
cirkve, 1 vSechny pastora¢ni aktivity maji svljj zdroj a zavrSeni v tomto slaveni. Ve msi
se ukazuje dialogicky rozmér kiestanského zpiisobu zivota — lid se shromazd’uje v reakci
na Bozi pozvani, reaguje vyznanim, Ze potiebuje ocisténi a naslednou chvalou, nasloucha
svatym Pismim, na které reaguje vyznanim viry a prosebnymi a pfimluvnymi
modlitbami. A pak je ¢loveék zvan vstoupit do tajemstvi lasky — do obétovani, diktacinéni,
vzyvani Ducha svatého a posléze do proménovani a piijimani, které clovéka v jeho
konkrétni situaci uschopnuje k vykroceni do jeho vlastniho poslani.

Dobrovolnost denni ucasti na msi svaté je cilena. VSichni ucastnici ale maji moznost
byt Gcastni slavnostni eucharistie ¢tvrty vecer tdbora, poté, co jinymi zplsoby byli

pfipravovani na moznost prozit tuto Hostinu lasky hloubéji a nové.

2) Modlitba chval

a) Co je to modlitba chval

Podle Katechismu katolické cirkve je chvala ,, zpitsob modlitby, ktera bezprostiednéji
uznava, ze Buth je Bohem. Opévuje ho pro ného samého, oslavuje ho, protoze ON JE, bez
ohledu na to, co kond. “®

Clové&k, ktery zakusil Bozi lasku a odpusténi a piijal pozvani vstupovat se svym
Tvarcem do vztahu hluboké blizkosti potifebuje vyjadfit svilj postoj k Nému. Chvala je
vyjadfenim poznani a touhy, radosti ze spasy a svobody. V Pismu nachdazime mnoha
povzbuzeni k ptijeti povolani vstoupit do Zivotniho zptisobu Boziho kralovstvi — zivota,
jehoz smyslem je oslavovat Boha.

,,Neni nic biblictéjsiho nez modlitha chvaly a dikiivzdani. Tato modlitba je plodem

prozivani ryzi viry. To znamend, Ze se clovek k Bohu neobraci pro to, co by mu mohl dat,

43 LG11.
44 KKC 1328-1332.
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ale pro to, ¢im je. Je vyrazem nezistné lasky..., ktera pomdahd objevovat pravou Bozi
tvar. 40

Stary Zakon ukazuje velké bohatstvi modlitby chval zvlasté v zalmech, ale 1 pfi mnoha
ruznych pftilezitostech, vypravujicich o velkych ¢inech Bozich a k pfipominani téchto
¢inti skrze chvalu jsou Izraeliti ustaviéné vybizeni.*’

V Novém zékon¢ nachdzime svédectvi o tom, Ze prvni kiestané vzdavali chvalu skrze
Ducha svatého*®. Chvalili Boha nejen prostfednictvim starozdkonnich zalmd, které cirkev
zacala brzy chapat v christologickém smyslu, ale také vlastnimi hymny a chvalozpévy:
\,...a s vdécnosti v srdci oslavujte Boha Zalmy, chvalami a zpévem, jak vam dava Duch “?.

Nejstar§imi novozdkonnimi zpévy jsou christologické hymny*’. V evangeliu podle
LukaSe najdeme nckolik zndmych chvalozpévil, které cirkev pifevzala do své denni
modlitby.>!

Dal3im novozikonnim typem chval jsou duchovni pisné.>?

Vyraz "duchovni pisng" je mozné podle P. Smida pielozit: ,,pisng, jak je vnuka Duch".
Jedna se snad o charismatické improvizace, jak o tom sv&d¢i nékteré texty 1. listu
Korintantim.>

V kazdém dal$im obdobi cirkevnich d&jin mizeme najit pro tu ¢i onu dobu specificky
zpusob chvaly. Jen namatkou miizeme zminit mniSskou praxi zpévu a recitace zalmu,
gregoriansky chordl, chvalozpévy na stvofeni sv. Frantiska z Asii nebo barokni umélecka
dila k oslavé Stvofitele.

Tak, jako se vyviji lidska spolecnost, a jeji kulturni navyky, méni se i zplsob
vyjadfovani ucty a chvaly smérem k Bohu. Zcela jiny byl starozdkonni zplisob uctivani
pomoci §6faru, bubinkli a mnohostrunnych citer nez mniSsky gregoriansky choral, nelze
srovnavat probuzenecké pisné 19. stoleti a Bachova varhanni oratoria. A pfes mnohost
a riiznorodost vyjadieni Slo vzdy o totéz: vzdat poctu, dobrotecit, vstoupit do Bozi

blizkosti prostfednictvim chvaly a naplnit ¢as uctivanim Toho, ktery je hoden veskeré

chvaly.
46 SS,s. 330.
47 Ex15.
48 Sk 2,47; 10,46.
49 Ko 3,16.

50 napt. F 2,6-11; Ko 1,15-20; 1 Tim 3,16.

51 Magnificat L 1,46- 55; ZachariaSovo kantikum L 1,68-79; Simeontdv chvalozpév L 2,29-32.

52 Ef5,19; Ko 3,16.

53  Srov. SMID Pavel: K demu je Bohu nase chvala?, http://www.cho.cz/clanky/K-cemu-je-Bohu
nase-chvala.html, (29.10.2008).
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I dnesni cirkev je zvana nenechat se rychlosti doby a tlakem na vykon okrést o krasu
a silu ¢asu s Bohem, ¢asu chvaly. Papez Frantisek tekl: Chvdla umocnuje radost. Chvala
je jako schodiste: umoznuje srdci stoupat vzhuru. Chvala pozveda ducha a prekonava
pokuseni sklicenosti. Vsimli jste si, Ze nudni lidé, kteri ziji pomluvami, nejsou schopni
chvalit? Zeptejte se tedy sami sebe: Jsem schopen chvaly? Jak dobré je chvalit Boha
(a takeé druhé lidi) kazdy den! Jak dobré je zZit ve vdecnosti a zehnani namisto litosti
a stiznosti, vzhlizet vzhitru namisto trucovani! Jsou lidé, kteri si stezuji kazdy den. Ale
podivejte se, Ze Bith vam je nablizku, divejte se na to, Ze vas stvoril, divejte se na véci,
které vam dal. Chvalte, chvalte! To je duchovni zdravi.**

Pro mnoh¢ mladé¢ lidi neni dnes pfitazliva varhanni hudba a nerozumi ji. Ale rytmické
pisné s kytarovym doprovodem, pisné&, které vytryskly z hluboké modlitby diky inspiraci
Duchem svatym, pisn¢ casto zalozené na opakovani Boziho slova mohou pomoci
mnohym vstoupit do Bozi ptitomnosti. Modlitba chval neni koncertem, diskotékou ani
predvadénim se. Pisné mivaji Casto jednoduchy napév a kratké texty, které je snadné
pfijmout, a ke kterym je jednoduché se pfipojit. Prostfednictvim téchto napévi a jejich
spole¢ného zp&vu je mozné zakusit propojeni, sounalezitost a spole¢nou radost a vdé€nost
z Toho, ktery nam dava zivot. Dalsi hodnotou, kterou pfinasi modlitba chval, je moznost
byt sam sebou, vstoupit do jednoty vlastniho téla a dusSe, ve svobod¢ vyjadrit stav svého
nitra také postojem téla, pohybem, otevienou naruc¢i. Pro mnohé mladé lidi vychovavané
v tradi¢nim prostiedi, kde bylo nepfijatelné se zavrtét ¢i pohnout, je velmi objevné
poznani, Ze Boha lze chvalit celou bytosti, svobodné, beze strachu.

Bih nikdy nepotfeboval a nepotfebuje nase nepatrné uctivani. Ono nas vsak zbavuje
nasi pychy a egocentrismu a Blth po ném touZi, protoze pravé uctivani je vyjadienim
lasky a radosti z Dérce v§i milosti.>

Vsichni jsme stvofeni, abychom se stali chvalou Jeho slavy.’® A kazda chvala, do
které vstoupime s touhou byt Bohu bliz, nas uvadi do Zivotniho stylu chvaly, a tedy nas
proméiuje, abychom se stali chvalou jeho slavy.

,,Bozi chvdla tedy neni néjakym luxusem nebo duchovni vytiibenosti, kterou je lépe
prenechat svétciim a mnichiim, ale je smyslem naseho Zivota. Kdyz pronasime Bozi

chvaly, neni to promarnény cas, ani cas jako kazdy jiny, a uz vitbec ne ,,vsuvka“ mezi

54 FRANTISEK. Promluva pied poledni modlitbou 15.8.2023. Citovano podle: Chvala je jako
schodisté., Effatha 2023, ¢.3,s. 2.

55 Srov. SMID Pavel: K ¢emu je Bohu nase chvala?.

56 Ef1,5-6.
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konkrétnejsimi a prinosnéjsimi aktivitami. Je to naopak velmi vyznamny cas a ,,pater*
veSkerého ostatniho casu. V ném se naplnuje nase poslani, v nem se uskuteciiujeme,
protoze nasi podstatou je byt Zivou slavou Bozi. Ve chvale uz predjimame nasi
eschatologickou existenci. Kolem BoZiho trinu a Beranka se jenom zpiva a chvali: Slava,
moc a cest! (srov. Zj 4,11). Nejde o nejaké odcizeni, socialni odtazitost nebo ztratu casu,
ale spise o rist k nasemu skutecnému povolani, kterému se na vécnosti budeme venovat

stale. 7

b) Modlitba chval na Jumpu

Prvni ¢asti kazdodenniho dopoledniho bloku je ptl hodina ranni modlitby chval.
Chvala Boha je nase lidské poslani a nas cil. Pfesto jen malo katolickych véficich travi
timto zpisobem modlitby vétsi casové tiseky. Pfitom modlitbou chval miizeme vstupovat
do Bozi ptfitomnosti, poznavat a zakousSet jeho blizkost a také jeho uzdravujici dotek.
Modlitbou chval provazi kazdy den mladé Jumpi kapela (viz vyse). V pribéhu tydne se
ucastnici uci vstupovat do tohoto zpiisobu modlitby, objevuji rist svobody k vyjadieni
vlastniho vnitinitho rozpoloZeni postojem a pohybem, uci se naslouchat a nechat
rezonovat slovo zalmu ¢i harmonii hudby ve svych srdcich a myslich. Prostfednictvim
pisni, které vznikaly jako modlitba a vyjadieni autorova vztahu k Bohu, pisni, které¢ svym
stylem jsou pro mladé oslovujici a pfijatelné, jsou mladi disponovani k odpovédi na Bozi

pozvani a aktivnimu vstupu do Bozi ptfitomnosti.
3) Prednadska

a) Katecheze — vyucovani

Podle katechismu katolické cirkve je pojmem katecheze oznacovéano veskeré usili,
které cirkev vénuje k ziskavani dalSich ucedniki a k pfivadéni lidi k vite, Ze JeZis je Bozi
Syn. Katecheze ma také slouZit k vychové a u¢eni, k budovéani Kristova mystického téla.*®
Cilem katecheze je tedy uvést do spolecenstvi s JeZiSem Kristem, ktery nas miize v Duchu
svatém vést k poznani Otcovy lasky a dat ndm podil na Zivot& Trojice.*”

Hlavnim dorozumivacim prosttedkem lidské komunikace je slovo, fe€. Proto

1 podstatnou ¢ast katecheze tvofi vyucovani, prednasky, kazani — tedy slovem predavané

57 CANTALAMESSA, Raniero. Slovo a zivot. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011.

s. 125.
58 KKC4.
59 KKC 426.
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svédectvi o Jezisi, o tom, ktery je sim Slovem, piijimajicim nase lidské t&10%’, aby byl
pro nas snaze viditelny, pfijatelny, ve vsi své presaznosti aspon ¢astecné uchopitelny.
Samo Slovo tedy touzi se sd¢lovat a konat, tvotit nové véci v lidskych srdcich. Toto Slovo
se ale nikdy nevlamuje, neptfekracuje dar svobodné volby, ¢eka na pozvani. Aby mohlo
byt pozvani vstoupit udéleno, je tieba vzbudit z4jem, touhu. Proto jsou ti, ktefi jej piijali,
poslani: ,, Jdéte do celého svéta a hlisejte evangelium!*®!

Svaty Pavel vyzyva Timoteje: ,,Hldsej slovo“®?

a také nas ujisStuje, Ze vira je
z hlasani®. Toto hlasani a vyudovéani tedy musi byt pevné postaveno na biblickém
zaklad¢. ,,Ve slove Pisma nachazi zdravou vyZivu a svatou svézest také sluzba slova, totiz
pastyiské kazani, katecheze a vsechna kiestanska vyuka... “%*

Stfedem a podstatou katecheze je tedy kérygma, evangelni zvést. Proto ma vyucovani
nést evangelni dlrazy: ,,...md hovorit spis o Bozi ldsce nez o mordlnich a naboZenskych
zdvazcich, nevaucovat pravdu a apelovat na svobodu, vyznacovat se radosti, nabidkou
podnétiy, vitalitou a harmonickou celistvosti... “%

Aby tato zvést mohla byt pochopena a pfijata, aby mohla zacit rezonovat v srdcich
posluchacii a vyvolat touhu po naplnéni a uskutec¢néni slySené¢ho Slova v osobnim Zivoté
posluchace, je tieba, aby byla posluchaci srozumitelna. Nékteré vyrazy a pojmy, které je
cirkev zvykla pouzivat, dnes nenesou stejny vyznam jako v minulosti. Pro mladé lidi jsou
nékterd slova nebo i1 obrazy a symboly nesrozumitelné, neoslovujici, cizi. Je potieba
hledat nové zpusoby. ,, Pamatujme, Ze vyjadieni pravdy miiZe mit mnoho podob. A obnova
vyjadrovacich forem je pri predavani neménného vyznamu evangelijniho poselstvi
dnesnimu clovéku nezbytnd. “%°

Pro pfijeti evangelia je velmi dilezité, aby ti, kdo zvést slysi, mohli vnimat nejen slova
nauky, ale také to, co tato nauka konéd v zZivoté lidi. Podstatnou soucasti katecheze,
vyucovani, musi byt svédectvi Zivota. Nékteré méné srozumitelné aspekty viry se stavaji
jasné€jsi, kdyZz jsou pfedstaveny na konkrétnich udalostech konkrétniho clovéka.
Svédectvi o tom, jak osobné proZziva vztah s Bohem konkrétni pfednaSejici, svédectvi

o promé&nujici moci BoZi lasky v konkrétnich udalostech zivota ma veliky vliv na odezvu

hlasaného u posluchact. JeziSovi ucednici byli vSichni zaroven svédky velikych BozZich

60 J1,1.

61 Mk 16,15.

62 2Tm42.

63 Rim 10,9-18.
64 DV 24.

65 Direktorium 59.
66 EGA41.
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spasnych c¢inti. Svédky se ucednici stali, kdyz pfijali Ducha svatého. Do té doby byli
bazlivi, ustraseni, malovérni, ackoli se setkali se zmrtvychvstalym Kristem. Proto i pfi
vyucovani je dilezité nechat se vést Duchem Bozim, naslouchat jeho podnétim, dovolit
mu interpretovat slovo Pisma pro konkrétni poslucha¢e novou formou, novymi vyrazy
a prostiedky.

V apostolské exhortaci Evangelii gaudium hovoii papez FrantiSek o nutnosti poctivé
piipravy na kazani.®’ Jako prvni uvadi prosbu k Duchu svatému a otevienost pro jeho
vedeni, poté obraceni veskeré pozornosti k Pismu s uctou k pravdé. Toto slovo ma
pfedevsim pronikat a pretvaret samotného kazatele, protoze kdyz ,, ...usta mluvi, ¢im srdce
pretéka... “®® pretékajici Slovo — voda ziva — miize hasit Zizefi téch, kdo poslouchaji, a tak
se i v jejich nitru stavat pramenem vyvérajicim do Zivota vééného.®

Dalsi vyznamnou roli pfi pifipravé vyufovani hraje naslouchani lidem. Papez ve
zminéné exhortaci zdlUraznuje, ze kazatel potfebuje znat aktualni potieby posluchact,
jejich situaci, redlie jejich zivota, a pravé do téchto prozivanych zalezitosti nasmérovat
konkrétni poselstvi evangelia. ,,Jde o to propojit poselstvi biblického textu s lidskou
situaci, s tim, co lidé proZivaji, se zkuSenosti, ktera potrebuje svétlo Slova. “70

Pro kazatele tedy ma byt pfiprava na vyucovani evangelnim rozliSovanim,
rozpoznanim, jaka Bozi vyzva zni v konkrétni situaci pro konkrétniho ¢lovéka.

Pro dobré hlasani je také tfeba hledat vhodny pedagogicky zpiisob podani.

b) Piednaska na Jumpu

Modlitba chval ptipravuje ucastniky na vyucovani. Katecheze trva 30-40 minut a jeji
téma je peclivé vybirano tymem v modlitbe. Katecheze jsou zaloZzeny na Pismu svatém,
navazuji na sebe, sleduji jasné pedagogicky zamér postupného vstupovéani do vétsi
hloubky. Témata katechezi se prolinaji pozdéji ve sdileni v klanech a vrcholi pii veCerni
modlitbé¢.

Néavaznost témat pti katechezich:

— druhy den tébora je prvni piednaska, ,,oteviraci* kérygmatickd vyzva propojujici
momentalni stav uastnikii (ted’ pfijeli, jesté jsou jednou nohou doma nebo nékde
jinde, nesou rtzné typy bfemen a prekdzek, nevédi, co je ¢eka apod.) a evangelni

nabidku BoZi lasky prave ted a prave tady.

67 EG 145-159.
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- treti den sméfuje svymi tématy k BoZi touze proménovat nas a vést k Zivotu
v hojnosti — tedy k sebepfijeti, narovnani vztahd, odpusténi.

- ¢&tvrty den predstavuje JeZise jako toho, kdo je Cestou, Pravdou a Zivotem a vede
ucastniky k odpovédi na tuto nabidku, nejlépe piijetim Jezise jako Pana. V pribéhu
celého dne je nabidka svatosti smifeni.

- paty den je pfipravou na spolecné vecerni slaveni eucharistie, katecheze otevira
bohatstvi tohoto liturgického slaveni a pomahd k lepSimu pochopeni a touze
vstoupit a prozit msi svatou novée a jinak

- Sesty den katecheze shrnuje prozity tyden a vybavuje uchazece povzbuzenim ,,na
cestu®.

Tyto obecné pedagogické zésady jsou jesté¢ kazdy rok obohaceny a propojeny se
specifickym tématem, kter¢ je kazdy rok jiné a v propojeni s vySe popsanym schématem
prinasi moznost vstoupit do hlubsich rovin danych témat nasvicenych pravé jednoticim
tématem. V roce 2023, kdy probihal vyzkum pro tuto diplomovou praci bylo napf.
propojovacim prvkem vSech katechezi téma svobody, svobody zivota, svobody volby,
zasad svobodného rozhodovani. Toto téma vybird vedouci tym v modlitbé pti naslouchani

Duchu svatému a podle aktudlnich potfeb mladych lidi.
4) Sdileni naboZenské i lidské zkuSenosti

a) Sdileni

Podle slovniku sou€asné Cestiny slovo sdilet znamena mit néco spolecného, délit se
s nékym o néco.

Papez FrantiSek v jiz zminéné exhortaci Evangelii gaudium tika: ,,...vnimdme vyzvu,
abychom objevili a sdileli mystiku spolecného Zivota, kdy se umime smisit s ostatnimi,
brat je do naruce, vzajemné se podepirat a byt soucasti toho ponékud chaotického davu,
ktery se miize proménit na opravdovou zkuSenost bratrstvi.... Takto se vétsi moznosti
komunikace stanou vétsimi moznostmi setkavani a solidarity mezi vSemi... je prospésné
vychdzet ze sebe a pripojit se k druhym. *"!

V dalSich odstavcich exhortace rozviji papez myslenku potiebnosti spolecenstvi pro

spasu. Buh, ktery se touzi sjednotit, sdilet, s kazdou lidskou bytosti se rozhodl povolat

nas jako lid, ne jako izolované jedince. ProtoZe nemame kapacitu vlastnimi silami si
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zajistit plny zivot a uz viibec ne vstoupit do zivota vééného, pfitahuje si nas Bih a pfi tom
podita se ,, sloZitou siti osobnich vztahii, které jsou soucdasti lidského spolecenstvi. “”?

Podle papeze Frantiska je cirkev onim lidem, ktery pfinasi prostor zdarma
rozdavaného milosrdenstvi, prostor, kde kazdy miize vnimat, ze je piijat takovy, jaky je,
milovan bez podminky, Ze je mu odpusténo a kde je podporovan na cesté¢ k plnosti
zivota.”

Prostfedkem na cest¢ k vySe popsanému sdileni je mimo jiné dialog. Dialogicky
prozivané spolecenstvi vidime na ptikladu JeziSe. Naslouchal lidem kolem sebe, ptal se,
reagoval na jejich potfeby. Neodsuzoval, ale ukazoval cestu trpélivym hlasanim
a laskavou sluzbou, ale také projevy moci, laskou piinasejici odpusténi, uzdraveni,
osvobozeni. Dialogu je potieba se ucit, protoze naslouchdni a nesebestiedné vnimani
druhého a jeho dustojnosti je pro nas lidi po prvotnim hiichu velmi tézké. A piijeti
druhého bez odsouzeni je pro nas opravdu vyzvou. Je to ale evangelni vyzva, ke které

Jezi§ zve kazdého z nas.

b) Sdileni na Jumpu

Aby ucastnici Jumpu mohli zakusit vySe popsané charakteristiky dialogického
spoleCenstvi, jsou zafazeni do klanli, mensich spolecenstvi, kde mohou navazat osobni
vztahy a ucit se dialogu. Sdileni v klanech (viz vySe) je velice dileZitou soucasti celého
a celistvého procesu evangelizace a formace probihajici na Jumpu. Bezprostfedné po
vyu€ovani se ucastnici sejdou se svymi kmotry a ostatnimi v klanu. Kmotfi byli vecer
pfed katechezi predndsejicim sezndmeni s konkrétnim obsahem piednasky a s ohledem
na mladé jim svétené piipravili motivacni hru nebo jinou aktivitu vedouci k otevieni se
pro sdileni zkuSenosti v daném tématu. Vlastnim sv&dectvim nebo jinym diskrétnim
zpisobem pomahaji mladym se oteviit a skrze sdileni vstupovat do vétsi hloubky dané
problematiky, skrze naslouchani a pfijeti ostatnimi zakusit nové Bozi blizkost. Klan je
pro ucastniky néco jako rodina, travi v ném nejen chvile sdileni po vyu€ovani, ale mnoho
dalsiho ¢asu pfi dal$ich aktivitach. Mnohdy sami tcastnici jeden druhému poskytovanim
zpétné vazby a podpory pomahaji k riistu a novému vykroceni. ZkuSenost ukazuje, zZe
nekteré klany zlstavaji ve spojeni 1 po skonceni tdbora, sdileji se na socidlnich sitich,

doprovazeji se modlitbou, organizuji setkdni mimo organizacni struktury Jumpu. V téchto
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klanech také vznikaji mnohé individualni ptatelstvi a zkuSenost lidské blizkosti a pfijeti

a neodsouzeni je pro mnohé uzdravujici a velmi silnou zkusenosti.

5) Nepovinné poobédové katecheze (tzv. polednice)

V dobé¢ poobédové siesty mohou Ucastnici vyuzit nabidky prednasky ,,navic*. Tyto
katecheze se tykaji predevsim toho, co mladi prozivaji a co je zajima. Témata polednic
se v pribéhu konani jednotlivych ro¢nikii Jumpu proménuji a vyvijeji. Tym se modli
a z potfeb mladych a modliteb vybird vhodna témata. Naptiklad jeden rok byla polednice
vénovana svatosti smifeni, protoze zpétnd vazba z ptredchoziho ro¢niku ukazovala na
potifebu pomoci mladym piekonat stereotyp vnimani této svatosti jako ne moc piijemné
nutné zpovédi. Velky ohlas mivaji polednice tematicky zamétené na problematiku vztahii
a prozivani sexuality. Osvédcilo se, ze tyto katecheze vedou spole¢né manzelé, a divky
a chlapci jsou oddéleni. Tak vznika prostor, kde se mladi mohou ptat oteviené a mohou
pfijmout svédectvi manzelil o hledani, jak prozivat dar sexuality pravdivé a zaroven svaté
a dustojné. Dalsi formou této nepovinné katecheze byva tzv. Kotel — tedy debata na
témata, ktefi si mladi sami voli, svoje otazky vlozi v pribéhu tydne do pfipravenych
schranek a nékteti z tymu ¢i prednasejicich na né prichystd odpovéd’. Konkrétni témata
pro polednice tym peclivé zvazuje predem v modlitbé a nabizi to, co se mu jevi jako

potteba konkrétnich mladych v konkrétnim case.
6) Vecerni modlitby

a) Modlitba

Podle direktoria pro katechezi’* je modlitba Bozim darem, protoze sdm Duch svaty se
v pokiténém ptimlouva vzdechy, jez nejde vyjadiit’’. Jednim z kol katecheze je vést
a vychovavat k modlitbé&, rozvijet kontemplativni rozmé&r kiestanské zkuSenosti. Ma vést
k osvojovani si JeziSovych zpisobi modlitby k Otci — klanéni, chvéla, dekovani,
synovska diivéra, prosba, obdiv jeho slavy.”®

V modlitb¢ je jasn¢ patrna dialogicka povaha ktestanského zivota. Ma-li byt vira
vztahem, je tfeba vztah Zzivit a budovat komunikaci, naslouchdnim, spole¢nym
prozivanim kvalitniho ¢asu, osvojovanim si vnimani a vhledu druhého. O modlitb¢ jako

takové bychom mohli napsat samostatnou diplomovou préci. Zde bych se jen kratce
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dotkla aspektu spole¢né modlitby — tedy moZznosti autentické kiestanské zkuSenosti skrze
spole¢nou modlitbu.

V Pismu vidime, Ze Jezi$ konal dualezité véci v pfitomnosti mnohych. To nevylucuje
osobni a jedine¢ny origindlni zpisob jednani s jednotlivci, ale ukazuje na dulezitost,
kterou Jezi§ priznava spolecenstvi. I o sobé& fika, ze sam ze sebe nemtize konat nic, Ze ve
viem je spojen s Otcem, v$e kond v souladu s Otcovou viili, Ze on a Otec jsou jedno.”’
Spolecenstvi, které je podstatou Boha — Lasky, nabizi Jezi$ i nam, svym nésledovnikiim.

K rozmnozeni chlebti dojde pii shromazdéni davu’®, k uzavieni nové smlouvy pii
spole¢né veceti’®, Zmrtvychvstaly Jezis se zjevuje ustragenym ucednikiim a dava jim sviij
pokoj®, spolecenstvi ucednikii je naplnéno Duchem svatym®! atd.

~Komunitni rozmér neni jen rdmcem nebo osnovou, ale nedilnou soucdsti
krestanského zZivota, svédectvi a evangelizace...To umoziiuje péstovani spirituality

vevr

vnimat ho v hluboké jednote mystického téla jako soucdst sebe sama, sdilet jeho radosti
i utrpeni a starat se o jeho potieby a nabizet opravdové a hluboké pratelstvi. “*

Proto také spole¢nd modlitba umoziuje zakusit dialog ¢lov€ka s Bohem, umocnény
prozivanim hluboké jednoty spoleCenstvi. Spolecné chvaly, uctivani, prosby jako
odpovéd’ na Bozi touhu po lidském srdci a nasledné Bozi odpovéd’ na tuto lidskou snahu

a touhu prozivand ve spolecenstvi je jedineCnym prozitkem a skutecnou

nezpochybnitelnou autentickou kiest'anskou zkuSenosti.

b) Vecerni modlitba na Jumpu

Kazda vecerni modlitba ma svij cil a konkrétni strukturu. Je praktickym pfedlozenim
témat, které vyplynuly z katecheze, Bohu, spoleénym proZivanim vyzev i BoZich
odpovédi, mozZnosti k zniternéni proZité pravdy viry, ptilezitosti k hlubokému setkdni
s Bohem, ktery uzdravuje a povolava, slysi a odpovida.

- Prvni vecerni modlitba jsou opét chvaly, tedy modlitba pisnémi a Zalmy cca 30

min, poté je kratké slovo povzbuzeni a nésledné pifimluvy maji vést ucastniky

k otevienosti pro Pana a pro to, co Bih pro kazdého konkrétné ptipravuje.
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Ptimluvy jsou vedeny ur¢enymi lidmi zeptedu a doprovazeny kapelou, vhodnymi
pisnémi podporujicimi ztiSeni a piijiméani Boziho ptisobeni.

Druhy vecer je veCer modlitby za uzdraveni. Byva uveden osobnim svédectvim
0 BoZim uzdraveni a zméné zivota skrze pfijeti Bozi milosti. Po chvili vhodnych
chval disponujicich pro vstup do Bozi pfitomnosti se modlitebni tym vepiedu pod
vedenim Ducha svat¢ho modli za rtizné potfeby ucastnikii, jak byly otevieny
v katechezi. Za odvahu odpustit sob¢€, rodi¢tiim, sourozenctim, za piijeti sebe sama
apod.

Tteti veCer byva modlitba zvana ,,svickova“. Tento veCer se vyjimecné zpravy
a veCerni¢ek konaji v kostele pfed modlitbou, aby uz nic nerusilo u¢innost
vecerniho ztiSeni pfed Panem, a aby kazdy mél moZznost prozit tento ¢as v tak
velkém casovém tUseku, jaky potfebuje. VeCer ma byt pfilezitosti k novému
a hlubsimu odevzdani se Bohu, k pfijeti Jezise jako Pana do svého zivota. Kapela
tentokrat hraje jen tissi pisné vedouci k naslouchdni a osobnimu byti s osobnim
Bohem. Vepiedu hoti zapaleny paskal, vedle je ikona a od ni na zemi bil4 latka
a kaliskové svicky. VSichni jsou vyzvani, aby byli sami se sebou a s Bohem
a pokud budou chtit Bohu potichu cokoli fict, potichu vyjadfit svoji touhu se mu
odevzdat a pfijmout ho do svého Zivota, mohou jit dopiedu, vzit si svicku, zapalit
ji od paskalu a polozit na latku pied ikonu. Béhem modlitby je na nékolika mistech
moznost ke svatosti smifeni nebo duchovnimu rozhovoru. Tato modlitba nema
spolecné zakoncCeni. Po cca dvou hodinach kapela skon¢i doprovéazeni hudbou,
v kostele zastava ticho a je mozné byt zde az do vecerky.

Ctvrty veder je veerem spoledného slaveni eucharistie. Byva to opravdu jasava
slavnost, spolecné slaveni naseho velkého a dobrého Boha, hodovani u stolu Slova
1 pfi hostiné Lasky samé. Pro mnohé je silnym momentem pozdraveni pokoje, kdy
se mladi vétSinou chtéji obejmout s kazdym a maji pro to dostatek prostoru. Chvala
po svatém piijiméani byva intenzivni a dlouhd. Prosté se nikomu nechce z kostela.
Paty vecer je takzvana modlitba rozeslani neboli poZehnani na cestu. Klany sedi
na uréenych mistech pohromadg. Ucastnici postupné pfichazeji ke svym kmotraim
a ti se pfimlouvaji jednotlivé, osobné a konkrétné za kazdého zvlast. Nakonec se
pak vSichni klanaci seskupi kolem svych kmotrd a pfimlouvaji se za né konkrétné
a osobn¢. Modlitba je nesena jemnymi chvéalami kapely a po skoneni pfimluv

v klanech vrcholi vstupem do spole¢nych radostnych dikii a chval.
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7) Nabidka svatosti smireni

a) Svatost smiieni

Jezi§ Kristus jako viditelné znameni neviditelné Bozi milosti je zdrojem a piivodcem
vSech svatosti. Zvlasté svatost smifeni (nebo také svatost pokani, odpusténi) je velikym
darem Boziho milosrdenstvi. Jediny Bith ma moc odpoustét hiichy®®. | JezZis ale ze své
bozské autority dava tuto moc lidem, aby ji vykonavali jeho jménem. “** Ve vecetadle po
zmrtvychvstani dava apostoliim svého Ducha a povéiuje moci odpoustét.®> Svatost
smifeni nabizi prostor k obraceni, k odlozeni rozpoznané piekazky mezi Clovékem
a Bohem, nabizi moznost navraceni zranéné a poSlapané dustojnosti pravého lidstvi
a vraci do spolecenstvi s Bohem.®

Duchovni ucinky svatosti pokani: smifeni s Bohem, smifeni s cirkvi, prominuti
vécného trestu i Casnych trestd a nasledkt hiichu, duchovni utécha a novy pokoj a také

riist duchovni sily pro kiestansky boj.?’

b) Svatost smifeni na Jumpu

V priubéhu celé akce jsou mladym k dispozici reverendi, kteti poskytuji potfebnym
svatost smifeni.

Piijeti svatostného odpusténi a uzdraveni byvad pro mnohé mladé velmi silnou
zkuSenosti s konkrétni Bozi laskou. Pro spravné pochopeni této veliké nabidky Boziho
milosrdenstvi byvd mladym nabidnuta jedna z nepovinnych katechezi, kterda vede
k objasnéni toho, o co ve svatosti smifeni jde a pomaha odlozit vzité neplodné stereotypy

s touto svatosti spojené.
8) Pastoracni duchovni rozhovor

a) Pastoracni rozhovor
Podle docenta AleSe Opatrného je pastoracni rozhovor rozmlouvanim clovéka
s ¢lenem cirkve, at’ uz ordinovanym sluZzebnikem nebo laikem, ktery pfedpoklada
ptitomnost duchovnich témat nebo témat tykajicich se vnitiniho Zivota. ,, Zdsadnim

smyslem takového rozhovoru neni agitace, ani poucovani nebo odpovidani na zvédavé

83 Mk 2,10; Mk 2,5; L 7,48.
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otazky, ale sdileni, které predpoklada, Ze se jedna strana chce vénovat druhé, prijima ji
a snazi se pochopit celou situaci rozhovorem vyjadrenou, vaimat ji i reagovat ve sveétle
evangelia. “®8

Pfi tomto rozhovoru je dualezité peclivé naslouchat a rozpoznat, o jaky typ rozhovoru
pujde, zda o podplrny poradensky, o rozhovor tykajici se krize viry nebo krize smyslu
zivota, deprese nebo vztahovych problémt apod. U mladych lidi byva duchovni rozhovor

asto sméfovan k tématiim hledani osobniho povolani.®

b) Pastoracni rozhovor na Jumpu (tzv. psycho-ducho lavicka)
V casech, kdy neni spole¢ny program, mohou ucastnici podle potteby vyuzit nabidky
k duchovnimu rozhovoru. Na nékterych oznaCenych lavickach v aredlu posedavaji
peclivé vybrani proskoleni doprovazejici. Uéastnici si mohou vybrat doprovazejiciho
a probrat to, co potfebuji. Psycho-ducho lavicka je konkrétni formou pastorace v uz§im
slova smyslu a je ucastniky Jumpu hojné vyuzivana. K duchovnimu rozhovoru ale ¢asto

dochazi také mezi klaiidkem a kmotrem ¢i nékym z tymu, mezi kmotry navzajem nebo

mezi u¢astniky a n€kym z personalu.
9) Primluvna modlitha

a) Co je primluvna modlitba?
Podle katechismu katolické cirkve je pfimluvna modlitba typem modlitby zakotvené

v v

v modlitb¢ samotného JeziSe Krista. Jezi§ je naSim pfimluvcem u Otce, ,,...je stdle Ziv,
aby se za né primlouval...”°

Tajemstvi pfimluvné modlitby je pro nas ne uplné jednoduse uchopitelné. PredevSim
jde o tajemstvi Jezise Krista jako jediného prostfednika mezi Bohem a ¢lovékem®!, ktery
ale své prostiednictvi svéfuje svému mystickému télu — tedy jde 1 o tajemstvi T¢la
Kristova, v némz jeden ud podpira druhy (neste biemena jedni druhych)®?. P¥imluvna
modlitba se také dotyka tajemstvi zla, bolesti, utrpeni, hiichu. Casto se pfimlouvame za

ty, ktefi sami v tizivé situaci nevidi vychodisko. A tady muze piimluvce byt tim, kdo

88 OPATRNY, Ales. Pastordini teologie pro laiky, s 128.
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zprosttedkuje setkani s JeziSem, s jeho milosrdnou laskou — jako je to vidét v Markové
evangeliu, v piibéhu, kdy je nemocny spustén stiechou piimo k Jezisi.”?

Dotykame se zde také tajemstvi spoluucasti ¢loveéka na spase svéta. Jezis tika, ze
mame byt spolupracovniky na jeho dile, on sam nam svétuje mnohé, rozhodl se konat
mnohé i skrze nas a s ndmi i1 kdyz nas ke svému konéni nepotiebuje.

., Primlouvat se, Zadat o néco ve prospéch druhého...je viastni srdci, které je v souladu
s Bozim milosrdenstvim. “**

Ptimluvna modlitba je nesena a iniciovana Duchem svatym, ktery se za nas a v nés
samych modli a jehoz p¥imluva za kfestany je ve shodé s viili Bozi.”

,...proto vam Fikam, proste a dostanete...

b) Piimluvna modlitba na Jumpu (tzv. primluvna lavicka)

Podobné¢ jako duchovni rozhovor i pfimluvnd modlitba je velmi silnym pastoracnim
nastrojem. Na téchto mistech slouzi bratfi a sestry, ktefi jsou obdarovani charismatem
pfimluvné modlitby. VétSinou se za ptichozi mladé lidi modli ve dvojici. Na rozdil od
psycho-ducho lavicky zde neni velky prostor vénovan rozebirani problému ¢i potieby,
ale po struéném vyjadfeni tucastnika ptfimluvei jeho potieby predkladaji Bohu
a v naslouchani se oteviraji Lasce, kterou chce Bith doty¢ného zahrnout. Opakovana
sveédectvi o sile tohoto zplisobu pfimlouvani a poptavka z fad t¢astnik vedou v posledni
dob¢ k rozsifovani této prilezitosti.

Dalsi mozZnosti pfijmout pfimluvnou modlitbu maji ucastnici po dohod¢ s kmotrem od
n¢koho z tymu piipadné reverenda, pfimluvou si mohou poslouZit sami mezi sebou
a potom se také pii veceru rozeslani pfimlouvaji oba kmotti za kazdého klanaka a vSichni
klanaci za své kmotry. Pfimluvnd modlitba je na Jumpu jednou ze sluZeb, které si
navzajem bratii a sestry poskytuji, a kterd vede nejen k radosti z vyslySenych proseb,

ale k riistu vzajemna lasky a tcty a k poznani Boziho otcovského srdce.
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2.6. DalSi aktivity souvisejici s pastoraci a jejich vyznam

2.6.1. Klani klant
Klani klant je kratsi (cca hodinova) sportovné zabavna aktivita pro cely Jump. Vede
k utuzeni vztahti v klanu, k uvolnéni a nastoleni ptatelské, bezpené a radostné atmosféry.

Aktivity byvaji veselé a vtipné.

2.6.2. Kilny

Kilny je Jumpi pojmenovani aktivit vice znamych pod nazvem ,,workshopy.* Tti
odpoledne jsou UucCastnikiim nabizeny rGzné moznosti zapojit se do sportovnich,
kreativnich nebo vzdélavacich aktivit. Mladi zde maji moznost vyzkousSet si véci, ke
kterym se v bézném zivoté¢ nedostanou, objevit skryté nadani a zakusit uspokojeni
z kreativni tvorby, pohybu nebo prace. Clenové tymu odpovédni za tato odpoledne se
snazi zajistit mladym co nejvétsi pocet velmi rtiznorodych moznosti. Kazdy tcastnik se
muze na jednotlivou kiilnu napsat prave jednou, takze si béhem Jumpu mize osahat tii

nové neznamé aktivity. V téchto kilnach mladi prozivaji Bozi $tédrost skrze tvofeni

a pohyb a miiZe jim to pomoci v béZném Zivote vystoupit z pasivnich navyki traveni asu.

2.6.3. Kavarna ,,Na hradbach*

V kavarn¢ ,Na hradbach®, kterou dobrovolnici z tad ucastnikli zajiStuji svym
spoluklandkiim, mohou mladi zakusit naplnéni a radost plynouci ze sluzby druhym. Tento
rozmeér je v dnesni spotfebni dobé preferujici pohodIné pfijimani ,,servisu* zvlast’ dilezity
a zkusSenost zde nabytd mize pomoci nékterym jedinctiim vyjit zkomfortni zony a vstoupit
do sluzby 1 ve svych farnostech nebo Skolach. Kavarna funguje jen tehdy, kdyZ se ptihlasi
dost dobrovolnikii z fad Uc€astnikil a tito dobrovolnici jsou za jeji provoz i utklid zcela
zodpovédni. Pro mnohé je velkym pifinosem a zdzitkem to, Ze zazili divéru vedeni Jumpu

a mohli si tuto zodpovédnost vyzkouset.

2.6.4. Divadlo

Kulturni zazitek, katecheze formou krasy a uméleckého prozitku, je jednim
z dilezitych rozméri obohacujicich zivot ¢lovéka 1 jeho rast. Kulturni prozitek pomaha
objevovat a poznavat krasu Tvilrce a tim se mu pfiblizovat. Pravidelné do Vydfi ptijizdi
ruzné divadelni soubory (napiiklad Teatr Viti Marcika) a tato predstaveni byvaji

ucastniky pfijimana s radosti a vdécnosti.
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2.6.5. Jumpcross

Celoodpoledni tdborova hra

Jumpcross je velmi specifickym prvkem taborti. Je postaven na piibéhu, ktery kazdy
rok vymysleji velmi kreativni clenové tymu. Po celém arealu jsou rozmistény stanovisté
s disciplinami, které zapadaji do pfibéhu a na kterych klany plni tkoly, aby dosli k cili
ptibéhu. Stanovist¢ maji rizna zaméfeni — od vytrvalostné sportovnich, ptes logicko-
fesitelské az po tymove kreativné kooperativni. Pii Jumpcrossu zpravidla klan zjisti, jak

platny je kazdy Clen a ze je potieba kazdé¢ ruky i nohy. Hra byva vtipna a neopakovatelna.

2.6.6. Sluzba tklidu spole¢nych prostori

V pribehu tydne se jednotlivé klany staraji o tklid spoleéné uZzivanych prostor,
koupelen a WC. Tato zodpovédnost a prace pro druhé u¢i mladé byt vnimavi a vidét, ze
se ,,véci“ neudélaji samy a vraci je do reality zivota. I tady je silnou zkusenosti to, ze lze
délat i ne Gplné piijemné véci spoleéné a zakusit pti tom radost z dokoncené prace. Tato
aktivita také vede k sebepoznani a poznani druhych a ma vliv na celkovy prozitek sebe

sama na tabofe.
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I1. Prakticka cast

3. Uvedeni do metodologie

3.1. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je pomoci ovéienych sociologickych metod zjistit, zda vySe popsana
pastoracni praxe kiestanskych taborti Jump piinasi pro mladé autentickou zkuSenost

setkani s Bohem a zda tato zkuSenost mize byt hybnou silou pro rist jejich osobnosti.

3.1.1. Vyzkumné otazky:

A. Ma tabor Jump vliv na autentickou kfest'anskou zkuSenost mladych lidi?

B. Které pastoratni prvky pouzit¢ na Jumpu nejvice ovliviluji autentickou

kiest'anskou zkuSenost a osobni rlist?
C. Ovlivnila zkuSenost Jumpu nésledny duchovni zivot mladych? Jak?
D. Jak zkuSenost Jumpu ovlivnila ndsledny osobni Zivot mladych?

3.1.2. Sbér dat

Pro zjisténi, zda pastoracni metody a viibec cely pobyt na tdbote Jump miize mladym
pfinést novou zkusenost s Bohem, je vyuzita metoda longitudindlniho vyzkumu.

Byly vypracovany tfi dotazniky:

Dotaznik A (zadany pifed zahdjenim tadbora bezprostfedné po ptijezdu ucastnika na
aktualni zkuSenosti s Bohem pted piijezdem na Jump.

Dotaznik B (zadany bezprostfedné po Jumpu) vyhodnocuje, zda doslo béhem Jumpu
k n¢jaké nové kiestanské zkusSenosti, a pokud ano, pii které z konkrétnich pastora¢nich
aktivit.

Dotaznik C (zadany pul roku po konani Jumpu) pomtize objevit, zda nova zkuSenost

(pokud k ni do$lo) pfinesla dlouhodobé zmény v Zivoté dotazanych.
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3.2. Metoda vyzkumu

K analyze dat bylo vyuzito metod smiSeného vyzkumného designu, ktery se bézné

vyuziva v psychologii a sociologii.

3.2.1 Kvantitativni ¢ast:

a) Pomoci deskriptivni statistiky se ukazuje vychozi situace mladych pii ptijezdu na
Jump.

K analyze této situace mladych jsou pouzity uzaviené otazky zjistujici data pomoci
vyctu nebo Skalovani (viz dotaznik A). Tyto Skaly byly v rozpéti 1 az 6 v zavislosti na
otazce (viz priloha).

b) Dalsi fazi je zjistit pomoci srovnani dat dotazniku A, B a C, zda doslo ke zméné

konkrétnich zkoumanych jevi v disledku pobytu na Jumpu.

3.2.2. Kvalitativni vyzkum

Cilem je hlubsi porozuméni zkoumané skute¢nosti. Aby bylo mozné dojit k rozkryti
a naslednému zobecnéni dat vyzkumu, je u otevienych odpovédi pouzita metoda
kodovani popsana v publikaci pana profesora doktora Jana Hendla”.

Analyza dat probihala v nasledujicich krocich:

1. Seznameni se s daty: opakované procitani otevienych odpovédi respondentu,
promyslent jejich souvislosti a styénych bodi a také rozdilnosti a specifik.

2. Vytvofeni seznamu kodu, které vyplynuly z peclivého procitani dat, a které se
nasledn¢ jednotlivym vypovédim ptidélovaly.

3. Seskupovani (odpovédi a kodi) do skupin, ¢imz doslo k vymezeni témat podle koda.

4. Revize témat — sluCovani témat, ktera jsou si podobnd, a hledéni ptesné¢jSiho
pojmenovani.

5. Sepsani a interpretace vysledki.

Protoze jsem pracovala s pfedem pfipravenou sadou kodiu, dava smysl, abych
analyzovala i etnosti vyskytu jednotlivych kédt. Cetnosti jsou porovnany za pomoci

statistickych metod.

97 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portél, 2016. s. 251-257.
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4. Zpracovani dat dotazniki

4.1. Zakladni situa¢ni rozbor (dotaznik A)

V 1ét¢ 2023 se Jumpu XL, na kterém probihal vyzkum, zGcastnilo 113 mladych
ve véku 18-24 let.

Na dotaznik A odpovédélo 69 (61,1procent) ucastnikd. Poprvé bylo na Jumpu
28 (41,8 procent), podruhé¢ 15 (23,2 procent), potieti 3 (4,3 procent), poctvrté
17 (34,6 procent). Nékteti jedinci z respondent se ucastnili 1 5x, 6x, 8x.

Z uvedenych dat vyplyva, Ze vice nez polovina mladych pftijizdi na Jump opakovang.

Vétsina dotazovanych (95,7 procent) uvadi, ze véti v Boha. Zde je potieba upozornit,
ze cca 20 procent ucastnikli se rozhodlo nezcastnit se tohoto vyzkumu. Je velmi
pravdépodobné, ze mezi nimi budou mladi lidé, ktefi na Jump pfijeli, aniz by se
povazovali za véfici.

55 (82,1 procent) respondentii odpovédélo, ze véti v Boha, protoze bylo ve viie
vychovano, 38 (55,2 procent) protoze zakusilo pfitomnost Bozi, 19 (28,4 procent) protoze
vidélo pusobeni Bozi v zivoté jinych, 9 (13,4 procent) ucastnikim byl dar viry
zprostiedkovan svédectvim nékoho jiného.

Z téchto dat vyplyva, ze kiestanskd vychova ma veliky vliv na jejich viru, ale
nezarucuje ji, ze osobni zkuSenost a prozitek Bozi blizkosti je nepfenosny, individualni

a specificky — viz dal$i jednotlivé odpovédi.

Otazka: Pokud vétis v Boha, pro¢?

Odpovédi Pocet

byl(a) jsem ve vife vychovan(a) 55
zazil(a) jsem jeho ptitomnost/dotek 38
vidél(a) jsem jeho plisobeni v zivoté jinych lidi 19
nékdo mi o ném poveédel 9
jiné 6
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Téma: Kdo je pro tebe Blih?
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4.2. Odpovédi na vyzkumné otazky

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek budu pouzivat analyzu obou typt, kvantitativni
1 kvalitativni metody. V dotaznicich bylo uvedeno vice otazek, tykajicich se pIn¢jsiho
pochopeni vyzkumné otdzky. Pii analyze dat tedy budou postupné probirany odpovédi na
vSechny pfislusné otdzky polozené v dotaznicich, budou uvadény kvantitativni
1 kvalitativni vypovédi a také srovnani odpovédi jednotlivych dotaznikii. Na zavér budou
shrnuty poznatky vyplyvajici z jednotlivych otazek dotazniku smérem k vyzkumné

otazce.

4.2.1. Vyzkumna otizka A: Ma tibor Jump vliv na autentickou krest’anskou
zkuSenost mladych lidi? Pokud ano, jaky?

4.2.1.1. Vysledky z dotazniku B

Otazka: Jaky konkrétni posun/ poznani ti prinesl tabor Jump?

Bezprosttedné po Jumpu odpovédélo 69 ucastniki, to je 61,1 procent z celkového
poc¢tu 113 mladych. Odpovédi na dotaz, jaky konkrétni posun nebo poznani jim Jump
letos piinesl se pomoci kodovani daji rozdélit do tii zdsadnich skupin:

a) Posun/poznéani smérem k Bohu

b) Posun/poznani smérem k sobé

¢) Posun/poznani smérem k druhym
Nékteré z kodu se ovsem vztahuji ke vSem tfem skupinam, proto o se o nich budu
zminovat u vSech skupin. Pro upfesnéni pfiddvam k jednotlivym kédim kurzivou psané

citace z dotazniku.

a) Posun smérem k Bohu je zminén v odpovédich 46x z 69 odpovédi, coz je 66,6 %

ze vSech respondentti, 40,8 procent ze vSech ucastnikti tabora.

Tabulka 1: Cetnosti vybranych kédt pro skupinu odpovédi: Posun smérem k Bohu

Kad Cetnosti
nova svoboda 13x
vnimani BoZi lasky a blizkosti 10x
prohloubeni viry a modlitby 8x
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prohloubeni diivéry v Boha 6x
probuzeni touhy po Bohu a po modlitbé 5x
vEtsi otevienost 4x
odvaha 4x
nové védomi, Ze nejsem sam 3x
odevzdanost a pokoj 3x

Interpretace kodu:

Nejéast&jsi a nejvice vnimany posun je patrny v oblasti svobody. Uéastnici popisovali
dotek Bozi lasky, vnimani hluboké Bozi ptfitomnosti (tyto momenty jsou povazovany za
onu vyse popsanou autentickou kiestanskou zkusenost), které jim pomohly vstoupit do
nové svobody.

Tuto svobodu vnimali mladi zvl&st' v oblasti emoci. Mnozi vyjadtili, Ze byli zbaveni
strachu z Boha, strachu pfedstupovat ptfed Boha takovi, jaci jsou .,... a min strachu byt
uprimny a min strachu s otevirenim se Bohu... *

Pro dalsi se noveé nabyta svoboda tykala osvobozeni od strachu dé€lat chyby ,,...Letos
to, Ze se nemam bat chyb. Ty prosté prijdou a nemd smysl byt z nich paralizovanej a nezit.
Biith mé miluje i pres to, Ze jesté spoustu chyb udélam a ja se taky muzu milovat i pres fto,
Ze jeste spoustu chyb udélam...

Tato nova svoboda ptinasi prohloubeni diveéry v Boha a tim i prohloubeni vztahu
s Nim. S prohloubenim vztahu roste i hloubka modlitby a touha byt s Bohem cast&ji
a pfistupovat k Nému tak, jak to pravé ted” je pro mne vlastni, nesrovnavat se
a nepranytovat sam sebe, kdyz se ,,nevejdu do Zadné Skatulky* .,...poznani, jak kazdy
miize vztah s Bohem prozZivat uplné jinak, nékdo velmi intenzivné a pro mé okouzlujicim
zpiisobem. A Ze v§echny zpiisoby jsou sprdavné a kazdy potiebuje néco jiného...

DalSim aspektem nové svobody bylo pro né&které osvobozeni od hfichu, pfijeti
odpusténi a uzdraveni. ,, Buh mé osvobodil od jednoho jistého hiichu, se kterym jsem si
neumél sam poradit.

»---uzdraveni, uvédomeni si jeho existence a uvédomeni si jak moc se o mé v Zivoté
stara...*

Tato nova svoboda pfinesla mnohym mladym vétsi odvahu a otevienost a tim

1 jednodussi odevzdanost a z ni pramenici pokoj.
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b) Posun smérem k sobé je zminén v odpovédich 14x z 69 odpovéedi (20,3 procent ze

vSech respondentti, 12,4 procent ze vSech ucastniki tabora.

Tabulka 2: Cetnosti vybranych kédi pro skupinu odpovédi: Posun smérem k sobé

Kod Cetnosti
sebepfijeti 8x
odvaha 4x
otevienost 3x
vetsi divéra v sebe 1x
konkrétni poznéani svého poslani 1x
konkrétni odpovéd” a poznani do konkrétni Ix

situace

Interpretace kodu:

V dotazniku se mladi pfili§ nerozepisovali, v jaké oblasti k sebepfijeti doslo, ale uz
to, ze sami zaznamenali posun v této oblasti, je dilezité.
V odpovédich mizeme vidét jednak vétsi nadhled ,,...sebepozndni, nebrat si veci prilis
osobné... “ nebo presah, pfi némz nové pojeti sebe sama piinasi zménu do naruSenych
vztahll ,,...posun v poraneném vztahu, posun ve vnimani sebe sama a svého mista
v Zivote... .
neodsuzovani sebe sama pro osobni limity ,,...pFijeti slabosti... “.
Jako dulezité se mi jevi to, Ze toto sebepiijeti se konkrétné promita do realného prozivani,
naptiklad formou odvahy ,,... pustila jsem se do néceho, u ceho jsem si myslela, zZe to neni
nic pro mé, kdyz to neumim... “, otevienosti ,, Mam vice pohledui na zZivot* a vétsi divéry
v sebe ,,...Ze i kdyz se mi néco nedari, jak bych ja chtéla, tak ja nejsem Spatné...
Pro nekteré mladé lidi pfinesl Jump zcela konkrétni odpovéd’ do jejich aktualni situace.
Takovato zkuSenost s Bohem, ktery slysi a odpovida, je velmi cennd a dtlezita. Navic

sveédectvi o takovéto odpovedi je pro druhé velkou nadéji, ze i oni mohou dostat konkrétni

odpovédi.
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¢) Posun smérem k druhym je zminén 8x ze 69 odpovédi, coz je 11,4 procent ze

vSech respondentli a 7 procent ze vSech ucastniki tabora.

Tabulka 3: Cetnosti vybranych kodt pro skupinu odpovédi: Posun smérem k druhym

Kod Cetnosti
pratelstvi — vztahy 7x
davéra k druhym Ix

Interpretace kodu:

Clovek je bytost spolecenska a neni dobré, aby Elovék byl sam. Individualismus
dnesni doby vede k veliké osamélosti, vydobytky civilizace zase z tomu, Ze si myslime,
ze druhé nepottebujeme, ze si vystacime sami. Kazdd zkuSenost s lidskou blizkosti,
s moznosti prozivat vztahy s druhymi v Kristu je velmi dulezita a vede k plnéjsimu zivotu.
., Posunula jsem se v ditvére v Boha, sebe i ostatni “.

Mnozi mladi ocenili v dotazniku piinos klanového sdileni a prozivani Casu ve stabilnim
spoleCenstvi, ve kterém mohli spolecné vstupovat do vétsi hloubky sdileni a navzajem se
podporovat: ,,...blizké vztahy v klanu (pratelskost), travili jsem spolu dost casu... "

ZkuSenost s tim, Ze nejsem pro druhé objektem k souzeni, ale n€kym vzacnym, nebyva
v béZném Zivote uplnou samoziejmosti. Zv1ast pro mladé vyristajici v prostredi velmi
zaméfeném na vykon a srovnavani, je zkuSenost z Jumpu Casto novinkou a objevnou
skutecnosti: ,,...Ze jsou lideé, kteri mé umi mit radi takovou jaka jsem. Ddle, Ze se
u nekterych lidi skutecne miizu svérit s témer cimkoliv a oni jsou ochotni se za me modlit,
ne nijak hodnotit. Dadle, Ze mé Biih velmi miluje. Ddle, Ze lidé, kteri veri v Boha a Ziji viru,
se chovaji o mnoho jinak, nez nevérici lide — jsou hodni, nabidnou uprimnou pomoc, jsou
niternéjsi diky vztahu s Bohem. *

ZkuSenost vzajemné blizkosti vede nékteré k nové odvaze a otevienosti: ,, Otvorila som

sa viacej ludom, prekonala som strach v réznych oblastiach*
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4.2.1.2. Vysledky z dotazniku C
Po ptl roce odpovédélo na dotaznik 43 (38 procent) ucastniki z celkového poctu 113.
Otazka: DoSlo béhem Jumpu ke zkuSenosti s Bohem, ktera ovlivnila tvé vnimani

Boha Zivot s Nim?

Odpovédi:
ne - 8 respondenti
ano - 5 respondentt

bez odpovédi - 17 respondentt.

Tabulka 4: Cetnosti vybranych kodi pro oteviené odpovédi na otazku: Jaka zkuSenost

v Jumpu ovlivnila tvé vnimani zivota s Nim?

Kod Cetnosti
prozitek Bozi lasky a blizkosti 9x
odpusténi 3x
divéra 3x
vztahy 2x
uzdraveni 1x
sila modlitby Ix

Otazka: Jaky konkrétni posun/poznani, které i nyni trva, ti pFinesl tabor Jump?

Na tuto otazku odpovédélo 29 respondentil, (25,7 procenta vSech t€astnikll). Uz jen ten
pocet odpovédi znamend, ze pro Ctvrtinu ucastnikd pfinesl tydenni pobyt na Jumpu
trvajici zménu.

Ke zménam ¢i posunu, ktery trva i po pul roce, doslo ve vSech oblastech, ve kterych ji
respondenti vnimali i bezprostfedné po Jumpu. Jde o tyto oblasti:

a) vztah k Bohu
b) vztah k sobé&
¢) vztah k druhym
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Tabulka 5: Cetnosti vybranych kédt pro skupinu odpovédi: Vztah k Bohu:

Kad Cetnosti
prozitek Bozi lasky a blizkosti 4x
ptijeti odpusténi 4x
prohloubeni modlitby 3x
vEétsi svoboda 3x
odvaha 2x
odevzdanost 1x
prohloubeni viry 1x

Interpretace kodu:

I po piil roce nékteti prozitek BoZzi blizkosti vnimaji stale silné€ a intenzivné. ,, Poznani
sily opravdové modlitby, poznani sily BoZi pritomnosti“.

Po pitl roce uz mladi nezminuji tolik novou svobodu. Je to proto, Ze ji po Jumpu opét
pozbyli nebo si na ni zvykli a ptipadla jim samoziejma? Z nekterych vypovédi je znat, ze
na cestu svobody opravdu vykrodili. Naptiklad: ,, Cesta k odpusteni, umeni si nahlas
priznat zraneni. “

Znamenim konkrétniho rustu je i uvédoment si, ze ve vztahu s Bohem je zcela normalni,
ze se stfidaji obdobi jasného vnimani intenzivni Bozi blizkosti s obdobim, kdy je ¢as pro
viru bez intenzivniho prozitku: ,, Pozndni, zZe i cekani miize byt ok a neni to jen moje
chyba, zZe nic nevnimdm, miize to tak byt spravné a chce to trpélivost. To byl pocit, ktery

«

jsem na Jumpu dost vnimala a porad si na néj nékdy vzpomenu.

Tabulka 6: Cetnosti vybranych kodi pro skupinu odpovédi: Vztah k sobé:

Kod Cetnosti
sebepfijeti 7x
konkrétni rozhodnuti 2x
odvaha 2x
rozhodnuti bojovat se zlozvykem 1x

Interpretace kodu:
V této oblasti se z vypovedi da vycist posun od prozitku ke konkrétnim rozhodnutim

a postojam:
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Naptiklad rist v sebeuvédoméni v emocni oblasti a cilevédomé nakladani s poznanym:
,,...lépe pojmenovavam emoce a pracuji s nimi... "

Jako velmi dulezité se mi jevi poznani skuteCnosti, ze kazdy ¢lovék je zodpovédny za
svlj vlastni prostor a dokdze ho zdravym zplGsobem vnimat a chranit: ,,...vymezeni
osobnich hranic... "

Poznani, ze je potteba trpélivosti a laskavosti k sobé samému je pro duchovni i osobni
rust velmi dilezitad a rozhodnuti k této trpélivosti a laskavosti je patrné tieba z této
odpovédi: ,,...Ze na sebe nesmim mit prehnané naroky a obvinovat se, Ze si mam doprat

‘

cas a dovolit si nemit urcité veci hned vyresené a zahojené... "

Tabulka 7: Cetnosti vybranych kédii pro skupinu odpovédi: Vztah k druhym:

Kod Cetnosti
hlubsi vztahy 4x
védomi hodnoty druhych 1x

Interpretace koda:

ZkuSenost ptijeti ostatnimi vrstevniky v klanech a cilend vstticnost bez souzeni pfi vSech
¢innostech na tdbofe pomaha mnohym objevit krasu druhych lidi a umoziuje s divérou
vstupovat do hlubsich vztahti a touhu i nadéle tento prozitek zprostiedkovat dalSim
mladym lidem.

,,Rozhodl jsem se spoluutvaret mladsi lidi (birmovance) podobné jako je tomu na Jumpu.

Praveé diky své zkusenosti vidim, jak duleZité je spolecenstvi pro nas mladé. “

4.2.1.3. Srovnani vysledkl z dotaznikti B a C

na misté déni, vnimé posun smérem k Bohu 46 odpovédi z 69, po ptil roce je tento posun
zminén v 16 odpovédich ze 43.

Posun k sobé bezprostfedné zminén 14x ze 69, po pil roce 12x ze 43 a posun ve vztazich
k druhym 8x ze 69 a po ptl roce 5x ze 43. I kdyz se pocet respondentii vyrazné zmensil
(ze 61,1 procent na 38 procent vSech Ucastnikil), o trvajici zméné smeérem k sob&é mluvi
jen o dva hlasy méné a o trvajici zméné k druhym jen o tii hlasy méné¢. Je ovSem pomérné
béZzna véc, Ze v longitudindlnich vyzkumech ubyvaji jedinci. Tento jev se nazyva

experimentalni mortalita.
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Nejvétsi rozdil je patrny ve vniméni posunu smérem k Bohu. Pro¢? Mohlo by to
znamenat, ze vSedni zivot zvolna zastira silu autentické kiestanské zkuSenosti?
V dotazniku C se 17 respondentti ipln€ vyhnulo odpovédi na tuto otazku. Mlize byt mensi
pocet odpoveédi také vysledkem toho, Ze je t€Zké v rychlosti dnesniho zivota pfijatou
zkuSenost nechat zakofenit a dale rozvijet? Ukazuje to na velky vliv prostiedi a ztraty
motivace se zastavit a premyslet, jak dotek Bozi tehdy v 1ét€ poznamenal dnesek?

Jevi se mi jako zajimavé, Ze v oblasti sebepiijeti a vztahi k druhym je trvajici posun
témef totozny 1 pres to, ze odpoveédélo o 37 procent mladych méné. Znamena to, Ze dotek
Bozi milosti (tedy autenticka kiest'anska zkuSenost) piijata béhem tydne na Jumpu méla
trvajici proménujici efekt, ktery 1 po ptl roce dotyény povazuje za tak silny, zZe jej
zminuje? A je tato zména tak patrnd a zdsadni, Ze doty¢ného motivuje k vyplnéni
dotazniku, aby se o ni mohl sdilet?

Otazky vyplyvajici z porovnani vysledkti mi ptipadaji dilezité pro reflexi, jak se ubirat

dal a hledat moznosti, jak nasmérovat naslednou pastoracni péci.

4.2.2. Vyzkumna otazka B

Které pastoraéni prvky pouzZité na Jumpu nejvice ovliviiuji autentickou
kiest'anskou zkuSenost a osobni riist?

V nasledujici tabulce miZeme zietelné vidét, Ze nejen cilené pastoracni aktivity, ale
1,,doprovodné programy“ maji svllj vyznam. Samotné katecheze nevykazuji ptili§ veliké
procento vnimani osloveni Boziho, ale je zde krasné vidét, Ze moznost slySené sdilet
s ostatnimi v divérném a bezpecném prostiedi a moznost v osobni modlitbé predlozit
Bohu své vnimani a zachytit BoZi hlas ve spole¢nych modlitbach uz nese vyssi ¢etnost
vnimani doteku Bozi milosti.

Respondenti uvadéji nejvétsi Cetnost autentické kiestanské zkuSenosti pii vecerni
modlitbé. Ve€erni modlitba je prostorem, ve kterém celé télo Kristovo — cirkev na misté
shromdzdéna (tedy nejen ucastnici a kmotfi a prednaSejici a tym, ale vSichni ostatni ze
zazemi Jumpu) - pod vedenim Ducha svatého vstupuje do pfitomnosti Bozi a védomé
chce odpovédet na nabidku Bozi lasky, kterd se velmi Stédie béhem dne zjevovala
v nejriznéjSich podobach a kazdému dle jeho konkrétniho nastaveni a rozpoloZeni. Bez
katecheze a ptipraveni se pii sdileni a osobni modlitby by hluboké proZiti BoZi blizkosti
bylo mén¢ pravdépodobné, bez moznosti spolecného vstoupeni pted Bozi tvar

a védomého rozhodnuti se pfijmout, co je nabizeno, by mnohé zistalo lezet ladem.
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Pokud jsi zakusil(a) BoZi pfitomnost na tomto JUMPu,
vyber jak
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Na otazku, které pastoracni metody nejvice ovliviluji autentickou kiest'anskou
zkuSenost, tedy mizeme odpoveédét, ze maji velky vyznam aktivity uvadéjici do piimého
kontaktu s Bohem (vSechny typy modlitby). Je ale velmi dilezité neopomijet Zadnou
z moznosti a mé velky vyznam spravné naasovani a vytvotreni bezpe¢ného prostiedi pro

moznost rozhodnout se pfijmout, co Bith nabizi.

4.2.3. Vyzkumna otiazka C — prvni ¢ast

Ovlivnila zkuSenost Jumpu nasledujici duchovni Zivot? Pokud ano, jak?

Pojem duchovni Zivot je komplexni a velmi Siroky. Zarovenl je u mnohych autorti
pojiman z riznych uhla pohledu, pro které v této praci neni prostor, a ani nemame vhodné
nastroje pro posouzeni napt. ristu riznych ctnosti u jednotlivcti. Proto se pti zkoumani
vlivu Jumpu na duchovni zivot mladych zamétuji na dvé zasadni oblasti — modlitbu

a daveéru.

4.2.3.1. Modlitba
Spontdnnim a ptirozenym projevem duchovniho zZivota je modlitba. Vztah s Bohem,
ktery vyrista z autentické kiestanské zkuSenosti, je té¢Zko méfitelny. Dé se ale pozorovat,

ze hlubsi vztah s Bohem s sebou nese ¢ast&jsi a hlubsi modlitbu.
Otazky z dotazniku A a C: Modli$ se? Pokud ano, jak ¢asto? Pokud pravidelné,

jak?

(grafické zndzornéni nize)
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Z vyzkumu vyplyva, Ze pied Jumpem se modlilo 94,2 procent z 69 respondentd,
pul roku po Jumpu 97,7 procent z 43 respondenti.

V celku se tedy z dlouhodobé&jsiho hlediska procento modlicich se zvétsilo
0 3,5 procenta, pfi¢emz nemizeme odhadnout, jaké by procento bylo pfi vétSim poctu
odpovedi.

Zajimavy je procentudlni posun z hlediska pravidelnosti modlitby. Z grafi vyplyva,
ze pul roku po Jumpu se pravidelné modli o 8 procent vice respondentl a nejveétsi narast
ukazuje pravidelna modlitba vicekrat za den — 6,4 procenta, zatimco pravidelnost
Ix denné se lisi pouze o jedno procento. Pokud tedy aspon ¢ast ucastnikli vykazuje
potiebu byt s Bohem béhem dne Castéji nez dosud, predpoklddam, ze vztah s Bohem je

intenzivnéjsi a hlubsi.
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4.2.3.1.1. Posun v modlitbé v dotazniku B

Bezprostfedné po Jumpu odpovidali mladi na otazku Jaky konkrétni posun béhem
Jumpu nastal ve tvé osobni modlithé?

Na otazku odpovédélo 55 ucastniki.

3 respondenti uvedli, ze konkrétni posun nenastal.

Ostatni odpovédi mliizeme shrnout do téchto kodu shrnutych do tii oblasti:

a) vnimani modlitby

b) vnitini postoj pii modlitbé

¢) forma modlitby

Tabulka 8: Cetnosti vybranych kodi pro skupinu odpovédi: Vnimani modlitby

Kaéd Cetnosti
snadné&j$i vnimani Bozi blizkosti 9x
prozitek Bozi lasky 3x
naplnénost (smysluplnost) 3x
prohloubeni viry 3x
vEtsi Cetnost 3x
vEtsi intenzita 2x

Interpretace kodi:

Ve spole€enstvi mnoha mladych lidi hledajicich stejnym smérem a v cilené atmosfére
vnimavosti na BoZi blizkost je pro mnohé jednodus$si zakusit BoZi pfitomnost, jak
vyplyva z ¢etnosti prvniho kddu. Prozitek Bozi blizkosti vede k prohloubeni viry a pfijeti
vyznamu a smyslu modlitby, ktera je prostorem pro setkdni s Bohem.

., Myslim, Ze doslo k prohloubeni ve vife, minuly rok na jiném campu jsem pocitila Bozi
pritomnost a pak bylo pro mé tezké ji citit znovu, vim, Ze ted’ uz je to pro mé snazsi. Zazila
jsem na Jumpu asi dva hluboké okamZzZiky (modlitba za vnitini uzdraveni a modlitba
v klanech — nejintenzivnejsi byl okamzik, kdy ke mné prisla kamaradka, aby se za mé
pomodlila, pak me objala a zacala mi néco do ucha povidat. Z ni jsem citila tu radost
a Bozi pritomnost.

Takové zakouSeni radosti z blizkosti BozZi pak vede k ¢astéj$i modlitb¢€ a vétsi intenzité

modlitby.

56



Tabulka 9: Cetnosti vybranych kodt pro skupinu odpovédi: Vnitini postoj pti modlitbé

Kod Cetnosti
svoboda 10x
touha po Bohu 9x
upfimnost 6x
otevienost 5x
davéra 4x
odvaha 2x
soustiedénost 2x
vnimavost 1x

Interpretace kodu:
Projeveni svobody v modlitbé vidi mnozi ucastnici v souvislosti s hlubSim poznanim
Boha a s upevnénim vztahu s Nim:
,,...SPIS se zatim ucim se modlit, asi to byl dobry impuls k tomu dat modlitbé svobodu, zZe
modlitba miize mit mnoho podob. “
Toto hlubsi poznani Boha vede k touze byt s Nim ¢astéji, byt upfimny ve svych projevech
vucéi nému. ,, Narovnani vztahu k Bohu a nebdt se své touhy po nem. Umét ho pustit do
sveho zivota, a tak se zbavit strachu z néj.
Umoziuje prozivani vétsi ditvéry a otevienosti, vede k odvaze a vnimavosti.
., Zjistila jsem, Ze je v porddku, Ze neslysim Bozi slova pokazdé, kdy se modlim. Bith mé
slysi a je vzdy se mnou. Je diilezité Boha zvat do vsech niternosti a zakouti dusSe a Zit tak,

aby byl Buth soucasti kazdodenniho Zivota. *

Tabulka 10: Cetnosti vybranych kodii pro skupinu odpovédi: Forma modlitby

Kod Cetnosti
vetsi zaméfeni k Bohu 3x
naslouchani 2x
Castéjsi chvala 1x

Interpretace kodu:
Mnozi mladi se na Jumpu v modlitbé posunuji od klasické prosebné a pftileZitostné

modlitby k hlubsimu prozivani ¢asu s Bohem. Diiraz se pomalu ptesouva z modlitby jako
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néceho, co déla dobie mné osobné, k prozivani dialogu, otevirani touhy vnimat, co chce
Bih.
,, Chut’ travit cas v tichu. Vnimani stvoreni a toho, Ze ja nejsem ten, co to ridi. A stvorenim

nemyslim jen prirodu, ale treba i lidi a véci kolem sebe. “

4.2.3.1.2. Posun v modlitbé v dotazniku C

Po ptl roce znéla otazka takto: Jaky konkrétni posun, ktery dosud trva, prinesl
Jump tvé osobni modlitbé?

Celkem odpovédélo pouze 24 ucastnika.

Odpovédi: 7 respondentd uvedlo, Ze trvaly posun nenastal.

Ostatni odpovédi pomoci kodii byly rozdéleny stejnych oblasti jako u dotazniku B:

Tabulka 11: Cetnosti vybranych koda pro skupinu odpovédi: vnimani modlitby

Kod Cetnosti
prohloubeni modlitby a vztahu s Bohem 6x
sila modlitby Ix

Interpretace kodu:

Zkusenost Jumpu a nova praxe modlitby piinasi u nékterych mladych ukotveni a rtst
vztahu a tim i1 prohloubeni modlitby a zakouSeni jeji sily.
, Mluvim s Bohem jako bych mluvil s pritelem. *
Touha po rastu vztahu s Bohem vede k rozhodnuti pro pravidelnéj$i modlitb¢ a k hledani
hlubsich zptisobd, jak se modlit:

,Modlim se pravidelné a téemer vidy hluboce, nemluvim o nediilezitych a malichernych

vvvvvv ¢
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Tabulka 12: Cetnosti vybranych kodii pro skupinu odpovédi: Vnitini postoj pii

modlitbé
Kaéd Cetnosti
pravidelnost 3x
divéra 3x
svoboda 2x
vytrvalost 2x
touha 2x
nasazeni 1x

Interpretace kodu:

Nové poznani a touha byt s Bohem vede k rozhodnuti dat Bohu ¢as pravidelné a vice
se nasadit, rostouci divéra pomdha byt v modlitbé vytrvale;jsi.
., Novy "obraz" kontaktu me a Boha, ke kterému se casto vracim a pomdaha mi. *
Vliv na osobni modlitbu mé nejen osobni prozitek, ale i svédectvi jinych lidi o tom, jak
se modli a co pti modlitb¢é zakouse;ji:

I3

., Wtrvalost a disciplina v modlitbé — hlavné diky modlitebni kiilné...* a taky zkuSenosti

se silou modlitby pri chvaldach v kostele. *

Tabulka 13: Cetnosti vybranych kodt pro skupinu odpovédi: Forma modlitby

Kod Cetnosti
Castéj$i modlitba s Pismem 2X
Castéjsi chvaly 2X

Touha vice Boha znat vede k hledani zdroji tohoto poznéani. Nektefi mladi objevi silu
modlitby s Pismem svatym, pro nékter¢ jsou objevem modlitby chval.

., Zacala som sa pravidelne modlit, ¢itam Svdté pismo.

,,...touha vic chvalit po zkuSenosti se silou modlitby pvi chvalach v kostele.

4.2.3.1.3. Srovnani dotazniki B a C
Maly pocet odpoveédi na trvalou zménu v modlitbé¢ mize byt vysvétlovan nékolik
zpisoby: Je mozné, ze pokud bych v dotazniku odpoveéd na tuto otdzku dala jako

povinnou, byli by respondenti vice motivovani se zamyslet nad soucasnym stavem jejich
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modlitby. Na zéklad¢ znalosti lidské povahy a vytrvalosti ale vime, Ze poc¢ate¢ni nadSeni
po n¢jakém silném zazitku ztraci casem na sile.

Velmi dobfe je to vyjadieno odpovedi jednoho z respondentii:
,,Mam pocit, ze Boha miizu videt o néco jasnéji. Ale vzdycky je to lepsi na takovych akcich
a pak se to behem roku o néco zase zhorsi, ale je to takova spirdla, takze to je vzdycky
trochu lepsi nez rok predtim.
Je hluboce lidskou zkuSenosti, Ze intenzita prozitku je v kazdodennosti vSedniho zivota

zvolna zastirana. Ale touha po novém dotyku Bozi milosti, tedy touha po nové autentické

zkuSenosti miize byt divodem opakované ucasti mladych na Jumpu.

4.2.3.2. Vyzkumné otazka C Ovlivnila zkuSenost Jumpu nasledujici duchovni
Zivot? Pokud ano, jak?
Vyse jsme se zabyvali modlitbou. Nyni nasleduje analyza odpovédi ucastnikii Jumpu

tykajicich se druhého kritéria duchovniho Zivota, které bylo zvoleno.

Dtivéra

Vzajemna divéra neni nic samoziejmého. Je to kvalita vztahu, ktera vypovida o tom,
nakolik se obé¢ strany znaji, a také o vSech dosud piijatych zkuSenostech s druhym. Proto
se domnivam, Ze rist divéry miize ukazovat na nové zkuSenosti, které pomahaji ristu
vztahu. Posun v diivéfe je tedy moZzné vyhodnotit jako kritérium autentické zkuSenosti

s Bohem.

4.2.3.2.1. Posun v divéte v dotazniku B
Otazka: DoSlo ke konkrétnimu posunu v duvéife k Bohu/druhym/sobé? Pokud

ano, k jakému?

Odpovedi:
ne 9 respondentil z 68

ano 6 respondentil z 68

Ostatni odpovedi podle kodi mizeme opét rozdélit do tii skupin:
a) rust ditvéry k Bohu

b) rust divéry k sobe

¢) rist daveéry k druhym
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Tabulka 14: Cetnosti vybranych kodi pro skupinu odpovédi: Rast divéry k Bohu

Kaéd Cetnosti
prohloubeni vztahu s Bohem 10x
prohloubeni divéry 8x
odevzdanost 4x
nejsem sam 4x
rust davéry v silu modlitby 4x
vEtsi touha po Bohu 1x
otevienost Ix

Interpretace kodu:

Nova autenticka kiest’'anska zkuSenost vede k hlub§imu vztahu s Bohem. Tam, kde se
vice zname, je piirozené, ze roste i diveéra.
,,...posun v ditvere k Bohu — verim, ze mi opravdu chce ddt vse, co potiebuji. *
Toto hlubsi poznéni, jaky je Bith, ma vliv na prozivani Zivotnich vyzev a na védomi jeho
blizkosti v osobnim Zivotg.
., Sverila jsem mu mé starosti a hned dalsi den jsem vidéla, Ze se to lepsi (kamaradsky
vztah — uprimnost, pocit opusténosti...). Bith mi tim ukazuje, Ze je opravdu se mnou, at’ uz
se deje cokoliv.
., Udelala jsem krok bliz k nemu a v sobé jsem nasla vetsi klid. *
Zkusenost zakouSeni upokojeni, kterou piinaSi odevzdanost Bohu, poméha k hlubsi
daveéte a vEetsi touze po ném a veétsi otevienosti.
,, Ditkaz toho, ze Biih slysi a vyslysi mé volani. “
Poznani, Ze mne Bith ma rad, a tedy chce pro mne dobré véci, které ja ve své omezenosti
nemohu vidét, vede k novému proZivani divery: ,, Boha znam zase o trochu lépe a umim

ho vice respektovat a brat v potaz, nemyslet jen na sebe.

Tabulka 15: Cetnosti vybranych kodi pro skupinu odpovédi: Rust v diivéie k sobé

Kod Cetnosti
svoboda klast otazky 4x
sebepfijeti 2X
vetsi sebedivéra 2X
otevienost 1x
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Interpretace kodu:
HIubsi poznani Boha, jeho z4jmu a zakousSeni jeho pohledu vede ke zméné pohledu na

sebe sama. Dava novou svobodu pro hlubsi pfijeti sebe a tim 1 vétsi diivéru v sebe sama,
vetsi odvahu vstupovat do oblasti Zivota, které byly diive uzaviené.
., Zjistila jsem, Ze se nemusim tolik nechat tolik oviliviiovat tezkostmi v mém ZzZivote, ale

zamérit se na to, co mohu a treba pomahat druhym.*

Tabulka 16: Cetnosti vybranych kodi pro skupinu odpovédi: Rist v divéte k druhym

Kod Cetnosti
pratelstvi 18x
rozhodnuti odpustit 3x
otevienost Ix

Interpretace kodu:

HIubsi poznani Boha vede i ke zméné postoje k druhym lidem. Zkusenost odpusténi
Bohem pomahé najit odvahu k odpusténi druhému, rist vztahu s Bohem vede k ristu
davéry k druhym a tim 1 k vytvafreni novych, hlubsich vztahi.

., Posun v ditvére k druhym - Ze s nimi miizu navazovat vztahy.

,Citila jsem v jeden okamzik behem modlitby kmotrit Jeho obrovskou lasku a zajem o mé.
Posunulo se o kousek dal to, ze mé Buth miluje takovou, jaka jsem a predevsim mé chtél
takovou, jaka jsem. Ve vztahu k druhym bylo uzasné, kdyz jsem v rozhovorech s nimi
pocitila souznéni, pomoc a podporu. Takovou, jakou u lidi bez vyzndni nenalézam.
V ditvere sobé asi posun nepocituji. MozZna ve sportovnich aktivitach pri JumpCrossu

I3

Jjsem si trochu obnovila ditveru v to, Ze sportovni klani mi jdou pomérné dobre.

‘

,, Uvédomila jsem si, Ze chci zit aktivné viru ve vSech oblastech svého Zivota. *

U nékterych mladych dochazi ke konkrétnimu napéti ristu viry. Je otdzkou Casu a také
vytrvalosti jednotlivci, nez se zakouseni blizkost stane hybnou silou pro rtst i ve chvilich,
kdy Boha nezakouSim. Bez prvotniho impulsu osobni zkuSenosti by ale tento proces
vubec nemohl nastat. ,, Kdyz se citim Bohu blizko tak mam duveru v jeho konani, ale nékdy

nevnimam nic a upadam v beznadej.
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4.2.3.2.2. Posun v duvéte v dotazniku C

Otazka: DoSlo ke konkrétnimu posunu v diivéie k Bohu/druhym/sobé? Trva tato
nova davéra i nyni?

Odpovedi:

ne - 2 z 28 odpovédi

ano - 14 z 28

neodpovédelo - 15 respondent

Dalsi odpovédi ptifazené ke kodim:
a) vétsi duveéra k Bohu (5x)
,,Doslo k posunu v ditvére hlavné k Bohu, tato dirvéra trva. Ne v takové sile, ale trva. “
,,Ano, Jump mi pomohl vice se Bohu odevzdat a zZit kazdy den ve vétsi blizkosti s nim. *
b) vétsi davera k sobé (2x),
,, Urcité doslo k posunu, hlavné k Bohu a k sobé a stdle to pretrvava.
¢) ano stfidave (2x)
, Ano, doslo z mé strany k urovndani mého vztahu s Bohem a vétsi duvere diky tomu, Ze
Jjsem konecné dospéla k urcitému rozhodnuti. AvSak viivem negativnich udalosti béhem

I3

prosince 2023 tato duvéra byla oslabena. *

4.2.3.2.3. Posun v divéte — Srovnani dotaznikii B a C

Podobné¢ jako u vySe uvedené otdzky o posunu v modlitbé v dotazniku C je mozné, ze
mensi ¢etnost odpovedi je zplisobena zadanim dotazniku — tedy neoznacenim nékterych
odpovédi jako povinnych. Pfesto i po pill roce uvadi 21 ucastnikli, ze jejich divera
v riznych oblastech se posunula. V dotazniku po piil roce Gpln€ chybélo poznani posunu
smérem k druhym. Je moZné z toho usuzovat, Ze rlst dvéry v druhé lidi je ovlivnén tim,
s jakymi lidmi se mladi potkavaji. V rdmci tdbora, kde je sloZeni jejich vrstevnikl
a pecuyjicich lidi naklonéno ke stejnym hodnotam, je lidska zkuSenost piijeti a pochopeni
urcujici pro rist diveéry v druhé lidi. Ve vztahu k Bohu vSak riist davéry bezprostfedné po
Jumpu vykazuje 32 dotdzanych z 68 odpovidajicich, tedy témét polovina respondentt,
po pul roce ji potvrzuje 5 z 28 odpovidajicich pfimo a konkrétné, 14 z 28 obecné

konstatuje, Ze doslo obecné v posunu v divéie bez blizsi specifikace oblasti, které se tento

posun tyka.
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4.2.3.2.4. Shrnuti: Ovlivnila zkuSenost Jumpu nasledujici duchovni Zivot? Jak?

Muzeme tedy shrnout, ze zkusSenost z Jumpu ovlivnila pro zhruba ¢tvrtinu ucastnikti
nasledujici duchovni zivot. V oblasti modlitby piinesla vétsi svobodu, touhu a nové
poznani Boha. V oblasti divéry vétsi odevzdanost a prohloubeni vztahu k Bohu, k sobé
1 odvahu ditvétovat druhym. Zarovein vSak se nedd pojem duchovni zivot vztahnout pouze

na modlitbu a divéru. Jeho dalsi kritéria ale nebyla zkoumana.

4.2.4. Vyzkumna otazka D Jak zkuSenost Jumpu ovlivnila nasledujici osobni Zivot?

Odpovédi na tuto otazku se v mnohych aspektech velmi podobaji odpoveédim na otazku
predeslou. V obou je zkouman vliv Jumpu, v prvnim piipad€ na duchovni, v ndsledujicim
na osobni Zivot. Pro mnohé respondenty je zfejm¢ duchovni Zivot s osobnim tak propojen,

ze jej striktné nerozlisuji.

4.2.4.1. M4 tabor Jump vliv na osobni rist?

Na tento dotaz odpovédélo ano v dotazniku B 98,5 procent a v dotazniku C
97,6 procent. Je potieba vzit v Givahu, Ze se vyzkumu nezicastnili v§ichni, kdo Jumpem
prosli. Bezprostedné po akci je pro vice nez 75 procent v§ech ucastniki (tedy i téch, ktefi
se nezucastnili vyzkumu) ziejmy vliv akce na osobni rist, a toto minéni trva i pal roku
po akci u nejméné 38 procent vSech Ucastniku (62 procent mladych se nezucastnilo
posledniho kola vyzkumu).

Nasledujici grafy ukazuji konkrétni oblasti ristu.

Bezprostfedné po Jumpu vnimali respondenti osobni rist v téchto oblastech:

Pokud ano, vyber, v které oblasti
67 odpovédi

sebepoznani 53 (79,1 %)

poznani Boha 51 (76,1 %)
poznani druhych 55 (82,1 %)
rast vztahu k sobé (odpusténi s... 47 (70,1 %)
rust vztahu k Bohu (vétsi duvér... 56 (83,6 %)

48 (71,6 %)

rust vztahu k druhym (odpusté...

Vztah, laska 1(1,5 %)
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Oblasti, ve kterych respondenti vnimaji osobni riist ptl roku po akci.

Pokud ano, napis, v jaké oblasti i ted vnimas ovoce Jumpu
42 odpovédi

sebepoznani 25 (59,5 %)

poznani Boha 20 (47.6 %)

poznani druhych 24 (57,1 %)

rast vztahu k sobé (odpusténi s... 23 (54,8 %)

rust vztahu k Bohu (v&tsi davér... 24 (57,1 %)

rust vztahu k druhym (odpusté...

Jina...

Z tabulek je ziejmé, Ze 1 po pul roce zhruba polovina respondentil vnima ovoce Jumpu
ve vSech zminénych oblastech. Je to sice o pfiblizn¢ dvacet procent mén¢, nez bylo
v odpovédich tésné€ po akci, ale i tak se mi jevi vysledna bilance velmi dobra.

Je tedy mozné konstatovat, Ze Téabor Jump ma vliv na osobni riist mladych ve vSech

sledovanych oblastech.

4.2.4.2. Vyzkumna otdzka D Jak zkuSenost Jumpu ovlivnila nasledujici osobni
Zivot?

V dotazniku C byla poloZena i tato otdzka: DoSlo na Jumpu ke konkrétni zméné ve
tvém zZivoté, ktera dosud trva? V jaké oblasti?

Na tuto otazku odpovédelo 37 respondentt.

12 respondentd uvedlo, Ze se nezménilo nic. Ostatni odpovédi jsem rozdélila podle
téchto kodu:

Tabulka 17: Cetnosti vybranych kodii pro odpovéd na otazku: Konkrétni zména

v osobnim zivoté

Kod Cetnosti
konkrétni zména v modlitb¢ 5x
vetsi diivéra 4x
odpusténi 3x
nova svoboda 2X
prozitek BozZi lasky 2x
vztahy 2x
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Interpretace podle kodu:

Konkrétni zména v modlitb¢€ je vysledkem proziti konkrétni Bozi lasky. ,, Pochopila
jsem, ze Buth mé ma rad.

Po piil roce se motivace Jumpu objevuje ve viditelném ovoci — pravidelnosti, hloubce
a intenzité modlitby. Takto zakouSena a praktikovana modlitba pak vede ke konkrétnim
kroktim v bézném zivoté.

,Ano, v oblasti pravidelnosti a hloubky modlitby, duvery v Boha a diky tomu vidim
rychlé a casté zmeény ve svém zivoté, vidim, ze Biih kona. “
,,Ano, v oblasti pravidelné hluboké osobni modlitby a v tom, jak mluvim o své vire. Od

«

Jumpu mluvim vic o své vire. *
,,Jsem vic vdécna a vSimam si i malickosti. “

Prozitek odpusténi Bohem je hlubokym pozvanim a zaroven uschopnénim opakované
vstupovat do procesu odpousténi, jehoz nutnost ndm bézny Zivot beze sporu piinasi velmi
Casto. Toto praktikované rozhodnuti zit zivotem odpousténi ptindsi ovoce vetsi svobody,
rustu nadéje 1 lasky a prohloubeni vzajemnych vztaht.

,»Na Jumpu jsem zaZila silnou touhu odpustit clovéku, ktery se mi stale vraci do Zivota,
modlila jsem se za to a od té doby v nasem vztahu citim mnohem vétsi volnost, jako by ze
mé spadla potreba "scitat, co mi dluzi".

Dokazu odpustit i sama sobé. Verim, ze mi odpusti Biih i ostatni.

., Pochopil jsem, Ze, i kdyz jsem mlady, muzii délat mnoho dobra a s BoZi pomoci toho
miizu zvladnout vic, nez si umim predstavit.

,, Pratelstvi, obcas se potkame “

A tak pro nékteré ucastniky Jumpu je velkym pfinosem ,,... hlavné ditvéra v mém osobnim

zZivote...
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5. Shrnuti a diskuse

5.1. Hypotéza

Cilem této prace bylo pomoci vyzkumnych metod potvrdit nebo vyvratit, zda je
kiestansky tdbor Jump pro mladé kiestany pfilezitosti prozit autentickou kiest'anskou
zkusenost, a zda tento prozitek muze piinést zmeénu v jejich zivote.

Také jsem se domnivala, Ze by soucasna uz vice nez dvacet let proveéiena praxe mohla
pfi podrobném popisu a srovndni s vyzvami magisteria k nové evangelizaci piinést
inspiraci k dal$im pastoraénim ¢innostem. DalSim cilem vyzkumu bylo zjistit, které
pastoracni prostiedky maji nejvétsi vliv na prozitek Bozi pritomnosti.

Abych tyto hypotézy mohly byt potvrzeny nebo vyvraceny, byla v teoretické Casti
zvolena metoda prostudovani nékolika dilezitych dokumentd magisteria, predevsim
posynodalni apostolské exhortace Christus vivit, tykajici se a adresované mladezi,
a nasledné srovnani s praxi Jumpu.

Hlavni hypotézu o pfinosu tabori jakozto mistu, kde mlze dojit k zdsadni zkuSenosti
s Bohem, jsem se rozhodla zkoumat pomoci vyzkumnych metod jinych védeckych oborti.
V praktické ¢asti popisuji a interpretuji data tykajici konkrétni skupiny 113 mladych lidi,

ktefi se zucCastnili kiestanského tabora Jump v 1été roku 2023.

5.2. Porovnani hypotézy s vysledky vyzkumu

5.2.1. Teoreticka ¢ast

Komparace dokumentu Christus vivit a praxe tdborti Jump prokazala, Ze soucasna
praxe taborli koresponduje s doporu¢enim magisteria v mnoha oblastech. Jako zvlast
vyznamné se jevi oblasti hlasani evangelia se zaméfenim na kérygma, diiraz na prozivani
synodality. Dalsi velmi dilezité shody se tykaji flexibility a pouzivani riznych aktivit,
diraz na vytvareni spoleCenstvi, bezpe¢ného prostoru pro riist a vnimavost na vedeni
a pusobeni Ducha svatého. Tabory odpovidaji papezové vyzveé k pomoci mladym, aby
objevili své osobni povolani a distojnost svého zivota a dokédzali na n¢ ve svobod¢

odpovédét s laskou a velkorysosti vlastni pravé mladym lidem.

5.2.2. Prakticka ¢ast
Abych mohla potvrdit nebo vyvratit vySe zminénou hypotézu o prospésnosti tabori

Jump pro mladé, pouzila jsem vyzkumné metody pouZzivané v sociologii a psychologii.
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Sestavila jsem dotazniky, které by pomohly mapovat situaci mladych pfi pifijezdu na
tabor, pii odjezdu z n¢j a ptl roku po konéni Jumpu.

Analyza dat té€chto dotaznikl potvrzuje, ze vliv tdborti je poznatelny, sledovatelny
a popsatelny. Bohuzel se mi nepodafilo ziskat stejny pocest respondentl pro vSechny tii
dotazniky. Na prvni dva dotazniky odpovédelo 68 a 69 ucastnikd (61,1 procent vSech
zucastnénych), na posledni dotaznik po ptil roce uz jen 43 castnikli (38 procent).

Dtivodem mensiho poctu odpovédi by kromé mensi motivace respondentti mohla byt
1 doba zadani dotaznikd. Abych data stihla v terminu zpracovat, musela jsem o vyplnéni

pozéadat v dobé zkouskového obdobi na vysokych skolach. Domnivam se, ze z divodu

24

wewvr

Ptes vSechny tyto nedostatky analyza dat potvrzuje, ze tydenni pobyt v Kostelnim
Vydii mé pro mladé vyznam a pomaha jim prozit autentickou zkuSenost Bozi blizkosti
(viz analyza dat vySe.)

Na zéklad¢ vyzkumu tedy mizeme jednoznacné potvrdit, Ze tabor Jump ma vliv na
autentickou kiest'anskou zkusenost mladych lidi a Ze tato zkuSenost je pro mladé jasna,
poznatelna, jsou schopni ji vnimat, reflektovat a sdilet a piindsi do jejich zivoti proménu.
Otéazkou ziistdva posouzeni trvalosti tohoto vlivu. Vzhledem k velké zméné v poctu
respondentll ji neni moZné posoudit objektivné.

Tato autenticka kiest'anské zkuSenost je velmi dobie pozorovatelna na ristu duchovniho
Zivota, na ktery mizeme usuzovat z prohloubené a promeénéné praxe modlitby a rostouci
davéry v Boha. Diky této rostouci divéie v Boha roste i ditvéra v sebe 1 druhé a tento
posun ovlivituje konkrétni béZny zivot mladych lidi.

Mladi jsou dnes zahlceni zmatkem ohledné identity a nabidkou mnohych rychlych
feSeni. Zaroven je na n¢ vyvijen veliky tlak na vykon, na to, jak vypadaji a jaké
spoleCenské kvality nesou. V této situaci je zvlast' dulezité pomahat mladym objevovat
sveé kotfeny, vidét sebe sama jako k Zivotu povolané, vzacné a dileZité osobnosti, jejichZ
existence ma na tomto svété v tuto chvili hluboky smysl. Praveé toto poznani, poznani, Ze
jsem Bohem chtény, milovany a povolany, je cestou k naplnéni poslani, které pro mne
Bih ma. Domnivam se, Ze pravé v této dobé je velikym tkolem cirkve budovat v mladych
lidech védomi této identity poslani. Prvnim krokem je odvaha pfijmout sebe sama

s obdarovanimi i limity. Analyza dat potvrdila, ze Jump je pro mnohé mladé mistem,
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na kterém objevuji sami sebe, pfijimaji podnéty k osobnimu rdstu a odvahu vykrocit
k hledani svého poslani.

Dalsi cil — porovnani pastoracnich aktivit pouzivanych na Jumpu a jejich vysledkt
ukazuje na nezbytnost propojeni a spravného nacasovani jednotlivych aktivit.
Jednozna¢né miuzeme fict, Zze k autentické kiestanské zkuSenosti dochazi vétSinou
v pribeéhu modlitby, at’ uz modlitby chval, osobnim case pfebyvani s Bohem nebo
moderované konkrétni modlitby (za uzdraveni, pfimluvné, rozesilaci). Je ale zaroven
jasné, ze bez disponovani jedincti na tento prozitek pomoci katechezi, sdileni a viibec
vlivem celého bezpecného prostredi by jednotlivda modlitba nebyla tak intenzivni
a ucinna. Tady se potvrzuje, Ze cilend snaha propojit rizné pastoracni aktivity a vytvofit

prostor pro jejich vyvrcholeni pfi spolecné modlitbé vedené Duchem svatym je spravna.
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Zavér

Tato diplomova prace si kladla za cil prozkoumat jiz pies dvacet let existujici
pastoracni po¢in jménem Jump. Zkoumala jsem, zda tento kiestansky tabor pro mladé
piinasi ucastniklim moznost prozit autentickou kiest'anskou zkusenost, zda pastoracni
metody na tabofe pouzivané jsou v souladu se soucCasnymi pozadavky magisteria
katolické cirkve a ptipadné které metody ptinaseji nejlepsi ovoce.

Kiestansky tdbor Jump vznikl pted cca 20 lety jako odpoveéd’ na pottebu doby a touhu
predavat mladym lidem dal radost, ze které neni nikdo vyloucen. Praveé vylouceni byva
Castou zkuSenosti mnohych mladych lidi a bohuzel toto nepochopeni a odmitnuti Casto
zazivaji ve svych farnostech. Soundlezitost a bezpodmineéné pfiijeti je ale
charakteristickym znakem trojicniho rozméru kiest’anstvi. Evangelijni radost z nového
zjeveni Bozi otcovské tvare v JeziSi Kristu, radost v nabidky zcela zdarma darované
milosti vykoupeni a nového Zivota zaplaceného JeziSovou krvi je hybnou silou a motivaci
bratii a sester, laiki, feholnikll 1 knézi, ktefi se podileji na hlasani radostné zvésti pro

mladé lidi prostfednictvim konkrétni akce — letnich kiestanskych tabor Jump.

Z teoretické ¢asti diplomové prace vyplyva, zZe praxe a nastaveni tdbora koresponduje
se soucasnymi postoji magisteria katolické cirkve, a Ze v mnohych ohledech naplituje jeji
oc¢ekavani a smérovani. V souladu s posynodalni apostolskou exhortaci Christus Vivit,
zamétujici se na pastoracni péci a potieby mladeze, kterou vydal papez FrantiSek v bieznu
2019, jsou tabory Jump zaméfené na vytvareni piileZitosti k nové autentické kiest'anské
zkuSenosti mladych pfedevSim propojenim rGznych pastoracnich prvkll spojenych
kérygmatickym hldsanim. Evangelni zvést piinaSena srozumitelnou katechezi
a doprovazena svédectvim vlastniho Zivota otevirad pro mladé moznost vstoupit pravdive
do vztahu s Bohem a tento vztah prohlubovat.

Dtlezitym rysem tabori je proZivand synodalita. Aktéfi pastorace odpovidaji na
osobni povolani a v poslusnosti Duchu svatému davaji sami sebe do sluzby mladym
bratfim a sestrdm s védomim spole¢né cesty spolecného putovani do BoZi otcovské
naruce. Jejich sluzba je charakteristickd otevienosti, naslouchanim Bohu i druhym lidem
a sdilenim svého poznéni i obdarovani. Pfinos jednoho kazdého se tak stavd novou
zkuSenosti putujiciho Boziho lidu, novou zkuSenosti s realitou Boziho kralovstvi

uskutecnovaného v cirkvi svaté. A pravé tato spolena cesta viry prohlubuje a upeviuje
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vztahy lasky k Bohu i druhym a pomaha prozivat vySe zminénou radost, ze které neni
nikdo vyloucen.

Spolecenstvi zmintované v Christus vivit je i na Jumpech piedev§im spolecenstvim
zaloZenym na vife a lasce. Vira totiz dava jedinecny vhled do pravdivé struktury lidskych
vztahll postavenych na zéklad¢ vztah uprostied Nejsvetéjsi Trojice. Jeding vztahy
usporddané podle davajici se a pfijimajici lasky Boha samého mohou pfinaset ovoce
radosti a nadé&je pro dnesni svét. %8

Velmi dulezitym styénym bodem s encyklikou Christus vivit, ale i veéroucné
konstituce II. vatikanského koncilu Lumen gentium, je charismaticky rozmér tabort.
Radostné a vdécné ptijimana charismata pomahaji v§em ucastnikiim hloubéji vstupovat
pfedpokladem pro fungovani a naplnéni cile tabori.

Pastoracni metody pouzivané na Jumpu jsou zcela v souladu s Direktoriem pro
katechezi. Sleduji naplnéni cile katecheze — pomahat k rstu do plné kiestanské zralosti
prostfednictvim takového hldséani, které vzbudi odezvu a touhu pfijmout nabizené dary

a poté z nich plodné Zzit.

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byl pouzit longitudinalni vyzkum. Tti dotazniky
pfedkladané mladym tcastnikiim Jumpu tésné pied tdborem, bezprostiedné po ném a poté
pul roku po skonceni akce, pouZivaji bézny vyzkumny design spojenych kvantitativnich
1 kvalitativnich metod osvédcenych v psychologickych a sociologickych priizkumech.

Praktickd vyzkumna cast potvrzuje kladny a reflektovatelny vliv Jumpl na
autentickou kiest'anskou zkusenost mladych lidi. Potvrzuje konkrétni pfinosy Jumpu pro
mladé lidi v oblastech ristu vztahu s Bohem, sebepfijeti i vztaht k druhym.

Z odpovédi v dotaznicich vyplyva, Ze na tdborech Jump mutzeme vidét konkrétni
napliovani kol katecheze — tedy pozadavkl magisteria: v uvadéni mladych lidi do
tajemstvi viry a slaveni, v jejich formaci v oblasti nasledovani Krista, v oblasti osobni
1 spolecné modlitby 1 v prozivani spoleCenstvi. Metoda kodovani analyzuje oteviené
odpovédi respondentti a diky ni miizeme konstatovat, ze autenticka kiest'anska zkusenost,
tedy prozitek Bozi pfitomnosti a lasky je pro mladé lidi jasny a zfejmy a pfindsi jim

piedevsim novou svobodu, prohloubeni poznani Boha a vztahu s Nim.

98 srov. LF 51.
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Dalsi vyzkumna otédzka byla zamétfena na pouzivané pastoracni metody, hledala se
odpovéd’ na otazku, kterd metoda je nejucinnéjsi. Z nasledujiciho fazeni metod a jejich
,,uspesnosti vyplyva, Ze ty prostifedky, které pomahaji mladym pfimo vstoupit do dialogu
s Bohem — tedy vSechny druhy modlitby — oznacuje za chvile zakouSeni Boziho doteku
nejvetsi mnozstvi respondentt.

Mladi ve svych odpovédich uvadéji, ze prozili autentickou zkusenost s Bohem
predevsim pii veCernich modlitbach (75,9 procent), poté pii osobni modlitbé
(51,7 procent), pii svatosti smifeni (41,4 procent), pfi duchovnich rozhovorech
(37,9 procent), pti modlitbé chval (31 procent) a pro sdileni v klanu (24 procent) stejné
jako o samoté pfi prochazce ptirodou (24 procent). Zkoumané pastora¢ni metody se dle
oc¢ekavani jevi jako vhodné a nejacinnéj$i pii vzdjemném propojeni a sprdvném
nacasovani. Podle ptfedpokladu vecerni modlitba, kterd mé byt vyvrcholenim celodennich
aktivit, nese nejveétsi ispésnost co do poznatelného a prozitého Boziho doteku.

Prekvapivy a velmi zajimavy se mi jevi fakt, ze pouze jeden ucastnik odpovedél, ze
prozil dotek Bozi milosti béhem mse svaté a jen Ctyfi mladi zminuji, Ze Bozi blizkost
zakusili pfi pfednésce. Z tohoto vysledku vyplyva, ze mladi lidé dneSka pottebuji v prvni
rad¢ zcela konkrétné objevovat a zakouset vztahy. Jak je mozné, Ze vrcholna liturgicka
slavnost, kterd v sob¢ nese zdroj a zavrSeni vSech pastora¢nich metod je pro soucasné
mladé¢ lidi neoslovujici? Domnivam se, Zze mladi lidé (a nejen mladi) na své cesté hledani
a objevovani potiebuji objevovat pfedev§im vztahy: zivy vztah k Bohu, zdravy vztah
k sobé a tomu odpovidajici otevieny vztah k druhym. Bez takovych vztaht, které jsou
nezbytné pro zZivot z viry, se stava tcast na msi svaté rutinou. Jakoby se hostina Slova
1 Chleba stala jen ramcem, vyprazdnénou formou.

Aby se mohl véfici aktivn€ ucastnit mSe (jak pozaduje a doporucuje konstituce
I1. vatikdnského koncilu Sacrosanctum concilium)®, je nezbytné, aby v&dél, pro¢ na toto
bohosluzebné shromdzdeéni ptichéazi. Je veliky rozdil mezi ucasti z povinnosti, tedy
formalni ucasti, a ucasti z touhy a lasky, ucasti, kterd je osobni odpoveédi na osobni
pozvani. Liturgie se tedy pro vé&fici zaCne stavat vrcholem a zdrojem jejich Zivota ve
chvili, kdy do nabidnuté¢ formy vstoupi s obsahem — vlastnim prozivanym vztahem
ve vSech tfech oblastech — vztahem k Bohu, sob¢ i druhym. Diky rozvijené a naplnéné
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potieb& prozivat pravdivé tyto vztahy se pak bude pro vétici liturgie stdvat srozumitelné;jsi
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a stale hloubéji prozivanou realitou, z niz budou moci zit. Pfestane tak byt nedé€lni
povinnosti odtrzenou od bézného Zivota.

Z vyzkumu a zkuSenosti Jumpu vyplyva, ze prave pro oblasti vztahové oznacuji mladi
Jump za ptinosny. I po pil roce uvadi 57 procent respondentti, ze v dusledku proziti
autentické kiestanské zkuSenosti na Jumpu zaznamenalo rist ve vztahu k Bohu,
54 procent zaznamenalo rlst ve vztahu k sobé a 50 procent rist ve vztahu k druhym.
Bezprostiedné po Jumpu byla tato ¢isla jesté o cca 20 procent vyssi. Navratem do béznych
podminek se tedy vnimani zmény snizuje, presto vyse zminéna ¢isla ukazuji na i¢innost
Jumpem nabizenych pastoracnich aktivit pro trvaly rist vztahového potencialu mladych
lidi.

V soucasné dobé ale vétSina béZnych farnich pastoracnich aktivit je zaméfena na
katecheze a mSe, tedy dle vySe zminéného vyzkumu nejméné G€inné pastora¢ni metody
pro mladé. Domnivam se, Ze nejen mladi, ale vSichni kiest'ané potfebujeme k plodnému
prozivani liturgie dortistat. Abychom mohli prozit msi svatou jako vrchol a zdroj naSeho
Zivota, jsou nezbytné kroky vedouci k vrcholu — tedy osobni modlitebni zivot, sdileni ve
spole€enstvi, aktivni prozivani spoleénych modliteb, ale i spole¢né prozivani casu, ktery
vede k vytvareni bezpe¢ného prostredi a diveéry. Po vzoru Jumpu se mi jevi jako velmi
vhodné snazit se nejen pro mladé ve farnostech vytvaret prostor k vyse uvedenym
aktivitam.

Odpovédi na vyzkumné otazky tykajici se osobniho a duchovniho ristu mladych
spojen¢ho s tdborem Jump piinaSeji poznani, Ze mnozi mladi vnimaji osobni a duchovni
rust jako propojeny a neoddéleny. Zhruba cCtvrtina vSech UcCastniki dosvédcuje stale
trvajici zménu jejich Zivota. Zaznamenali ji nejzieteln&ji v oblasti nové osobni svobody,

nového poznéni Boha a zplisobu modlitby, v proziti odpusténi a v rstu davery.

Jsem velmi vdécna za prilezitost podilet se na realizaci tdborti Jump a spolecné
s ostatnimi zakouset Bozi piisobeni a blizkost, kterou nevnimaji jen mladi, pro které je

tento tabor primarné urcen. Ze zkusenosti mnohych totiZ vyplyva, Ze vSichni ti, ktefi zde

vvvvvvvv

také obdarovani a mohou zakousSet rist a radost ze spolecného hledani Boziho kralovstvi.
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Seznam pouzitych zkratek

CHYV - Christus vivit, posynodalni exhortace papeze Frantiska

DV — Dei Verbum, Dokumenty II. vatikanského koncilu

EG — Evangeli gaudium, exhortace papeze Frantiska

GS — Gaudium et spes, Dokumenty II. Vatikdnského koncilu

KKC — Katechismus katolické cirkve

LG — Lumen gentium, Dokumenty II. vatikdnského koncilu

LF — Lumen fidei, encyklika papeze Frantiska

SC — Sacrosanctum concilium, Dokumenty II. vatikanského koncilu

SS — Slovnik spirituality
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