ABSTRAKT

Bakalafska prace se zamétuje na dietni opatfeni pti syndromu drazdivého tra¢niku. Cilem
prace

bylo zjistit stravovaci zvyklosti pacientil s timto onemocnénim a vyhodnotit, zda dodrzuji
dietni

opatteni, kterd jsou pfi tomto onemocnéni doporucovana, zjistit, jaky maji charakter obtizi a
kdy se ptiznaky objevuji, a zda jsou pacienti dostatecn¢ edukovani ohledn¢ dietnich opatieni.
Tato prace vychazi z hypotézy, ze se pacienti nestravuji dle dietnich opatieni, ktera jsou pii
tomto onemocnéni doporucovana, a proto se u nich symptomy vyskytuji ¢astéji.

Vyzkum probihal pomoci dotaznikového Setieni. Pacienti byli dotazovani na nejcastejsi
projevy tohoto onemocnéni, ¢etnost symptomd, jejich stravovaci zvyklosti, zkusenosti s
dietami a také na miru informovanosti ohledn¢ dietnich opatieni. Celkem bylo vyhodnoceno
32 dotaznik.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se vétSina pacientll nestravuje podle dietnich opatteni.
Ditsledkem je jejich nizka informovanost ohledné dietnich postupti. U vétSiny pacientt se
symptomy vyskytuji kazdy den nebo n€kolikrat tydné. I kdyz pacienti cilen¢ omezili nékteré
potraviny, u kterych je znadmo, Ze mohou vyvolavat pfiznaky, je u nich pfesto ¢etnost
symptomu vysoka.
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