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Posudek

Bakalarska prace Bc. Aleny Leschinger se zabyva stravovacimi navyky u pacientd se
syndromem drazdivého tracniku. Bakalarska prace je psana ¢esky a ma 70 stran véetné pfiloh.
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni. Praci nelze po formalni ani jazykové
strance nic zavazného vytknout. Kladem prace jsou prehledné popsané obrazky, schémata a
tabulky, které usnadriuji orientaci v popisované problematice. Prace se sklada z teoretické a
praktické casti.

Volba tématu

Zvolené téma je komplexni a aktualni. Redena problematika odpovida studijnimu zaméfeni
autorky a postup feSeni je adekvatni a odpovida pozadavkim studia.

Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast je rozdélena na dvé hlavni kapitoly, ve kterych studentka popisuje: 1.
etiopatogenezi, klinické pfiznaky a klasifikaci studovaného onemocnéni a 2. principy l&cby,
zejména doporucena dietni opatfeni a dal$i podplrné zplisoby lé¢by véetné moznosti
farmakoterapie. Autorka vyuziva a cituje zejména monografie a prehledové &lanky éeskych i
zahranicnich autor(. Pouzité zdroje jsou aktudlni a odpovidaji potfebam bakalarské prace.
Jazykova vybava, zpUsob vyjadfovani a formulace jsou pro pozadavky bakalaiské prace
dostatecné. Jediné co by bylo mozné autorce vytknout je ponékud nepiesné uzivani terminu
smikrobiom"“. Tento termin by bylo vhodnéjsi v uréitych vétach nahradit terminem ,mikrobiota“,
zejmeéna tam, kde se jedna o funkci stfevnich mikroorganizm (str. 9 a 10).



Prakticka cast

Cilem praktické Casti je na zakladé dotaznikového Setfeni posoudit u pacientt s drazdivym
tracnikem informovanost o moznych dietnich opatfenich a jejich dodrzovani. V této Casti
studentka jasné formuluje hypotézu, popisuje metodiku a shrnuje vysledky. Vysledky jsou
zpracovany prehledné graficky a na jejich zakladé studentka poukazuje na rezervy v edukaci
pacientl s drazdivym traénikem. V &asti ,Diskuse” autorka kriticky hodnoti vysledky ziskané
po zpracovani tohoto pilotniho souboru. Zavér je formulovan prehledné. Pfilohou prace je
studentkou dotaznik.

Zavér

Bakalafska prace ukazuje vybornou teoretickou pfipravenost autorky na poli popisované
problematiky. Autorka prokazala patficné schopnosti ziskat smyslupiné informace, prehledné
je prezentovat, konstruktivné a kriticky je hodnotit. Kromé kvalitné zpracovaného literarniho
prehledu pfinasi i pavodni vysledky. Poukazuje na mozné rezervy v informovanosti pacientl
se syndromem drazdivého traéniku a na prostor pro spolupraci lékafe s nutricnim terapeutem.
Doporucuji pfijeti prace studentky Aleny Leschinger k obhajobé a jako podkladu pro udéleni
akademického titulu ,Bakalar (Bc.) v oboru Nutricni terapie.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
V Praze dne 20. kvétna, 2024
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