Tato bakalarska prace se zabyva povédomim o znaceni potravin u pacientl s obezitou
a diabetem. Cilem préce je zjistit, jaké jsou znalosti téchto pacientli o znaceni potravin a jaké
maji nazory na toto téma. Déle se prace zamétfuje na zkoumani vlivu znaceni potravin na
stravovaci navyky pacientil s obezitou a diabetem a na moznosti zlepSeni povédomi o znaceni
potravin mezi t€émito pacienty.

Vyzkum byl proveden formou anonymniho dotazniku, ktery pomohl identifikovat
uroven znalosti a postoje pacientd s obezitou a diabetem ke znaceni potravin. Vysledky
ukazaly, ze povédomi o znaceni potravin ma vyznamny vliv na stravovaci navyky pacientd.
Pacienti s vysSi urovni znalosti o znaCeni potravin Castéji ¢ini informovangjsi a zdravéjsi
rozhodnuti pfi vybéru potravin.

Prace také identifikovala hlavni bariéry, které brani pacientim v efektivnim vyuzivani
znaceni potravin, jako jsou napiiklad malé pismo na etiketdch, slozitost informaci a
nedostatecné porozumeéni oznaceni.

Mezi navrhovana opatieni ke zlepseni povédomi patii zavedeni eduka¢nich programi,
praktickych ukazek a interaktivnich workshopti zamétenych na spravné ¢teni etiket. Dale je
doporucena spoluprdce s nutriénimi terapeuty a lékafi, kteti mohou poskytovat individudlni
konzultace a poradenstvi.

Zavérem lze fici, ze lepsi informovanost o znafeni potravin muize vyrazné podpofit
zdrav@jsi stravovaci navyky a celkové zdravi u pacientii s obezitou a diabetem. Realizace
navrzenych opatfeni by mohla pfispét k efektivngjSimu zvladani téchto chronickych

onemocnéni a ke zlepSeni kvality Zivota téchto pacientt.



