Abstrakt

Cil: Cilem této prace je porovnani rozdilnych zkuSenosti s alkoholem mezi studujicimi na
3. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy a Vysoké Skole obchodni Panevropské univerzity.
Metodika: Prakticka ¢ast se zamétovala na kvantitativni vyzkum, ktery probéhl v kvétnu 2023
metodou anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl Sifen elektronickou formou a
nasledné statisticky vyhodnocen v programu Office Microsoft Excel 365. Byla stanovena 5 %
hladina vyznamnosti a vypocty byly provedeny pomoci funkce CHISQ.TEST.

Dotaznik byl vytvotfen autorkou. Tvofilo jej 29 uzavienych otazek a bylo mozné zvolit pouze
jedinou odpovéd’. Celkoveé se studie ucastnilo 140 respondentd. Soucésti dotazniku byl
i screeningovy nastroj CAGE, jenz je tvotfen 4 otazkami s odpovéd’'mi pouze ano ¢i ne.
Vysledky: Byly stanoveny ¢tyii vyzkumné otazky zabyvajici se danou problematikou.

1) Kolik student a studentek dosahuje dle dotazniku CAGE skore 3 a vice, tj. vysoké miry
pravdépodobnosti zavislosti na alkoholu? Ze zkoumaného vzorku se na hranici
nebezpecného uzivani alkoholu (CAGE hodnota 3 a vice) nachazelo 7 (5 %)
respondentt.

2) Je rozdil v &etnosti konzumace alkoholu mezi studenty 3. LF a VSO? Rozdil v &etnosti
konzumace alkoholu mezi fakultami byl prokazan, vyzkum pfinesl statisticky
vyznamné vysledky (p=0,0213). Studenti 3. LF pili alkohol méné cCasto a Castéji
abstinovali, ale naopak u nich byl ¢astéjsi vyskyt denniho piti alkoholu (1 %).

3) Dochazi k ¢astéjsi konzumaci alkoholu u muzia? Rozdilné chovani ve vztahu k alkoholu
mezi pohlavimi se prokazat nepodafilo (p=0,341). Zeny spise volily méné Eastou
konzumaci, ale v porovnani s muzi mensi procento z nich abstinovalo (6 %).

4) Zaznamenali studenti béhem studia na vysoké Skole preventivni kampan zamétujici se
na alkohol? Jen 19 (23 %) respondentli zaznamenalo béhem studia na vysoké skole
preventivni kampan zamétujici se na alkohol.

Zavér: Pouze malé ¢ast z dotazovanych studentli se nachézela na hranici nebezpe¢ného uzivani
alkoholu, s timto faktem se poji 1 nizké riziko vzniku zavislosti. Vyznamny rozdil v konzumaci
alkoholu muzi a Zenami nebyl prok4zan, na druhou stranu porovnani mezi fakultami pfineslo
statisticky vyznamné vysledky. Prevence je na vysokych Skolach nedostatecnd nebo neni
dostatecné prezentovana.
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