Pfiloha ¢. 1

Dotaznik k bakalarské praci

Jmenuji se Adéla Kalistova a jsem studentkou nutri¢ni terapie na 3. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se na Véas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku k mé
bakalaiské praci, ktera mapuje uzivani alkoholu mezi studenty vysokych skol. Ziskané udaje
budou zvefejnény pouze pro mou bakaldiskou praci. Dotaznik je anonymni. Vybirejte
pouze jednu odpovéd’.

1. Vék:

19-20
21-23
24-26
27-34
35+

0 I I B O

2. Pohlavi:

] Zena
[1 Muz

3. Roénik studia:

N I A I BB
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4. Forma studia:

[1 Denni
[l Kombinovana

5. Fakulta a obor:

3. LF — VSeobecné lékarstvi

3. LF — Fyzioterapie

3. LF — Nutri¢ni terapie

3. LF — Dentélni hygiena

3. LF — VSeobecné oSettovatelstvi
VSO — Cestovni ruch a turismus

VSO — Provoz a Fizeni letecké dopravy
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6. Bydleni (béhem studia v Praze):

1 Kolej
71 Sdileny byt
'] Bydlim s rodi¢i

7. Rodina:

"1 Pochazim z uplné rodiny
"1 Moji rodice jsou rozvedeni
71 Jina varianta

8. UpIné poprvé jsem ochutnal/a alkohol:

S kamarady

S rodici (napf. na oslavé narozenin, na Silvestra, atd.)
Sam/a

Jiné
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9. Bylo to ve véku:

Pted 5. rokem

5-10

11-14

15-17

18+

Nikdy jsem alkohol neochutnal/a
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10. Pravidelné jsem zacal/a konzumovat alkohol ve véku:

Pred 10. rokem
10-14

15-17

18-20

21+

Nikdy
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11. Obvykle konzumuji alkohol:

Pouze o vikendu

Béhem pracovniho tydne
Béhem celého tydne
Alkohol nepiji

[ I o B



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nejcastéji je to:

S prateli

S rodinou

S ptitelem/pftitelkyni

O samot¢

Béhem spolecenskych akci
Vse zminéné
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Jak casto pijete alkohol?

Denné

1-3 x tydné

Nékolikrat do mésice

Nékolikrat do roka

Jsem abstinent (Nepil/a jsem viibec za posledni rok)

[ O O R B B

Nejcastéji volim:

Jen pivo

Jen vino

Jen koktejly
Kombinuji
Nepiji vibec

(0 O R B B

Mate pocit, Ze ve zkouSkovém obdobi pijete:

Castéji
Stejné Casto
Méné¢ Casto
Nevim

(0 I R O B

Zménil se po nastupu na VS vas vztah k alkoholu? Cetnost mého piti je:
'l Stejna jako drive

"1 Vyssinez diive

"1 Nizsi nez diive

Citil/a jste nékdy potiebu své piti snizit?

[1 Ano
[l Ne



18.

19.

20.

21.

22,

Jsou lidé ve vaSem okoli podrazdéni a kritizuji vase piti?

[l Ano
[1 Ne

Mél/a jste nékdy kvili piti Spatné pocity nebo pocit viny?

[1 Ano
[l Ne

Pil/a jste nékdy alkohol ihned po rinu, abyste se uklidnil/a, nebo zbavil/a kocoviny?

[l Ano
[l Ne

Uvédomujete si, Ze alkohol je droga?

Ano, a proto se jej snazim omezit
Ano, ale prili$ to nefesSim

Ne, je mi to jedno

Ne, nepovaZzuji jej za nebezpecny

(0 I I R B

Miyslite si, Ze pokud byste se stal/a abstinentem, tak by tento fakt ovlivnil Vas

spole¢ensky Zivot?

23.

24.

25.

[1 Ano
[l Ne
[1 Nevim

V kolika letech jste se poprvé opil/a?

Nikdy

Pred 10. rokem
11-14

15-17

18+

(0 O I I B O

Stal se vaim nékdy v diisledku konzumace alkoholu uraz?

[1 Ano
[l Ne

Dodrzel/a jste v roce 2023 tzv. suchy tinor?

[1 Ano
[l Ne



26. Uzivate i jiné navykové latky (kromé alkoholu a nikotinu)?

[1 Ano
[l Ne

27. Povazujete reklamu na alkohol za vhodnou?

Ano, nevadi mi

Ne, méla by byt zcela zakdzana

Ne, ale méla by byt povolena v misté prodeje (jako u cigaret)
Nedokazu posoudit
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28. Zaznamenal/a jste v dobé studia na VS néjakou preventivni kamparn zaméienou na
konzumaci alkoholu?

] Ano
[l Ne
'] Nevzpominam si

29. Pokud jste néjakou kampan zaznamenal/a bylo to:

V médiich

Na internetu

Na socialnich sitich

Piimo na univerzité/fakulté
Nezaznamenal/a jsem
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