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Oponent prdce

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Autorka si vybrala pomérné aktualni téma, protoze obliba rostlinného zpusobu stravovani narustd, a to i
z ditvodu teSeni enviromentalnich problémii. Téhotné zeny jiste patii mezi skupiny, které jsou ohroZeny
nedostatecnym prijmem nékterych nutrienti, a to obzvlast u veganského ci vegetarianského zpuisobu stravovani.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani¢nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka prindsi dobre teoreticky zpracovanou problematiku, do kterého ma vhled. Autorka predklada tuzemskou
i zahranicni literaturu v adekvatni mire pro bakalarskou praci. Dobre porovndva a shrnuje doporuceni pro
prijem kritickych nutrientii z riiznych zdravotnickych organizact i mimo Ceskou republiku. Studentka spravné
popisuje problematiku vegetarianstvi v tehotenstvi a zminuje kritické nutrienty a rizika spojend s nedostatecnym
prijmem nékterych nutrientil.

Formulace cilti a zamérd prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autorka si formulovala vyzkumné cile v praktické casti. Spravné je popsan vyzkumny soubor i metodika
zpracovani dat. Otdazky pro respondentky byly sestaveny srozumitelné a tak, aby diky nim studentka ziskala
odpovedi na vyzkumné cile.

Spravné se autorka zaméruje na kritické nutrienty u tehotnych veganek (kys. listova, Zelezo atd.) a predklada
vysledky analyzy v prehlednych grafech. Spravné je v prdci rozliSen prijem nutrientii pouze ze stravy a pak ze
suplementui.

Diskuze je adekvatni a adekvatné jsou v ni diskutovany vysledky prace a srovnany i s jiz dostupnou literaturou.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

V praci se vyskytuji drobné pravopisné chyby, Jazykova uroveri je ale na dobré urovni.

Rozsah prace je adekvatni. Graficka uprava prace je rovnéz adekvatni. Pouzité grafy a tabulky jsou na velmi
dobré urovni.

Autorka spravné uvadi zdroje, ze kterych cerpala, a to i u pouzitych tabulek, obrazkii a grafii. Zdroje vsak nemaji
Jjednotny tvar — nékde je ceska verze, nékde je anglickad verze, stejné jako v minulych verzich bakalarské prace.

U néekterych obrazkii neni cesky preklad, ktery v prdaci psané cesky byt musi.

Seznam pouzité literatury je ale velmi neprehledny a spatné se v ném orientuje.
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Poznamky,

doplnky

posuzovatele:  Préce je adekvatni a splituje vSechny nalezitosti a pozadavky.
Otazky k

obhajobé: V préci uvadite, Ze respondentky nedosahovaly dostate¢ného piijmu

n¢kterych kritickych nutrientti v t¢hotenstvi, a to ani kdyz suplementovaly

tyto nutrienty. Zda se, Ze suplementace byla neadekvéatni. Jak by se dle

vas toto dalo vyftesit?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedeporuéuji praci k obhajobé:
Praci DOPORUCUJI k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi-dobfe — dobfe - nedostateéné
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* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Miniméalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobfe Maximalné moZna jedna "nulova" poloZka
5 améné Nedostatecné Vice jak jedna "nulova" poloZka




