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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktudlnost problematiky, originalita prace, prakticka potreba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Téma préace je velmi aktualni vzhledem k rostoucimu z&jmu o veganskou a vegetaridnskou stravu mezi mladsi
generaci. I prestoze prresna data neexistuji, anekdotalné je ndriist téhotnych stravujicich se alternativnim zptisobem
patrny, detailni data o jejich nutricnich prijmu ¢i zdravotnim stavu vSak chybi. Prdce prindsi jak dotaznikové
Setieni mapujici navyky téhotnych Zen, tak i detailni srovndni jidelnickii riiznych skupin téhotnych zen formou série
kazuistik s detailnim hodnocenim nutricéniho prijmu. Vystupy prace tak maji praktické uplatnéni v nutricni terapii
a mohou prispét k informovani téhotnych zen o spravné vyzive, stejné jako informovat dalsi vyzkum.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjsSich domacich
i zahranic€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na

N

praktické vystupy....

Autorka prokazala vysokou miru samostatnosti pri zpracovani tématu a hluboky vhled do této pomérné slozité
problematiky. Prdace obsahuje piehled relevantni literatury, véetné domdcich i zahranicnich zdroji, které jsou
vyuzivany jak v wvodni éasti, tak v diskuzi ziskanych vysledkii.

Formulace cilti a zamérua prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

N

i teoreticky prinos prace...

Cile a zamery prace jsou formulovany jasné a vyzkumné otdzky jsou adekvdtne zodpovezeny. Autorka zvladla
odborny problém samostatné a dikladné zpracovat a vhodné kombinuje analyzu dat ziskanych z dotazniku
spolecné s detailni analyzou ziskanych jideinickii. Ocernuji srovnani jidelnic¢kii s i bez suplementace, coz muiiZe
prinést Cenné informace pro formulaci pripadnych doporuceni, stejné jako dobie strukturovanou diskuzi
jednotlivych vyzkumnych otazek. S ohledem na nedostatek vyzkumu v této oblasti vysledky a zavéry prace maji
prakticky i teoreticky prinos. Je otdzkou, zda nebylo mozné provést detailnejsi statistickou analyzu, zaroven ale
S ohledem na velikost vzorku je cisté deskriptivni popis ziskanych nalezii dostatecny.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalni zpracovani prace je na dobré wurovni, text je jasné strukturovany a piehledny, bohuzel ale obsahuje
nékteré drobné gramatické a stylistické chyby. Rozsah préce je odpovidajici. Grafy v casti vénované dotazniku by
mohly mozna byt jinak ¢lenény pro snazsi porovnani mezi skupinami, sdéleni je ale srozumitelné.
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Poznamky,
dopliiky
posuzovatele:

Jakykoliv mize mit nedostatek jodu na vyvoj plodu a jak byste doporucila
Otézky k tento nedostatek feSit u jednotlivych zkoumanych skupin (omnivorky,
obhajobé: vegetariansky veganky)?

Jaké konkrétni doporuceni byste poskytla t€hotnym Zenam, které se stravuji

vegansky, aby predesly nutricnim deficitim?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Praci doporuéuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum:

20/6.2024
Podpis: K\

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximélné moznéa jedna "nulova" poloZzka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZzka
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