Abstrakt:

Bakalaiska prace se vénuje problematice epidurdlni analgezie a je koncipovana jako
teoreticko-prakticka.

Teoreticka Cast popisuje fyziologii porodni bolesti, druhy a déleni porodnické analgezie
na metody nefarmakologické a farmakologické, informace o samotné epiduralni analgezii, jeji
vyhody, indikace a kontraindikace jejiho pouziti, vySetieni provadéné pted aplikaci epiduralni
analgezie. Dale popisuje vyuzivand farmaka, anatomii patefe se zaméfenim na epiduralni
prostor, techniku aplikovani, specifika péce o Zenu, kterd vyuzila pii porodu epiduralni
analgezii, a ¢asné a pozdni komplikace, které mohou nastat. V neposledni fad¢ obsahuje shrnuti
historie vyuziti epiduralni analgezie na tzemi Ceské republiky.

Prakticka cast je provedena pomoci tiSténého anonymniho dotazniku zamétfeného
na spokojenost a vyuziti epidurdlni analgezie zenami hospitalizovanymi na oddélenich
Sestinedéli, které rodily na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN
v Praze v obdobi od 1. 1. 2024 do 31. 3. 2024. Ziskana data jsou zpracovana s grafickym
vyhodnocenim.

Praktickd cast s sebou nese jeden hlavni cil a Ctyfi dil¢i dile, které jsou v ramci
vyzkumného Setfeni vSechny splnéné. Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze primérné dojde
ke zmirnéni porodni bolesti rodi¢ek o vice nez polovinu, tfi Ctvrtiny podéani epidurdlni analgezie
jsou iniciovany zdravotnickym personalem, pfevdzna vétSina rodi¢ek ma s metodou pozitivni
zkuSenost a vyuZila by ji v budoucnu znovu a také je zjisténo, Ze vétSina diivodll pro nevyuziti
epiduralni analgezie ma porodnicky charakter, a pouze jeden udany diivod zahrnuje odmitnuti
metody pro obavu rodicky.
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