
Abstrakt 

Tato diplomová práce se zabývá problematikou body shamingu ve vrcholovém 

sportovním prostředí na území České republiky a jeho dopady na sportovce a sportovkyně. 

Cílem práce je prostřednictvím kvalitativního výzkumu zjistit osobní zkušenosti sportovců 

a sportovkyň s negativními komentáři ohledně jejich tělesného vzhledu a zda se tyto zkušenosti 

liší v závislosti na jejich genderových identitách. Teoretická část práce vymezuje základní 

koncepty spojené s danou problematikou, jako je tělo, stud a ideál krásy ve sportovním 

kontextu, které jsou v rámci analytické části aplikovány na získané data skrze 

polostrukturované hloubkové rozhovory s respondenty a respondentkami, kteří se pohybují 

nebo pohybovali v českém vrcholovém sportu. Analytická část odhaluje základní aktéry 

a aktérky body shamingu, kteří se podílejí na odlišném vnímání body shamingu v závislosti na 

genderové identitě. Základním zjištěním tohoto kvalitativního výzkumu je, že muži vnímají 

tuto formu zneužívání jako motivační faktor pro získaní lepších sportovních výsledků, zatímco 

ženy ji hodnotí velmi negativně a ovlivňuje nejen jejich sportovní kariéru, ale i osobní životy.  

 


