Abstrakt

SouCasné védecké poznatky poukazuji na klicovou roli stfevni mikrobioty (SM)
v patogenezi riznych onemocnéni spojenych s obezitou. Akkermansia muciniphila (AM),
komensalni stievni bakterie pfitomnd v lidském travicim traktu, se stala pfedmétem mnoha
vyzkumt. Studie provedené na experimentalnich zvifecich modelech ukazaly,
ze AM ma vyznamné funkcéni schopnosti, mezi které patfi snizovani obezity, glukdézové
intolerance, inzulinové rezistence, jaterni steatdozy a zlepSeni stievni permeability. Lze
predpokladat, Ze podobné efekty budou pozorovany i u lidi, coz naznacuji jiz prvni publikované
studie. V soucasné dobé je AM identifikovdna jako probiotikum nové generace diky jeji
schopnosti pozitivné ovlivitovat zdravi hostitele. Zahrnuti modulace SM do celkového planu
1é¢by obezity, zejména prostfednictvim AM, mize vyznamné zvyS$it efektivitu hubnuti a zlepsit
metabolické parametry. Tento pfistup muize zahrnovat probiotické/postbiotické, dietni a
farmakologické intervence, ¢imZz se podporuje zdravéjsi slozeni SM a obecné funkce
mikrobiomu. Tato bakalaisk4 prace si klade za cil poskytnout komplexni ptehled a analyzu
vyzkumnych studii zamétenych na AM u lidi, aby bylo mozné hloubéji porozumét jejimu vlivu
a funkcim. Na zakladé provedené analyzy 10 randomizovanych kontrolnich studii (RCT)
vyplyva, ze je zde korelace mezi AM, obezitou a souvisejicimi chorobami. Ukazalo se, ze
intervence s probiotiky a postbiotiky, zejména s pasterizovanou formou, ma ptiznivy vliv na
metabolické parametry. Dietni intervence potvrdily vztah mezi AM a télesnou kompozici,
zlepSenim metabolickych parametri, sniZenim inzulinové rezistence a vlivem na
endokanabinoidni systém. Farmakologické intervence rovnéZz ukazaly pozitivni souvislost mezi
ruznymi latkami zlepSujicimi metabolické hodnoty a ptitomnosti AM. Zavérem prace je
zjisténi, ze AM ma potencial podporovat lepsi metabolické parametry béhem obezity a ovlivnit
procesy spojené s lipidovym metabolismem a inzulinovou citlivosti. AM ptedstavuje vyznamny
prvek ve vyzkumu obezity a miize hrat kli¢ovou roli v novych terapeutickych ptistupech. AvSak

pro potvrzeni téchto nalezl je nezbytné provést piisnéjsi klinické studie.
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