ABSTRAKT

Tématem této bakalaifské prace bylo srovnani stravovacich navykl uzivatelii zahiivaného
tabaku v porovnani s kufaky klasickych cigaret. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo srovnat,
jestli dochézi k vyznamnym zméndm stravovacich ndvykl u uzivateli zahtivaného tabaku
v porovnani s kutaky klasickych cigaret pomoci odpovédi z dotazniku stravovacich navykt. V
praci byly srovnavany stravovaci ndvyky u 18 respondentil, kteti byli rozdé€leni na skupinu
uzivatelli zahfivaného tabdku (8 respondentli) s primérnym vékem 41 + 5,66 a kuraka
klasickych cigaret (8 respondentll) s primémym vékem 55 + 15,09. Sledované parametry
podrobeny statistickému Setfeni byly piijem bilkovin, tuku, sacharidu, vldkniny, mlécnych
vyrobkd a ovoce spolu se zeleninou. Pro statistické porovnani skupin byl pouzit Studentiiv
dvouvybérovy neparovy t-test na stfedni hodnotu. Pied vykonanim t-testu byl pouzity F-test,
v kterém jsme kazdy parametr podrobili analyze na tzv. rovnost rozptylu. Vysledné stiedni
hodnoty sledovanych znakii mezi soubory byly nasledujici: bilkoviny p = 0,585859, tuky p =
0,536003, sacharidy p = 0,689622, vlaknina p = 0,94961, mlé¢né vyrobky p = 0,475181, ovoce
a zelenina p = 0,544135. VSechny sledované znaky nebyly z pohledu statistiky vyznamné,
vzhledem k tomu, Ze za hladinu vyznamnosti jsme povazovali hodnotu mensi nez p = 0,05.
Z vysledkti vyplyva, Ze uzivatelé¢ zahfivaného tabdku nevykazuji vyznamné zmény ve
stravovacich navycich v porovnani s kutaky klasickych cigaret.
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