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Posudek oponenta

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
PFistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni, kdy se autorka zaméfila na srovnani poklesu hmotnosti ve
sledované skupiné po bariatrickém vykonu, zmén v hodnotach HbA1C a dosazeni upiné
remise DM2T po bariatrické operaci.

Srovnavala skupinu diabetikl a nediabetikil v hodnoceném souboru.
Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim velmi kladné.

Teoreticka cast

V uvodu teoretické Casti se autorka zaméfuje na patogenezi DM 2, inzulinovou rezistenci a
jeji projev v jednotlivych tkanich, roli vybranych organu v patogenezi diabetu, patogenezi
inzulinové deficience. Dale rozdéluje poruchy gluk6zového metabolismu, rozebira sou¢asna
dietni doporuceni u diabetikd. Neopominula vliv fyzické aktivity na imunitni systém a

Podrobné popsala typy bariatrickych vykona, stravovani pacientd po bariatrii,

Ocenuji mnozstvi zdroja, které ve své praci autorka pouzila, Cerpala ze 45 ti monografii a
¢lanku jak z Ceské, tak ze zahranicni literatury. Prace obsahuje vyvazeny pomér teoretické a
praktické ¢asti.

Na konci teoretické Casti definuje remisi s tim, Ze popisuje i mozné mechanismy, které vedou
k remisi jak u diabetik(, tak u nediabetikd po bariatrii .



Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zplUsob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky bakalarské prace dostatecneé.

Prakticka cast

Cilem prace bylo porovnani zmén hmotnosti u diabetikl a nediabetik(l za 3,6,12 mésicl po
bariatrii, dale zhodnoceni zmén hodnot HbA1C u danych skupin a dale vyhodnotit u kolika
procent pacient doslo k remisi diabetu mellitu 2. typu.

Z bariatrickych vykont byl hodnocena tubulizace Zzaludku, gastricka plikace a Roux-Y
gastricky bypass.

Autorka jasné definovala cil vyzkumu a formulovala 3 hypotézy.

Udaje ziskala retrospektivné ze zdravotnického systému a z aplikaci, coZ v souéasné dobé
jisté je prostfedek podporujici spolupraci respondenta a terapeuta. Sbér dat probihal témér 4
roky. Soubor pacientl nebyl pfili§ obsahly, autorka nezmiruje, jak dlouho trval DM 2 od
zZjisténi diagnozy.

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd.

Stran dosazeného hmotnostniho ubytku za 12 mésicd po bariatrii bylo prokazano, ze
nediabetici redukuji hmotnost o 6,5kg vice nez diabetici, avSak tento rozdil se jevil jako
statisticky nevyznamny, kdy se autorka zamyslela nad divodem tohoto zavéru.

Stran dosazeného snizeni HbA1C 12 mésicl se potvrdila hypotéza, Ze bariatrie ma pozitivni
vliv na hodnoty HbA1C jak u diabetikd, tak u nediabetiku .

K opera¢nim vykonum $li motivovani pacienti, ktefi jiz zredukovali hmotnost pfed bariatrii.

Bylo v8ak prokazano, Ze poté, co prFestali dodrzovat dietni rezim po bariatrii se jich
kompenzace pfechodné zhorsila a to mezi 3.- 6. mésicem sledovani, poté se opét zlepsila.

Treti hypotéza, Zze dojde k UpIné remisi DM 2 u pacientl po bariatrii v 80 % se nepotvrdila,
byla prokazana u 72,2% . Podrobné jsou rozebrany typy vykon( a je zmifiovan i divod pro¢
ve sledovaném souboru je hmotnostni ubytek vétSi ve skupiné plikace nez u literarné
zminovaného RYBG.

Stanovené cile byly spinény ¢aste¢né.
Graficka dokumentace v podobé tabulek a grafi vystizné ilustruje zjiSténa fakta.
Diskuze je dostateCné rozsahla.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni: Doporucuji praci k obhajobé.

Otazky a pripominky:

1. Vhodné doplinit, jak dlouho méli pacienti DM2, ktefi byli zafazeni do sledovaného
souboru

2. Prace byla dobfe vypracovana a neskyta oponentovi zadnych kritickych pfipominek.



Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 20.5.2024

Oponent bakalarské prace
MUDr. Marie Loéblova



