ABSTRAKT

Uvod: Atopicky ekzém (AE) je nejdastdjsi formou ekzému s vysokou prevalenci
predevsim v populaci déti, adolescentli a mladSich dospélych. Intenzita jeho projevi

muze byt ovlivnéna fadou faktort, véetné€ sloZeni nasi stravy.

Cil: Primarnim cilem této prace je zhodnotit, jaké potraviny pacienti nejCastéji vyrazuji
ze svého jidelniCku na zakladé zjisténé alergie €i intolerance a jaké potraviny vyfazuji
v souvislosti se zhorSenim projeva atopického ekzému. Sekundarné se pokusim zjistit,

jaké typy doplnkt stravy pacienti uzivaji.

Metodika: Setfeni bylo provedeno formou anonymniho dotazniku o 27 otazkach.
Formular byl distribuovan elektronicky na socidlnich sitich a dale na dvou portalech, kde
se sdruzuji pacienti s atopickym ekzémem. Dotaznik byl uréen pacientim s atopickou
dermatitidou nebo rodi¢iim, jejichZ dité timto onemocnénim trpi. Odpovédi byly sbirany

za obdobi od 1. 11. 2023 do 29. 2. 2024.

Vysledky: Dotaznik zodpovédelo celkem 262 pacientd, z toho se ucastnilo 92 % zen
a pouhych 8 % muzl. Nejvice byla zastoupena vékova skupina mezi 19 a 25 lety se 100
(38 %) respondenty. Celkem 89 % pacientli provedlo eliminaci nékterych potravin
ze svého jidelni¢ku. Pro zhorSeni stavu AE po konzumaci urcitych potravin zavedlo dietni
omezeni 47 %, ptiCemz nejcastéji se jednalo o alkohol (48 %), kakao a cokoladu (45 %),
ovoce jako jahody, kiwi, ananas (45 %) a citrusy (43 %). Z divodu diagnostikované
alergie ¢i intolerance byly eliminovany potraviny u 42 % participantl, zde se jednalo
pfevazné o alergii na ofechy (21 %), arasidy (15 %) a mléko (15 %). Dopliiky stravy
uzivalo 87 % respondentti, pfi¢emz nejuzivanéjSimi byla probiotika (68 %), ktera byla

shledana 1 nejefektivnéj$imi (21 %).

Zavér: Vétsina pacientll provedla dietni restrikce ve svém jidelni¢ku. Hlavnim dtivodem
byly zhorSené projevy AE, eliminace pro diagnostikovanou alergii ¢i intoleranci
se vyskytovala méné. Pacienti Casto zmifiovali alergii na ofechy, arasidy a mléko.

Nejpouzivangj§im 1 nejefektivnéjSim suplementem byla probiotika.
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