PRILOHY
Priloha 1: Dotaznik
Odkaz na dotaznik:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej6qluzLEeCe7vY {ZohukfEI5viGdQD70
nnb67TKdOuYBkSw/viewform?usp=sf link

1. Jakého jste pohlavi? (1 odpoveéd)
a) muz
b) zena

c) nepfeji si uvest

2. Kolik je Vam let? (1 odpovéd)

a) pod 15 let
b) 16-18 let
c) 19-25let
d) 26-30 let
e) 31-35let
f) 3640 let
g) 41-45 let
h) 46-50 let
1) 51+

3. Jakym zpusobem jste priSel/prisla na svét? (1 odpoved)
a) prirozeny porod
b) cisafsky fez

c) nevim

4. Pokud jste byl/a jako dité kojen/a, jak dlouho? (1 odpoved)
a) do ukonceného 1. mésice véku
b) do ukonceného 3. mésice véku
¢) do ukonceného 6. mésice véku
d) do ukonceného 12. mésice veéku
e) délenez 1 rok
f) nevim

g) nebyl/a jsem viibec kojen/a


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej6qIuzLEgCe7yYfZohukfEl5viGdQD7Onnb67TKdOuYBk5w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej6qIuzLEgCe7yYfZohukfEl5viGdQD7Onnb67TKdOuYBk5w/viewform?usp=sf_link

5.V jakém véku se u Vas poprvé objevil atopicky ekzém? (1 odpovéd)
a) do 1. roku zivota
b) ve 2.-3. roce zivota
c) ve4.—6. roce zivota
d) v 7.-10. roce zivota
e) v 11.-15. roce Zivota
f) v 16.-19. roce Zivota
g) po 20. roce zivota

h) nevim

6. Pretrvava u Vas ekzém stale, popripadé v jakém stavu? (1 odpoved)
a) ano, ekzém stéle ptetrvava, subjektivné pocituji zlepSeni stavu

b) ano, ekzém stale pretrvava, subjektivné pocit'uji zhorSeni stavu

¢) ano, ekzém stale pretrvava, subjektivné nepocit'uji zlepsSeni ani zhorSeni stavu

d) ne, ekzém nyni nepietrvava

7. Vyskytuje/vyskytoval se ekzém v ramci Vasi rodiny jesté u nékoho jiného kromé

Vas? (vice moznych odpovédi)
a) ano, u sourozence/t
b) ano, u rodice/it
¢) ano, u prarodice/i
d) ano, u tety a/nebo stryce
€) ano, u bratrance a/nebo sestienice

f) ne, unikoho z rodiny se ekzém nevyskytuje/nevyskytoval

8. Pokud jste konzultoval/a sviij ekzém s lIékafem, se kterym? (vice moZnych
odpovédi)

a) s pediatrem/praktickym Iékafem

b) s dermatologem

c) s alergologem

d) s gastroenterologem

e) s psychologem

f) 1ékate jsem nevyhledala

g) s jinym lékafem (nazev oboru)



9. Pokud Vam byla zjiSténa pri¢ina Vaseho ekzému, o jakou se jednalo?

(vice moznych odpovédi)

10.

11.

a) potravinova alergie

b) kontaktni alergie (kovy, parfémy, ...)
¢) slunecni alergie

d) inhalacni alergie (prach, pyly, roztoci)
e) lékova alergie

f) alergie na latex

g) celiakie

h) lakt6zova intolerance

1) histaminova intolerance

j) pfi¢ina mého ekzému nebyla zjisténa

k) jiné (nazev)

Jak byl Vas ekzém dosud 1é¢en? (vice moznych odpovédi)

a) léky (lokélni/systémové kortikosteroidy, imunosupresiva, antihistaminika, ...)
b) dermokosmetika

c¢) dietni opatieni (vysazeni urcitych potravin, uzivani doplika stravy, ...)

d) rezimova opatfeni (otuZovani, pohyb, zkraceni doby a frekvence sprchovani, ...)
e) fototerapie

f) psychoterapie

g) nelécim ho

h) jiné

Pokud byl Vas§ ekzém lécen pomoci l€ki, jaké to byly? (vice moznych odpovédi)
a) lokalni kortikosteroidy (masti, krémy)

b) systémové kortikosteroidy (tablety, injekce)

¢) imunosupresiva (pimekrolimus, takrolimus, cyklosporin A, ...)

d) antihistaminika

e) biologicka lécba

f) ekzém jsem léky nelécil/a

g) jiné (ndzev)



12. Pokud byl Vas ekzém lé¢en pomoci 1éki, u kterych z nasledujicich jste
zaznamenal/a nejvétsi efekt? (1 odpoveéd)

a) lokalni kortikosteroidy (masti, krémy)

b) systémové kortikosteroidy (tablety, injekce)

¢) imunosupresiva (pimekrolimus, takrolimus, cyklosporin A, ...)

d) antihistaminika

e) biologicka lécba

f) u zadnych jsem nezaznamenal/a vyznamny efekt

g) ekzém jsem léky nelécil/a

h) jiné (nazev)

Odpovedi na otdzky ¢. 13 az 17 vyplite prosim pouze v pripadé, Ze jste byl/a lécen/a
kortikosteroidy. V pripade, Ze nikoliv, prejdeéte prosim k otazce ¢. 18.
13. Jak Casto a jak dlouho jste kortikosteroidy uzival/a? (1 odpovéd)

a) kratkodobé

b) dlouhodobé a pravidelné

¢) dlouhodobg, pouze pti zhorSeni projevil

14. Byl/a jste od 1ékai'e poucen/a o uzivani kortikosteroidi? (1 odpovéd’)
a) ano, dostatecné
b) ano, ale nedostatecné

c) ne

15. Pocitil/a jste na sobé nékteré z neZadoucich ucinki kortikosteroidu?
(1 odpoved)
a) ano

b) ne

16. Pokud jste pocitil/a nékteré z neZadoucich ucinkii kortikosteroidi, kdy se
poprvé objevily? (1 odpoved)

a) bé&hem uzivani/lécby

b) kratce po vysazeni

¢) do jednoho tydne po vysazeni

d) s odstupem dvou a vice tydnl po vysazeni

e) nezadouci U€inky jsem nepocitil/a



17. Pokud jste pocitil/a nékteré z nezadoucich ucinkii kortikosteroidi, o jaké se

jednalo? (vice moznych odpovédi)

18.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
)

w)

X)

ztencendi Ci atrofie kiize

kozni infekce

akné

mistni zmény v ochlupeni

vypadavani vlasi

zkracovani intervalll mezi vzplanutimi ekzému
vétsi chut k jidlu

Castéjsi pocitovani hladu

pribirani

ptibytek tuku na btise

pribytek tuku v obliceji — tzv. mésicovity oblicej
ptibytek tuku na zddech za krkem — tzv. by¢i Sije
strie

bolest kosti, osteoporoza (fidnuti kosti)

Spatné hojeni ran

diabetes mellitus (cukrovka)

hypertenze (vysoky krevni tlak)

otoky (o¢ni vicka, nohy, ...)

Zizen

zadrzovani tekutin

nespavost

poruchy menstrua¢niho cyklu

bolest zad

nezadouci Uc€inky jsem nepocitil/a

y) jiné (ndzev)

Byl/a jste edukovan/a o stravovani pri atopickém ekzému? (1 odpovéd)

a)
b)

c)

ano, dostate¢né
ano, ale nedostate¢né

ne



19. Eliminoval/a jste nékteré potraviny ze svého jidelni¢ku, popripadé z jakého

divodu? (1 odpoved)

a)
b)
c)
d)

ano, protoZe mi na n¢ byla zjisténa alergie/intolerance
ano, protoze jsem po jejich konzumaci pocitoval/a zhorSeni stavu ekzému, ale
nebyla mi na n¢ zjisténa alergie/intolerance

zadné potraviny jsem neeliminoval/a

20. Pokud jste nékteré potraviny eliminoval/a z diivodu zjisténé alergie, které to

byly? (vice moznych odpovédi)

a)
b)
¢)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
J)
k)

lepek

vejce

mléko

soja

araSidy

ofechy

ryby

mekkysi

na zadné potraviny mi nebyla zjiSténa alergie
na potravinové alergie jsem nebyl/a testovan/a

jiné (ndzev)

21. Pokud jste nékteré potraviny eliminoval/a pro pocit zhorSeni projevi ekzému

po jejich konzumaci, ale alergie Vam na né nebyla zji§téna, které to byly? (vice

moznych odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
J)
k)

lepek

vejce

mléko

sOja

araSidy

ofechy

ryby

mékkysi

citrusy

ovoce (jahody, kiwi, ananas, ...)

zelenina (rajcata, ...)



1) kotenéna jidla

m) alkohol

n) kakao a cokolada

0) sl

p) cukr

q) kvasnice

r) zéadné z potravin jsem neeliminoval/a pro pocit zhorSeni projevii ekzému
s) jiné _ (nazev)

22. Pokud jste nékteré potraviny eliminoval/a, jaky byl jejich celkovy pocet?
(1 odpoved)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

1-2
34
5-6
7-10
11+

zadné potraviny jsem neeliminoval/a

23. Pokud jste béhem lécby ekzému uZival/a nékteré dopliiky stravy, které to byly?

(vice moznych odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

vitamin D

omega 3 mastné kyseliny

hoi¢ik

zinek

probiotika

zadné dopliiky stravy jsem neuZival/a

jiné (ndzev)

24. Pokud jste béhem lécby ekzému uzival/a nékteré dopliiky stravy, jak dlouho ¢i

jak casto? (1 odpoved)

a)
b)
¢)
d)
e)

pouze kdyz jsem si vzpomnél/a

pouze pii zhorSeni projevii ekzému

vzdy pted ocekdvanym zhorSenim projevi (sezonn¢)
dlouhodob¢ a pravidelné

zadné dopliiky stravy jsem neuZzival/a



25. Pokud jste béhem lécby ekzému uZival/a nékteré dopliiky stravy, u kterych
z nasledujicich jste zaznamenal/a nejvétsi efekt? (1 odpoved)

a) vitamin D

b) omega 3 mastné kyseliny

¢) hotcik

d) zinek

e) probiotika

f) u zadnych jsem nezaznamenal/a vyznamny efekt

g) zadné dopliiky stravy jsem neuzival/a

h) jiné (nazev)

26. Pokud jste béhem lécby ekzému zaradil/a néjaka rezimova opatreni, jaka to
byla? (vice moznych odpovédi)

a) pohyb (chiize, cvicenti, ...)

b) otuzovani

¢) pfirodni dermokosmetika

d) pftirodni praci prostiedky

e) prirodni myci prosttedky (prosttedky na nadobi, uklid, ...)

f) bavinéné obleceni

g) zkréceni frekvence a doby sprchovani

h) Zadna rezimova opatfeni jsem nezatadil/a

1) jiné (nazev)

27. Pokud jste béhem lécby ekzému zaradil/a néjaka reZimova opatieni, u kterych
z nasledujicich jste zaznamenal/a nejvétsi efekt? (1 odpoved)

a) pohyb (chiize, cviceni, ...)

b) otuzovani

¢) ptirodni dermokosmetika

d) pfirodni praci prosttedky

e) prirodni myci prosttedky

f) bavinéné obleceni

g) zkraceni frekvence a doby sprchova

h) u zadnych jsem nezaznamenal/a vyznamny efekt

1) Zadna reZimova opatfeni jsem nezaradil/a

j) jiné (ndzev)



Ptiloha 2: Otdzky ¢. 13-17

Pét otazek z dotazniku bylo urceno pacientim 1é¢icim atopicky ekzém kortikosteroidy.
Celkem tuto farmakoterapii vyuzilo 249 pacientd (95,04 %) zcelkovych 262
zucCastnénych. Pro otazky €. 13—17 uvazujeme tedy celkovy pocet respondentt 249.

Otazka ¢. 13: Jak Casto a jak dlouho jste kortikosteroidy uzival/a?

Vice nezZ polovina souboru (145; 58,23 % pacientll) uvedla, Ze kortikosteroidy uZivala
dlouhodobé, ale pouze pii zhorSeni projevil atopického ekzému. Kritkodobou lécbu
oznacilo 56 (22,49 %) pacienti. Dlouhodobé v pravidelnych intervalech byly
kortikosteroidy uzivany u 48 (19,28 %) respondenttl.

150

100

Pocet

Odpovéd

diouhodobé a pravidelné dlouhodobé, pouze pfi zhorSeni projevi ekzému kratkodobé

Graf 12: Pravidelnost a doba uzivani kortikosteroidii pacienty

Odpovéd Pocet respondentii | Podil

dlouhodob¢ a pravidelné 48 19,28 %
dlouhodobé, pouze pii zhorSeni projevii ekzému 145 58,23 %
kratkodobé 56 22,49 %

Tabulka 12: Pravidelnost a doba uzivani kortikosteroidii pacienty



Otazka ¢. 14: Byl/a jste od 1ékaie poucen/a o uzivani kortikosteroidi?

Pfi uzivani kortikosteroida je dilezité dodrzovat pokyny stanovené lékafem. Z mého
Setfeni vyplyva, ze bylo pouceno 190 (72,52 %) ucastnikt, 59 (23,69 %) respondentli
bylo s edukaci spokojeno a 131 (52,61 %) participantii shledalo pouceni nedostatecnym.
Pokyny od lékafe neobdrzelo 59 (23,69 %) pacienttl.

100

Pocet

Odpovéd

ano, ale nedostateéné ano, dostateéné ne

Graf 13: Edukace pacientii o uzivani kortikosteroidii

Odpovéd Pocet respondentii | Podil

ano, ale nedostate¢né 131 52,61 %
ano, dostate¢né 59 23,69 %
ne 59 23,69 %

Tabulka 13: Edukace pacientii o uzivani kortikosteroidu
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Otazka ¢. 15: Pocitil/a jste na sobé nékteré z nezadoucich Gcinki kortikosteroidia?

S uzivanim kortikosteroidli se pii nedodrzovani danych instrukci nese spoustu
nezadoucich cinkd. Z odpovédi respondenti vyplyva, ze 185 (74,30 %) pacientii
nezadouci Uc¢inky téchto farmak pocitilo, naopak 64 (25,70 %) respondentli nezadouci

ucinky negovalo.

150

Odpoveéd

Graf 14: Vyskyt nezadoucich ucinkui kortikosteroidii u pacientii

Odpovéd’ | Pocet respondentt | Podil

ano 185 74,30 %

ne 64 25,70 %

Tabulka 14: Vyskyt nezadoucich ucinku kortikosteroidii u pacientii
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Otazka €. 16: Pokud jste pocitil/a nékteré z nezadoucich ucinki kortikosteroidi, kdy
se poprvé objevily?

Otazka ¢. 16 navazuje na predchozi dotaz a pokousi se identifikovat obdobi, ve kterém
se pacientiim zacaly vyskytovat nezddouci u€inky souvisejici s uzivanim kortikosteroidi.
Téméf &tvrtina souboru (60; 24,10 % pacienttl) uvedla, ze prvni NU se dostavily kratce
po vysazeni. Behem 1é¢by se NU objevily u 54 (21,69 %) respondenttl. Zhruba po tydnu
od preruseni uzivani kortikosteroidnich 16¢iv popisovalo NU 29 (11,65 %) zi&astnénych

a po dvou a vice tydnech 42 (16,87 %) pacient.

60
40
3
o
20
0

Odpovéd

béhem uivaniléeby Krétce po vysazeni neZadouci GEinky jsem nepocitila

od jednoho tydne po vysazeni s odstupem dvou a vice tydni po vysazeni

Graf 15: Obdobi prvniho vyskytu nezadoucich ucinki kortikosteroidii u pacientii

Odpovéd Pocet respondentii | Podil

béhem uzivani/lécby 54 21,69 %
kratce po vysazeni 60 24,10 %
nezadouci ucinky jsem nepocitil/a 64 25,70 %
od jednoho tydne po vysazeni 29 11,65 %
s odstupem dvou a vice tydnil po vysazeni 42 16,87 %

Tabulka 15: Obdobi prvniho vyskytu nezadoucich ucinkii kortikosteroidii u pacientii
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Otazka €. 17: Pokud jste pocitil/a nékteré z neZadoucich ucinku kortikosteroidii,
o0 jaké se jednalo? (vice moZnych odpovédi)

Otazka €. 17 se zabyva konkrétnimi nezddoucimi ucinky kortikosteroidli. Nejcastéji
zminované bylo ztenceni €1 atrofie kiize, na které si st¢Zzovalo 134 (53,82 %) pacientil.
Témét polovina souboru (123; 49,40 % zGcastnénych) pozorovala zkracovani intervall
mezi exacerbacemi atopického ekzému. U 79 (31,73 %) respondentti se vyskytovala
nespavost a stejny pocet pacienti trpél infekci klize. Dale 77 (30,92 %) nemocnych
se potykalo s otoky (naptiklad na o€nich vickach ¢i nohou) a 64 (25,70 %) participantt
zaznamenalo $patné hojeni ran. Vycet vSech nezddoucich uc¢inka, které pacienti oznacili,

je k nahlédnuti v grafu a tabulce ¢. 16.

i
o
o
50
0
Odpovéd
akneé bolest kosti, osteoporoza (fidnuti kosti) bolest zad
tastéjsi pocitovani hladu hypertenze (vysoky krevni tiak) kozni infekce
mistni zmény v ochlupeni nespavost nezadouci uginky jsem nepocitilia
otoky (oéni vicka, nohy, ...} poruchy imunity poruchy menstruaéniho cyklu
poruchy termoregulace pfibirani pfibytek tuku na bfise
pfibytek tuku na zadech za krkem - tzv. by&i Sije  pfibytek tuku v obligeji - tzv. mésicovity oblicej strie
Spatné hojeni ran vétsi chut k jidiu vypadavani viasd
zadrZovani tekutin zkracovani intervali mezi vzplanutimi ekzému ztenéeni &i atrofie kize
ztrata pigmentu v misté aplikace lokainich kortikoidd Zizefi
Graf 16: Nezadouct ucinky kortikosteroidii, které se u pacientii vyskytly
Pocet
W r
Odpovéd’ . Podil
respondentu
akné 26 10,44 %
r 4 M r r
bolest kosti, osteoporoza (fidnuti kosti) 4 1,61 %
bolest zad 15 6,02 %
v NS 24 L% S
Cast&jsi pocitovani hladu 17 6,83 %
’, r
hypertenze (vysoky krevni tlak) 3 1,20 %
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Pocet

Odpovéd’ e RTT Podil

kozni infekce 79 31,73 %
mistni zmény v ochlupeni 52 20,88 %
nespavost 79 31,73 %
nezéadouci u€inky jsem nepocitil/a 64 25,70 %
otoky (o¢ni vicka, nohy, ...) 77 30,92 %
poruchy imunity 2 0,80 %
poruchy menstrua¢niho cyklu 17 6,83 %
poruchy termoregulace 5 2,01 %
pribirani 26 10,44 %
pribytek tuku na biise 22 8,84 %
ptibytek tuku na zadech za krkem - tzv. by¢i Sije 5 2,01 %
ptibytek tuku v obliceji - tzv. mésicovity oblicej 16 6,43 %
strie 16 6,43 %
Spatné hojeni ran 64 25,70 %
veétsi chut’ k jidlu 22 8,84 %
vypadavani vlasi 56 22,49 %
zadrzovani tekutin 23 9,24 %
zkracovani intervall mezi vzplanutimi ekzému 123 49,40 %
ztenCeni Ci atrofie kiize 134 53,82 %
lz(t;itizlt{ ([))iii{lnentu v mist¢ aplikace lokélnich 1 0,40 %
Zizen 24 9,64 %

Tabulka 16: Nezadouct ucinky kortikosteroidu, které se u pacientu vyskytly

14




